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I. INTRODUCCIÓN 

1. RESUMEN DEL PROYECTO 

Este proyecto ha sido llevado a cabo en la Reserva del Merendón, San Pedro 

Sula Honduras. Consiste en organizar y estructurar una cooperativa agrícola de 

pequeños productores. 

Se ha realizado dos fases principales, la primera ha sido la identificación del 

proyecto y la segunda el diseño de la cooperativa.  

Dentro de cada fase se han ejecutado varias actividades. En primer lugar un 

estudio previo de la zona para identificar las comunidades, beneficiarios y las 

necesidades que se van a satisfacer. Se hicieron un total de 64 entrevistas a familias 

de agricultores en seis comunidades, visitas a sus parcelas y reuniones entre todos los 

integrantes. La segunda fue una búsqueda de mercado en San Pedro Sula, para ello 

se encuestó a los encargados de compras de cuatro supermercados de la ciudad. 

También se visitaron tres cooperativas para en distintos lugares de Honduras para 

tomar como ejemplo y conocer el funcionamiento de las cooperativas. 

El diseño de la cooperativa se ha elaborado junto con los agricultores y 

agricultoras donde se ha decidido la estrategia del producto, cómo se llevaría a cabo el 

plan de operaciones, el diseño y distribución de las instalaciones y los recursos 

humanos necesarios para el funcionamiento. 

Las instalaciones diseñadas son, un centro de acopio donde se puedan 

clasificar, limpiar y almacenar los productos y un vivero para proporcionar plántulas a 

los agricultores. Además se cree necesario la compra de una cámara frigorífica y un 

coche. 

El centro de acopio será manejado por 16 mujeres que a su vez son socias de la 

cooperativa también se contratará a una persona encargada de la gerencia y a otra 

encargada del transporte. 

Finalmente se ha realizado un presupuesto de lo que supondría el proyecto 

siendo la cuantía de 2.572.379 lempiras (101.847 ú) y un estudio econ·mico y 

financiero donde se demuestra que el proyecto es rentable. 
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2. EL PRODUCTO Y LAS NECESIDADES QUE SE VAN A SATISFACER 

La cooperativa ha sido diseñada para la producción y venta de hortalizas. Se ha 

decidido centrar la producción en seis rubros (tomate, chile, zanahoria, repollo, brócoli 

y coliflor). 

Se realizará una producción agraria sostenible con el medio ambiente. Para 

conseguirlo se llevarán a cabo prácticas de conservación de suelos y aguas y  la 

aplicación de abonos e insecticidas orgánicos. Los abonos químicos y fitosanitarios 

serán de uso poco frecuente y solo en caso extremos donde peligre la producción. 

Los conocimientos agrícolas son muy básicos, lo que hace que la calidad y 

cantidad de la producción sean muy bajas, sobre todo en el cultivo de hortalizas. No se 

realizan prácticas de conservación de suelos y se está perdiendo, ellos mismos 

afirman que las tierras se están desgastando. El acceso al crédito es muy difícil, no 

hay asociación entre agricultores, la mujer solo desempeña del papel reproductivo y 

existe un alto aprovechamiento por parte de los intermediarios. Todo esto sumado 

hace que en el Merendón exista una elevada pobreza. Así que este proyecto ha sido 

diseñado con el objetivo de mejorar la renta de los habitantes del Merendón para que 

puedan tener una vida mejor.  

3. PROMOTORES DEL PROYECTO 

La institución responsable del proyecto será Cáritas San Pedro Sula que estará 

encargada de buscar la financiación necesaria para su puesta en marcha. 



_______________________________________ IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

3 
 

II . IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

1. DESARROLLO HUMANO Y OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL 

MILENIO 

1.1. NIVEL DE DESARROLLO HUMANO 

Este apartado muestra la realidad de la situación de Honduras respecto al 

Desarrollo Humano y el estado de cumplimento de los Objetivos de Desarrollo del 

Milenio. No se dispone de los datos referentes al Índice de Desarrollo Humano en la 

Zona de Reserva de Merendón, pero podemos afirmar que su valor se encuentra muy 

por debajo de la media nacional de Honduras. 

Honduras ocupa el puesto número 115 sobre un total de 177 países según la 

clasificación por el Índice de Desarrollo Humano realizada en el informe del PNUD 

(2008). Es un país con elevados índices de pobreza. Un 64,2% de población total vive 

por debajo del umbral de la pobreza, elevándose dicha proporción hasta el 70,2% en 

las zonas rurales.  

Las principales dificultades y causas del lento proceso de desarrollo en el país 

son: 

- La aplicación efectiva del Estado de Derecho es aún imperfecta. Los altos 

índices de inseguridad y delincuencia (donde cabe destacar el creciente fenómeno de 

las maras o pandillas juveniles), la falta de una política integral de seguridad y justicia, 

y la debilidad de los operadores del sistema judicial configuran un panorama de 

elevada inseguridad jurídica en el país. 

- La Administración hondureña se caracteriza por la falta de un régimen que 

regule adecuadamente el Servicio Civil, lo que da lugar a una elevada inestabilidad 

laboral y a una discontinuidad en las políticas públicas derivadas de los cambios de 

personal en los sucesivos ciclos electorales. Además, existe un elevado grado de 

percepción de corrupción, que ha sido señalada por los empresarios como el primer 

problema y por los ciudadanos y empleados públicos como el tercer problema del país, 

tras la delincuencia y tras el elevado costo de vida.  

- Por otra parte no existe un sistema tributario progresivo que fomente la 

equidad. El sistema impositivo está basado en impuestos lineales indirectos y es poco 

eficiente. 
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- En los noventa se impulsó la descentralización, pero Honduras continúa siendo 

un país fuertemente centralizado, con municipalidades dependientes financieramente 

del gobierno central y con debilidades institucionales significativas. 

- En el área de cobertura de necesidades sociales básicas, es relevante señalar 

que en Honduras existe un importante déficit alimentario, que genera una elevada 

inseguridad alimenticia y altos índices de desnutrición: 42,1% de niños en las zonas 

rurales. 

- El país tiene serios problemas en cuanto a la calidad de su educación, no tanto 

en cuanto a la cobertura, y de una insuficiente y deficiente cobertura de los servicios 

de salud. 

- Es el país centroamericano con mayor incidencia de VIH/SIDA: 1,6% de la 

población. 

- La economía hondureña está escasamente diversificada, destacando la 

industria manufacturera, en concreto la maquila textil, y el sector agropecuario, que 

supone el 22,7% del Producto Interior Bruto (PIB), con una clara vocación exportadora 

(langosta, camarón, café, plátano). 

- Alrededor del 25% del PIB es producido por microempresas. 

- Reciente aprobación del Acuerdo de Libre Comercio entre Centroamérica y los 

Estados Unidos, que implica la posibilidad de que el 97% de los productos agrícolas 

hondureños y el 100% de los manufacturados ingresen en el mercado estadounidense 

libre de aranceles. 

- A nivel medioambiental, el 90% del suelo es de vocación forestal. El hecho de 

que el 75% del territorio hondureño esté en pendientes superiores al 25%, junto con el 

elevado índice de deforestación sitúa al país en una elevada situación de riesgo ante 

desastres naturales. El paso del huracán Mitch en 1998 marcó un punto de inflexión en 

la historia del país debido a sus devastadores efectos. 

- En cuanto a inequidad de género en el país, cabe destacar la escasa 

participación de las mujeres en la vida política, apenas el 7% de diputados y el 9% de 

alcaldes son mujeres. La violencia de género es un problema de elevadas 

proporciones, así como la inequidad en la percepción de ingreso, percibiendo las 

mujeres ingresos inferiores en un 47% al de los hombres. 
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En líneas generales, podemos decir que Honduras continúa estancada en un 

nivel de desarrollo humano medio. No obstante,  a partir del año de 1975, el país 

muestra una tendencia ascendente, logrando en 1990 superar a Guatemala y 

Nicaragua. Esa tendencia comienza a desacelerarse de forma que en el periodo 2001-

2007, los cambios en el Índice de Desarrollo Humano han sido bastante lentos, 

pasando de 0,660 a 0,732. 

1.2. CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO 

Respecto al estado de cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, 

Honduras elaboró en el año 2003 y presentó a la comunidad internacional su primer 

Informe sobre las Metas del Milenio, Honduras 2003, mostrando a Honduras como un 

país que en la última década ha alcanzado logros importantes, especialmente en el 

campo de educación y en la provisión de infraestructura básica, lo que evidencia la 

posibilidad del cumplimiento de algunas metas. Sin embargo, el país tiene que 

profundizar sus esfuerzos en el combate de la pobreza y el hambre, como también en 

los temas del medio ambiente, VIH/SIDA y género, que siguen siendo los principales 

desafíos para el logro de las metas al año 2015. 

En el año 2007 se presentó el Segundo Informe de País sobre los ODMs, que ha 

adoptado como premisa fundamental la idea de que el logro de los ODMs es una 

responsabilidad compartida. El Informe sobre los ODMs, Honduras 2007, fue 

preparado por Naciones Unidas en coordinación con el Gobierno de Honduras y bajo 

la conducción del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.  

Según el PNUD (2007), la situación de cada uno de los ocho Objetivos de 

Desarrollo del Milenio en Honduras, de manera resumida, es la siguiente: 

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre 

La tasa de pobreza presenta una tendencia a la baja en el periodo 1991-2006, al 

pasar de 74,8% en 1991 a 62,1% en 2006, lo que equivale a 12 puntos porcentuales. 

Esta tasa se encuentra todavía muy distante de la meta establecida en la Declaración 

del Milenio (37,4%) para 2015, y de la fijada por la Estrategia para la Reducción de la 

Pobreza (ERP) de 42,0% para el mismo año. En el mismo periodo, la tasa de pobreza 

extrema se redujo en 11,9 puntos porcentuales, al pasar de 54,2% en 1991 a 42,3% 

en 2006. Aún así, este porcentaje no es suficiente para el logro de la meta para el año 

2015 del ODM1 (27,1%) como la de la ERP (25,0%). 
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En Honduras, se han obtenido importantes logros en materia de reducción de la 

desnutrición infantil. La desnutrición global de ha reducido en 8,8 puntos porcentuales 

en un periodo de 15 años. Con una reducción adicional de 1,9 puntos porcentuales, se 

estaría logrando la meta de los ODMs. 

Objetivo 2: Lograr  la enseñanza primaria universal 

Aunque se han obtenido importantes logros en la cobertura bruta de los dos 

primeros ciclos de la educación básica durante el periodo comprendido entre 1990 y 

2005, la cobertura neta se ha mantenido relativamente estancada.  

Asimismo, el nivel de eficiencia de la educación ha ido mejorando en los dos 

primeros ciclos de nivel básico: el porcentaje de alumnos que ingresan a primer grado 

y que llegan a sexto grado pasó de 64,7% en 1990 a 79,4% en 2004, esto es, un 

aumento de 14,7 puntos porcentuales. Por lo que se va reduciendo la deserción en los 

dos primeros ciclos de educación básica. 

También se han obtenido importantes logros en las tasas de alfabetización en 

jóvenes y aunque se ha avanzado bastante en la educación prebásica, todavía está 

pendiente el desafío de la mejora y aumento de la cobertura de la educación  

secundaria y universitaria. 

Objetivo 3: Promover la igualdad entre los géneros y la autonomía de la 

mujer 

La proporción de mujeres que asisten a los centros educativos supera 

ligeramente a la de hombres, sobre todo en el caso de la educación secundaria y la 

educación superior. Por otro lado, casi existe paridad entre niñas y niños en asistencia 

a la educación primaria. Todo esto revela un importante cambio cultural en la sociedad 

hondureña, específicamente en la visión de los padres de familia hacia la educación 

de sus hijas, así como de las mismas mujeres sobre la importancia de la educación 

como vía para abrirse nuevas oportunidades. 

También cabe destacar los logros que han obtenido las mujeres en el proceso de 

acceder a espacios políticos relevantes de la sociedad hondureña. 

Según el Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2006, Honduras tiene un 

Índice de Potenciación de Género (IPG) de 0,53, ocupando la posición número 47 en 

la clasificación mundial, de un total de 75 países. 
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La violencia contra las mujeres es un grave problema social. Aunque en los 

últimos años se ha logrado un avance en el ámbito jurídico para proteger a las mujeres 

víctimas de la violencia, la tendencia que muestran las cifras de muertes violentas y de 

agresiones es preocupante. 

Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil 

La tasa de mortalidad infantil pasó de 35 muertes por cada mil niños nacidos 

vivos en 1991-1996, a 23 en 2001-2006. Esto significa una reducción de 12 puntos en 

15 años, con un ritmo de disminución de 0,8 puntos anuales. Sin embargo, si se 

mantuviera esa misma tendencia, no se lograría alcanzar la meta ODM para 2015, que 

es de 12 muertes por cada mil niños nacidos vivos; como tampoco la meta establecida 

por la ERP, que es de 18 muertes por cada mil nacidos vivos. 

Se ha conseguido reducir también la tasa de mortalidad en la niñez, y la 

mortalidad neonatal. Sin embargo, la mortalidad neonatal continúa representando la 

mayoría de los casos reportados de muertes infantiles, por lo que resulta imperativo el 

mejoramiento de los procesos de provisión de servicios asistenciales destinados a la 

atención del embarazo, parto y cuidados neonatales. 

En 2005-2006 el porcentaje de vacunación de niños menores de 5 años es 

relativamente alto: el 97,8% de estos niños han sido vacunados contra la tuberculosis, 

el 90,7% contra la difteria, tos ferina y tétanos, el 82,6% contra la polio, y el 89,4% 

contra el sarampión. 

Objetivo 5: Mejorar la salud materna 

Los datos sobre mortalidad materna compilados por la Dirección General de 

Vigilancia de la Salud, son indicativos del fenómeno, pero no pueden constituir una 

tasa y sería arriesgado emplearlos como fuente para hacer generalizaciones.  

Cabe destacar, sin embargo que se han logrado importantes avances en otros 

indicadores relacionados con la mortalidad materna. Prácticamente, se ha duplicado el 

porcentaje de partos institucionales, los que pasaron de 35% en 1990 a 69% en 2005, 

poniendo de manifiesto los esfuerzos que se realizan para mejorar la atención, 

cobertura y efectividad en los casos que son clínicamente atendidos, contribuyendo de 

esta manera a la reducción de la mortalidad materna e infantil. 

Es significativo el aumento de mujeres que usan métodos anticonceptivos, y se 

advierte también un incremento en el uso de métodos anticonceptivos modernos y un 

leve descenso en el uso de los tradicionales. 
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Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades 

La obtención de grandes logros en materia de combate de VIH/SIDA es todavía 

una asignatura pendiente. Aunque el VIH/SIDA no se esté reduciendo, al menos se ha 

desacelerado su ritmo de crecimiento. Después de haber mantenido un crecimiento 

pronunciado entre 1985 y 1998, el SIDA ha mostrado una tendencia hacia la 

desaceleración en el periodo comprendido entre 1999 y 2005, como producto de los 

esfuerzos que se realizan para controlar y reducir la epidemia. 

Los logros han sido sustantivos en el caso de la malaria. La tasa de prevalencia 

de la malaria pasó de 1.131 casos por cada 100.000 habitantes en 1990, a 206 por 

cada 100.000 habitantes en 2005. Dicha tasa se redujo en un poco más de cinco 

veces. Esto se debe a la consistencia de las políticas de control de la malaria que se  

han mantenido desde el año 1992, en el cual se definieron los lineamientos de la 

Estrategia Mundial para el Control de la Malaria, que ha sido complementada por 

modificaciones posteriores orientadas a combatir esa enfermedad. Entre 1998 y 2004 

no se ha registrado ninguna muerte por malaria dentro del país. 

En tuberculosis, la tasa de prevalencia de esta enfermedad pasó de 77,7 por 

cada 10.000 habitantes en 1990 a 45,9 en 2005. También se ha producido una 

importante reducción en la tasa de muertes asociadas a la tuberculosis y la tasa de 

detección de la enfermedad ha sido fluctuante. 

Aunque fluctuante, la tasa de prevalencia del dengue se ha reducido 

drásticamente al pasar de 507 casos por cada 100.000 habitantes en 1995, a 105 en 

2006. En el último decenio se han producido muertes asociadas al mortal dengue 

hemorrágico, la mayor cantidad de ellas en el año 2002. Debemos señalar que el 

dengue hemorrágico solamente es letal en aquellos casos en que no es reconocido y 

tratado adecuadamente. 

Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente 

Existen dificultades estadísticas para dar seguimiento al cumplimiento de este 

objetivo, pero pueden anotarse los siguientes datos, algunos relacionados 

directamente con el proyecto: 

- Aumento de la superficie protegida, al pasar de 0,7 millones de hectáreas en 

1990 a 2,9 millones de hectáreas en 2005. 
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- Mejora de la cantidad de áreas protegidas que cuentan con un plan de manejo. 

Para 1990 ningún área contaba con dicho instrumento, mientras que para 2005 un 

total de 25 tenían su respectivo plan. 

- Aumento de la población con acceso a energía eléctrica, de 47,7% en 1990 a 

64,2% en 2005. 

- Creación de la Secretaría de Estado en el Despacho de Ambiente (SEDA) 

como entidad responsable de la coordinación, protección, conservación, restauración y 

manejo sostenido de los recursos naturales. Adicionalmente en el año 1994 se creó el 

Consejo Nacional de Desarrollo Sostenible (CONADES), instancia gubernamental 

encargada de dar seguimiento al cumplimiento de los compromisos de país 

relacionados con el desarrollo sustentable. Posteriormente se creó la Secretaría de 

Recursos Naturales y Ambiente (SERNA), para sustituir a la Secretaría del Ambiente 

(SEDA) 

- Se han contraído compromisos en materia internacional a través de tratados, 

convenios y protocolos. 

- La reforestación ha dependido básicamente de los programas y proyectos 

liderados por la AFE-COHDEFOR, la iniciativa privada y las municipalidades. En este 

contexto, hay que destacar la obligatoriedad de la industria forestal de presentar 

evidencia al Estado de plantar tres árboles por cada uno de los que han cortado. Es de 

mencionar el compromiso contraído por el gobierno central de asignar el 1% de los 

ingresos gubernamentales del periodo 2006-2009 para la reforestación y conservación 

del bosque.  

- En el marco del Convenio de las Naciones Unidas para el Cambio Climático 

(CMNUCC), Honduras está comprometida al seguimiento periódico de los niveles de 

gases de efecto invernadero (GEI). Para tal fin se elaboró en 1995 el primer inventario 

de gases de efecto invernadero. 

- En materia de acceso a fuentes sostenibles de agua mejorada, se presentó un 

incremento en el período de 1990 a 2004, pasando de 84% a un 87%. En saneamiento 

también se experimentaron mejoras, pasando de un 50% en 1990 a un 69% de los 

hondureños que contaban con acceso a saneamiento sostenible para 2004. 

- En marzo de 2003 se promulgó la Ley del Sector de Agua Potable y 

Saneamiento, instrumento que estipula una nueva institucionalidad con separación de 

las funciones de planificación, operación y regulación de los servicios, a través del 
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manejo descentralizado de las municipalidades y de las Juntas de Agua y otras 

organizaciones civiles. Está pendiente de aprobación la Ley de Aguas y la Ley 

Forestal, las cuales son de vital importancia para el adecuado funcionamiento del 

sector. 

- Se ha duplicado el porcentaje de personas que han legalizado la situación de 

ilegalidad en el acceso a la posesión de un terreno para la construcción de la vivienda, 

pasando de un 1,1% en 1990 a 2,2% en 2005 de propiedades recuperadas y 

legalizadas, mientras que se ha reducido en 1,1 puntos porcentuales el porcentaje de 

tierras y viviendas sin legalización, las que pasaron de 2,8% a 1,7%. 

Objetivo 8: Fomentar una asociación mundial para el desarrollo 

Este es un punto muy extenso que recoge varias metas. Por eso se comentarán 

algunos avances para hacernos una idea de la situación en este aspecto. 

Uno de los logros más relevantes en este apartado es la apertura comercial en 

que se ha visto inmerso el país, resultante de la globalización y su incorporación al 

marco de la OMC y mecanismos de comercio bilaterales y regionales. No obstante, 

esta apertura también ha significado un crecimiento deficitario del país respecto a sus 

socios comerciales. 

Entre los ejemplos importantes de armonización y alineamiento entre la 

cooperación destaca el Programa Educación para Todos (EFA, por sus siglas en 

inglés). Este programa cuenta con el apoyo financiero de fuentes bilaterales  (Canadá, 

Estados Unidos, Japón, Alemania, España y Suecia) en un fondo común y multilateral 

con el Banco Mundial.  

En el caso de la salud, cabe mencionar el Programa Control del Mal de Chagas, 

con criterios similares a los de EFA, especialmente en lo que respecta a un plan 

operativo anual único y evaluaciones conjuntas. 

En el caso hondureño, la representatividad de la Ayuda Oficial al Desarrollo 

(AOD) es significativa. En cuanto a su tendencia temporal, la AOD se incrementó 

fuertemente durante la emergencia provocada por el huracán Mitch, cuando la 

comunidad internacional destinó significativos recursos como ayuda para emergencias 

y reconstrucción. Sin embargo, el flujo de ayuda al desarrollo muestra un 

comportamiento irregular con decrecimientos en algunos años, que parecen estar 

asociados a los años de elecciones y de cambio de administración pública del Estado 

Hondureño. 
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El Consenso de Monterrey 2002, la Declaración de Roma sobre la Armonización 

y Coordinación de la Cooperación Internacional 2003, y la Mesa Redonda de 

Marrakech 2004, enfatizan la necesidad de realizar mayores esfuerzos de 

coordinación y armonización de la AOD en muchos países en desarrollo, incluyendo 

Honduras. 

2. RESERVA DEL MERENDÓN 

2.1. UBICACIÓN 

Honduras (Figura 1), oficialmente República de Honduras, es un país 

centroamericano. Se divide en 18 departamentos. Su capital lo forman conjuntamente 

las ciudades de Tegucigalpa y Comayagüela. Limita al norte con Guatemala y el 

océano Atlántico y al sur con El Salvador, Nicaragua y el Océano Pacífico. 

 

Figura 1. Mapa general de América Central (Fuente: Google, 2010) 

 

La Zona de Reserva del Merendón (Figura 2), se ubica en la parte Norï

Occidental de la Cordillera del Merendón, en la Sierra de Omoa, Departamento de 

Cortes, localizada entre los 88° 0´ y 88° 15´ de Longitud Oeste y 15° 25´ y 15° 35´ de 

Latitud Norte. Se encuentra dentro de las cuencas de los Ríos Chamelecón y Rio 

Motagua. Su extensión se estima en 397.96 km2 (39,796.44 ha). La cuenca forma 

parte de la región geográfica de la vertiente del Atlántico. La altura sobre el nivel del 

mar dentro de la Zona de Reserva varía entre 200 (considerada como el límite de la 
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Zona de Reserva del Merendón) y 2.242 m en el cerro Jilinco, situado en el extremo 

noroccidental de la Reserva, en el Parque Nacional Cusuco. 

 

Figura 2. Mapa de ubicación general Reserva del Merendón, San Pedro Sula, 

Honduras (Fuente: Aguas de San Pedro, 2009) 

 

La zona de Reserva se constituyó en el año 1990 por el Congreso Nacional de 

Honduras ante la preocupación por el manejo y explotación de los recursos naturales 

de la región, y por el aumento de la población dentro del Municipio de San Pedro Sula, 

principalmente de la ciudad y de dos de sus comunidades más importantes, Cofradía y 

Naco. 

2.2. RELIEVE 

La zona de la Reserva del Merendón presenta una topografía bastante irregular 

con pendientes de moderadas a fuertes en su mayoría (Figura 3), los rangos están 

entre 10% a  mayores de 50% de pendiente, distribuidas de la siguiente manera: Un 

11% de superficie plana, 12% de superficie con pendientes suaves, 35% de superficie 

con pendientes moderadas, y un 43% con pendientes fuertes. Los rangos de altitud 

oscilan entre los 200 y 2.242 m. 

Dentro de la Reserva se identifican algunas formaciones montañosas como las 

siguientes: 

 En el Norte, Sierra de Omoa. 
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 En el Sur, Cerro Los Olingos, Cerro Naranjo, Cerro Bañaderos. 

 En el Este, Cerro Mogote, Cerro Guanales, Cerro Palmiche. 

 En el Oeste, Montaña San Ildefonso, Cerro El Cusuco y Cerro El Picacho. 

 

Figura 3. Distribución de altitudes en la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro 

Sula, Honduras, mediante un TIN realizado con el programa informático ArcGIS 9.2 

(Fuente: Salomón Moreno, 2009) 

 

2.3. CLIMA 

2.3.1. TEMPERATURA 

Para el análisis y evaluación de los aspectos climáticos de la Reserva del 

Merendón, se ha analizado el Atlas Climático de Honduras 2008. Se generan puntos 

de temperatura y precipitación cada 5 km con los cuales se elaboraron los mapas de 

temperaturas máximas, mínimas (Figura 4) y el mapa de precipitaciones. 
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Figura 4. Mapas de de temperatura media mensual (ºC) de la Zona de Reserva del 

Merendón, San Pedro Sula, Honduras, a) máximas y b) mínima. (Fuente Aguas de 

San Pedro, 2009) 

 

El clima en la Reserva es templado en la mayor parte del año, con temperaturas 

promedio de 28 ºC, máximas de 34 ºC y mínimas de 18 ºC. El área de la Reserva se 

localiza dentro de una zona cuyo clima se puede clasificar como tropical lluvioso, 

según la clasificación Thornwaite, caracterizado por lluvia abundante todo el año.  

Los fenómenos atmosféricos que provocan este tipo de clima son: depresiones 

tropicales, zona intertropical de los vientos alisios y las masas de aire de origen polar 

modificado. Al encontrarse con la barrera montañosa del Merendón, los vientos del 

norte y noreste generan abundante nubosidad en su lado de barlovento lo que 

¯
Temperatura máxima (ºC)

High : 33,2646

Low : 21,11

Temperatura mínima (ºC)

High : 22,8045

Low : 10,6123

¯
a)

b)
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posteriormente ocasiona un aumento sustancial de lluvia, especialmente en la 

montaña de San Idelfonso.  

El clima en las partes bajas de la zona de reserva es de temperaturas bastante 

estables durante todo el año, siendo la media anual de 26 ºC. Puede caracterizarse 

por dos estaciones claramente diferenciadas, una húmeda de Junio a Febrero con 

temperaturas medias de 24 ºC y otra seca de Febrero a Mayo, con temperaturas 

medias de 28 ºC. Según se asciende en altura disminuye la temperatura con un 

gradiente de 0,55 ºC cada 100 m.  

En las partes altas de la cordillera se registran temperaturas más bajas, sobre 

todo entre los meses de Octubre a Diciembre, época en la que las temperaturas 

descienden considerablemente 

Durante los meses de diciembre, enero y febrero se presentan las temperaturas 

más frescas del año debido a la influencia de los frentes fríos y a los grandes 

anticiclones que llegan desde el territorio nacional, de mediados de octubre hasta 

mediados de marzo. En la montaña de San Idelfonso se registran las temperaturas 

más frías de la zona. Las temperaturas más cálidas se registran en los meses de abril, 

mayo y junio. 

2.3.2. PRECIPITACIONES 

De acuerdo con los datos climáticos de las estaciones hidrométricas instaladas 

en Guanales, Gallito, Cusuco, Naranjito, Tomalá y San Idelfonso, la temporada de 

lluvia comienza en el mes de julio hasta enero siendo los meses más lluviosos octubre 

y noviembre. Mientras que los menos lluviosos son marzo y abril, aunque nunca se ha 

registrado precipitación cero. 

 De acuerdo a la Figura 5, la precipitación mínima registrada es de 1.223 mm, 

una máxima de 2.053 mm y una precipitación media de 1.450 mm. 
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Figura 5. Mapa de precipitacion anual (mm) de la Zona de Reserva del Merendón, 

San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Aguas de San Pedro, 2009) 

 

En las partes altas de la cordillera se registran precipitaciones más abundantes 

en la estación húmeda y la estación seca tiene un periodo más corto debido a que 

comienzan antes las lluvias. 

La humedad relativa es alta durante todos los meses del año, calculándose un 

promedio sobre los 82%. (Evaluación Ecológica Rápida Parque Nacional El Cusuco, 

Honduras 1996). 

2.4. GEOLOGÍA, SUELOS Y USOS DEL SUELO 

La información sobre la geología y suelos de la Reserva del Merendón se ha 

obtenido del estudio realizado por DIMA (1994b) conjuntamente con el Servicio 

Alemán de Cooperación Técnica y la Fundación Ecologista Héctor Rodrigo Pastor 

Fasquelle. El estudio se realizó con fines de uso y manejo de suelos. Se han seguido 

para su definición normas del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de 

América y del Programa de Reconocimiento de Suelos de Colombia. 

En la Zona de Reserva del Merendón se encuentran fundamentalmente dos 

litologías: una unidad de rocas metamórficas pertenecientes a la formación Esquistos 

cacaguapa y otra unidad formada por rocas intrusivas. 

- La unidad de esquistos cacaguapa es de la edad pre-mesozoica y 

paleozoica. Dentro de esta formación se han identificado gran cantidad de 

rocas: sericitos, filitas, esquistos graníticos con un contenido variable de 

hematina, gneises y en menor cantidad, cuarcita y roca ígnea 

¯

Precipitación (mm)

High : 2056,7

Low : 1224,62
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interestratificada. Sobre estas rocas se han encontrado todas las series de 

suelos que se dan dentro del Merendón, excepto la serie de La Coronilla. Al 

parecer en los procesos de transformación, es más fuerte la influencia de la 

vegetación, precipitación y actividad humana que la propia roca madre. 

- La unidad de rocas intrusivas es da la edad terciaria o mesozoica. 

Generalmente, está formada por granitos meteorizados muy profundos. 

Sobre los granitos se han desarrollado suelos de la serie La Coronilla, 

caracterizado por su textura muy liviana y de poca profundidad. La 

meteorización ha producido una estructura de granos sueltos sin adherencia 

entre sí cuya debilidad se ve incrementada por la fuerte alteración de los 

feldespatos, por lo que resulta un material frágil y extremadamente 

vulnerable a la erosión. 

A partir de estas unidades se clasificó el suelo en ocho series (Figura 6): 

 Serie Tomalá (Ta): Desarrollada a partir de materiales de origen metamórfico, 

son suelos profundos bien drenados con texturas franco-arcillosas en la  capa 

superficial, y franco-arcillosas y arcillosas en las capas inferiores. La estructura es 

granular fina, débil. El perfil presenta colores que van desde pardo muy oscuro a pardo 

amarillento oscuro y rojo amarillento. Los terrenos en los que se presenta son 

escarpados con pendientes entre el 50 y 60% y con pedregosidad abundante en la 

superficie y afloramiento rocoso escaso. Taxonómicamente pertenecen al orden Typic 

Tropohumult. 

 Este tipo de suelo es de fertilidad moderada y muy ácido. Capacidad de 

intercambio iónico media, saturación de bases alta y bajos contenidos de materia 

orgánica. El contenido de calcio es medio y los de magnesio, potasio y fósforo, bajos. 

Por tanto se puede interpretar que poseen una fertilidad natural moderada y que los 

requerimientos inmediatos de aplicación de nutrientes son principalmente nitrógeno, 

fósforo, potasio y magnesio. 

Serie La Coronilla (Lc): Esta serie se presenta en zonas montañosas. Los 

suelos se han formado a partir de rocas intrusivas de tipo granítico. Se caracteriza por 

ser muy superficial, con texturas franco-arenosas en la capa superficial, y arenosa-

francas en las capas inferiores. Los colores van de pardo grisáceo muy oscuro a pardo 

muy pálido. La estructura es granular fina, débil o sin estructura (grano simple). El 

paisaje se caracteriza por ser muy escarpado con pendientes del 70 al 80%. Estos 

suelos, dadas sus condiciones de texturas muy livianas y sus fuertes pendientes, son 

altamente erosionables. Esta unidad presenta una serie de derrumbes en toda su área 
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de distribución. El drenaje natural es algo excesivo. Taxonómicamente se engloban en 

el orden Typic Ustorthent. 

Este tipo de suelo presenta una fertilidad baja y acidez muy alta. El contenido de 

materia orgánica es alto en la capa superficial y bajo en las inferiores. Tiene alta 

capacidad de intercambio catiónico y baja saturación de bases. Los contenidos de 

calcio, magnesio, potasio y fósforo son bajos.  

El estudio identifica estos suelos como de vocación forestal, con fertilidad natural 

baja y retención de humedad baja. 

 Serie La Libertad (Li): Desarrollados a partir de materiales metamórficos 

fundamentalmente de rocas tipo gneis. Se ubican entre los 1.000 y 1.500 m. Son 

suelos de moderadamente profundos a profundos con una profundidad efectiva de 80 

cm, con textura franco-arenosa en todo el perfil. La estructura es granular fina, débil. El 

color varía entre pardo oscuro, pardo grisáceo muy oscuro y pardo amarillento muy 

oscuro. La pedregosidad es abundante en la superficie. Son suelos altamente 

erosionables. Taxonómicamente son Udic Ustrochrept. El paisaje es escarpado con 

pendientes entre el 50 y 80%. 

Se interpreta por tanto que este tipo de suelo tiene una fertilidad moderada, pH 

muy ácido, altos contenidos de materia orgánica, alta saturación de bases y media 

capacidad de intercambio catiónico. Los contenidos en calcio, magnesio y potasio son 

bajos el de fósforo es medio. 

Esta serie de suelos se encuentra dentro de la cuenca del río Santa Ana en la 

zona definida como productora de agua de San Pedro Sula. Esta circunstancia, junto 

con las fuertes pendientes y las condiciones topográficas, hacen estos suelos de 

vocación forestal. 

Serie Río Piedras (Rp): Se sitúan en terrenos escarpados con pendientes de 

hasta el 70% con una altitud de entre 250 y 1.100 m.  Presentan una pedregosidad 

escasa a moderada en la superficie. También son fácilmente erosionables. 

Taxonómicamente son Ustic Humitropepts. 

La serie Río Piedras presenta fertilidad moderada con pH fuertemente ácido y 

capacidad de intercambio catiónico media. El contenido de materia orgánica es medio, 

el fósforo es alto, el calcio medio y los contenidos de magnesio y potasio son bajos. 

Serie Gallito (Ga): Presentan una cubierta vegetal más espesa generalmente 

formada por guamil. Son suelos profundos, bien drenados, con texturas franco-
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arenosas en la capa superficial y franco arcillosas en la inferior. La estructura es 

granular fina, débil. El paisaje es un relieve quebrado a escarpado con pendientes 

entre el 40 y 70%, con una altitud entre los 1.200 y los 1.400 m. En algunas zonas 

aparece pedregosidad escasa y en otros casos se dan afloramientos rocosos. 

 Se puede decir entonces que los suelos de esta serie presentan fertilidad de 

baja a moderada, pH muy ácido y altos contenidos de materia orgánica. Los 

contenidos de calcio, magnesio, fósforo y potasio son bajos, la saturación de bases es 

baja y la capacidad de intercambio catiónico es media a alta, lo que hace que estos 

suelos tengan una fertilidad natural baja. 

Serie Cerro Azul (Ca): Los suelos de esta asociación se han desarrollado a 

partir de materiales metamórficos, principalmente esquistos grafíticos y gneis. Son 

muy superficiales, encontrándose la roca madre en algunos casos a menos de 50 cm.  

Están bien drenados, presentan texturas franco arenosas en todo el perfil y los colores 

varían de pardo a pardo oscuro. La pedregosidad en la superficie es abundante. El 

paisaje en el que se encuentran estos suelos se encuentra entre los 200 y 500 m 

dentro de un relieve con pendientes entre el 60 y 80%. Son comunes las áreas 

pertenecientes a esta serie que presentan fuerte erosión laminar y en surcos. Son 

suelos altamente erosionables. Taxonómicamente es un Lithic Ustorthent. 

La fertilidad de esta serie es moderada con pH muy ácido. El contenido en 

materia orgánica es medio, la capacidad de intercambio catiónico es media es alta en 

la capa superficial y media en la inferior. La saturación de bases es baja y los 

contenidos de calcio, magnesio y fósforo son medios y los de potasio son bajos. 

Serie Cusuco (Cu): Esta agrupación comprende el área que engloba el Parque 

Nacional del Cusuco. Se caracterizan por ser suelos profundos, bien drenados, 

cubiertos por vegetación de coníferas y bosque latifoliado y son altamente 

erosionables. La textura es franco-arenosa en la capa superficial, cubierta a su vez por 

otra capa de material vegetal sin descomponer de unos 13 cm. En las capas inferiores 

presenta textura franco-arcillosa. La estructura es granular fina, débil. Los colores 

varían entre el pardo muy oscuro y el pardo amarillento oscuro. El paisaje en el que se 

encuentran se sitúa entre los 1.200 y los 1.900 m con pendientes que oscilan entre el 

60 y 80%. Los colores varían entre el pardo muy oscuro y el pardo amarillento oscuro. 

Taxonómicamente es un Udit Tropohumults. 

 La serie Cusuco presenta una fertilidad potencial alta, valores de pH muy 

ácidos, alta capacidad de intercambio catiónico y baja saturación de bases. Los 
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contenidos de materia orgánica son muy altos, los de calcio, magnesio, fósforo y 

potasio son bajos. 

Estos suelos están cubiertos por vegetación densa. Por tanto la erosión en ellos 

es prácticamente nula. Aún así, dadas sus condiciones de pendiente y textura son 

altamente erosionables si dicha cubierta se eliminara. 

Serie Colorado (Col): Suelos desarrollados a partir de materiales metamórficos. 

Son suelos bien drenados con texturas franco arenosas en todo el perfil. Se presenta 

grava fina y media por todo el perfil y la pedregosidad en la superficie es escasa. Los 

colores varían de negro a gris muy oscuro. Se ubican entre los 200 y los 700 m con un 

relieve escarpado de pendientes entre el 50 y 60%. Taxonómicamente son Lithic 

Ustorthents. 

Los suelos de la serie Colorado presentan fertilidad moderada. La acidez de los 

suelos es elevada, la capacidad el intercambio catiónico es de media a alta y la 

saturación de bases, alta. El contenido de materia orgánica es alto en la capa 

superficial y baja en la capa inferior. El contenido de fósforo es bajo y los de magnesio, 

potasio y calcio son medios. 

Por sus estructuras livianas y las fuertes pendientes en las que se desarrollan, 

son suelos muy susceptibles a la erosión. 

 

Figura 6. Mapa de series de suelos en la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro 

Sula, Honduras (Fuente: de la Rúa Rodríguez, 2006) 
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Después de definir las series de suelos que se dan en la zona, el estudio sobre 

geología y suelos procede a clasificarlos en función de su capacidad de uso utilizando 

los criterios del manual Nº 210 del Servicio de Conservación de Suelos del 

Departamento de Agricultura de EEUU. Este sistema comprende tres niveles de 

clasificación: Clase, Subclase y Unidad (Tabla 1). 

El nivel Clase de capacidad de uso agrupa los suelos de acuerdo a sus 

limitaciones y riesgos de daño para el suelo. El segundo nivel es el de Subclase de 

capacidad de uso y diferencia los riesgos y limitaciones dentro de cada clase. 

 Todos los suelos estudiados dentro de la Reserva del Merendón se engloban 

dentro de la Clase agrológica VII. Este nivel es el de suelos que poseen limitaciones 

muy severas, que los hacen inapropiados para cultivos. Por tanto, su uso debe estar 

dirigido a bosques y vida silvestre. 

Por otro lado se establecen tres subclases para la zona de estudio: 

  d- Exceso de agua: es decir suelos pobremente drenados, con capa de agua 

superficial o inundados. 

  s- Limitaciones en la zona radicular: Dentro de esta subclase se incluyen suelos 

que ofrecen inconvenientes tales como piedras en abundancia, baja capacidad de 

retención de humedad, fertilidad baja o problemas de salinidad o de sodio. 

  t- Limitaciones por topografía: Se usa para identificar problemas de relieve y 

pendiente que hace a los suelos susceptibles a la erosión o difíciles de adecuar. 
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Tabla 1. Series de suelos según la clasificación americana en la Reserva del 

Merendón, San Pedro Sula, Honduras 

 

(Fuente: Servicio de Conservación de Suelos del Departamento de                 

Agricultura de Estados Unidos) 

 

En cuanto a la topografía de la Reserva, se puede calificar de montañosa, 

llegando a ser escarpada en amplias zonas. Las pendientes superan el 30% en 

muchos casos (Figura 7). 

 

Figura 7. Mapa de pendientes de la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, 

Honduras (Fuente: de la Rúa, 2006) 

 

Nombre de la unidad Símbolo
Clase 

agrológica

Subclase 

agrológica
Clasificación taxonómica Área (ha)

Tomalá Ta VII t TYPIC TROHUMULT 15.879

La Coronilla Lc VII std TYPIC USTORTHENT 10.257

La Libertad Li VII st UDIC USTROCHREPT 624

Río Piedras Rp VII t USTIC HUMITROPEPT 2.598

Gallito Ga VII t TYPIC HAPLCHAMULTS 3.265

Cerro Azul Ca VII st LITHIC USTORTHENT 3.409

Cusuco Cu VII T UDIC TROPOHUMULTS 2.187

Colorado Co VII st LITHIC USTORTHENT 1.605

39.824
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Respecto a la erosión hídrica, existe un estado de erosión clasificado como alto, 

lo que indica un intenso morfodinamismo existente en el que influyen factores 

antrópicos. Esta erosión es favorecida por las altas pendientes del terreno, grandes 

potenciales energéticos, poca cobertura vegetal, alta intensidad de las precipitaciones, 

escurrimiento superficial fuerte, limitantes del suelo, y la acción del sol y del viento 

sobre el suelo desnudo. 

2.5. HIDROGRAFÍA Y DEFINICIÓN DE CAUDALES 

Dentro de la Zona de Reserva del Merendón hay presentes nueve cuencas 

hidrográficas: las de los ríos Chamelecón, Chachaguala, El Mogote, Frío, 

Manchaguala, Naco, Piedras, Santa Ana y Zapotal-Armenta. A su vez hay 53 

subcuencas y 213 microcuencas (Figura 8). 

La Reserva ha sido dividida en nueve microcuencas identificadas de la siguiente 

forma: 

Río Frío: Tiene un área de 8.585,70 ha con un perímetro de 54.021 m y 

representa el 21,57% del área total de la Reserva. 

Río Manchaguala: Tiene un área de 11.503,33 ha, con un perímetro de 70.452 

m, representando el 28,90% del área total. 

Quebrada Chamelecón o El Palmar: Tiene un área de 6.431,13 ha, con un 

perímetro de 41.907 m, representando el 16,16 % del área total. 

Quebrada Chachaguala: Tiene un área de 640,78 ha, con un perímetro de 

10.970 m., representando el 1,61 % del área total. 

Río El Mogote: Tiene un área de 234,53 ha, con un perímetro de 9.395 m, 

representando el 0,59 % del área total. 

Río Naco: Tiene un área de 2.510,39 ha, con un perímetro de 39.434 m, 

representando el 6,31 % del área total. 

Río Piedras: Tiene un área de 2.606,91 ha, con un perímetro de 22.539 m, 

representando el 6,55 % del área total. 

Río Santa Ana: Tiene un área de 2.665,20 ha, con un perímetro de 26.020 m, 

representando el 6,70 % del área total. 

Río Zapotal-Armenta: Tiene un área de 4.618,46 ha, con un perímetro de 

31.760 m., representando el 11,60 % del área total. 



_______________________________________ IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

24 
 

 

Figura 8. Mapa de la red hidrográfica de la Zona de Reserva del Merendón, San 

Pedro Sula, Honduras (Fuente: Salomón Moreno, 2009) 

 

Al ser la topografía en general muy montañosa, llegando a escarpada en amplias 

zonas (las pendientes no suelen ser inferiores al 20-30%), los ríos han de salvar 

fuertes desniveles de más de 2.000 metros en pocos kilómetros. Esta situación genera 

en muchas ocasiones un régimen torrencial, con caudales muy grandes cuando caen 

fuertes lluvias con alto poder erosivo  y una disminución del caudal en las épocas 

secas. 

Se puede decir que el área de estudio posee un drenaje muy rápido y una 

escasa capacidad de regulación de la precipitación que recibe. Esta situación es 

desfavorable, sobre todo si hablamos de cuencas productoras de agua. La 

deforestación y la pérdida de suelo agravan la situación ya que aceleran el paso del 

agua a través del terreno aumentando la torrencialidad en los ríos, con caudales más 

erosivos en invierno y escasez de agua más prolongada en verano (de Blas 

Moncalvillo, 2008).  

2.6. VEGETACIÓN Y USOS DEL SUELO 

Dentro de la Reserva existe una gran variedad vegetal. Esto se debe en principio 

a la gran variación de rangos de altitud que se produce dentro su relativamente 

pequeña extensión; estas condiciones provocan grandes diferencias de temperatura 
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media y precipitaciones entre las partes bajas y las altas dentro de la zona de estudio. 

Si sumamos esta situación a la alta diversidad de especies vegetales que se dan en 

estas latitudes y a la gran competencia que existe entre ellas obtenemos como 

resultado un importante mosaico de comunidades vegetales. Se clasifican en la Tabla 

2 de acuerdo con la ñMemoria del Mapa de Vegetaci·n y Usos de Suelosò, (DIMA. 

Gerencia de Recursos Hídricos, 1993) en los siguientes tipos climático-estructurales: 

tipo sub-esclerófilo, tipo latifoliado y tipo latifoliado de altura. 

Tabla 2. Resumen de las características de los tipos climático-estructurales presentes 

en la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras 

 

(Fuente: de la Rúa Rodríguez, 2006) 

Tipo Localización Clima Especies frecuentes

Gran abundancia de epifitas 

(familia Bromeliaceas), 

musgos y líquenes y gran 

cantidad de helechos    

Matorral muy denso, con 

alturas entre los 50 cm y los 

3 metros.                

Asociaciones de árboles      

Caoba (Swietenia 

macrophylla)latifoliados y 

coníferas.                        

Cedro (Cedrela odorata)      

Hormigo (Platymiscium 

dymorphandrum)

Desde partes bajas 

hasta los 1500 m.            

Cuenca del río Piedras     

Partes bajas de la 

cordillera del Merendón   

Zonas bajas de la 

cuenca de Río Frío  

Temperaturas 

medias entre 18 y   

25 ºC        

Precipitaciones 

>2000 mm

Ceiba (Ceiba pentranda 

(Linn) Gaertn.)                           

Laurel (Cordia alliodora 

(Ruiz y Pav.) Oken.)                    

Liquidambar (Liquidambar 

styiraciflua Linn.)                

Pino (Pinus caribaea 

Morelet., Pinus oocarpa 

Schiede ex Schltdl.)                              

Clusia massoniana Lundell.     

Oreopanax steyermarkii 

A.C.Smith                          

Chamaedorea costaricana 

Oerst.

Tropical Seco         

Temperatura media 

anual > 24º C; en 

partes bajas entre 18 

y 24º C                       

Precipitaciones entre 

1000-2000 mm        

Sequía estival de 3 

meses

Quercus (Quercus skinneri 

Benth.)                              

Pinus (Pinus caribaea 

Morelet., Pinus oocarpa 

Schiede ex Schltdl)              

Liquidambar (Liquidambar 

styiraciflua Linn.)

Pie de monte y laderas 

(hasta 1400 m)

Latifoliado

Por encima de los    

1500 m.

Sub-esclerófilo 

(Bosque mixto)

Latifoliado de 

altura (Bosque 

nublado)

Precipitaciones > 

2000 mm 

(Precipitaciones 

verticales y 

horizontales)     

Temperaturas más 

bajas: entre 12 y      

18 ºC de media anual         
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En la Figura 9, la mayor parte del suelo está cubierto por superficie forestal, ya 

sea bosque nublado, latifoliado, de coníferas o mixto, llegando a ocupar un 63,8%. 

 

Figura 9. Mapa de usos del suelo de la Zona de Reserva del Merendón 2009, San 

Pedro Sula, Honduras (Fuente: Salomón Moreno, 2009) 

 

En estos últimos años la agricultura está teniendo una gran importancia en las 

comunidades. Debido al bajo precio del café muchos agricultores están transformando 

sus tierras de café al cultivo de hortalizas. Aunque el mapa no distingue el tipo de 

agricultura que se realiza, pueden ser café, hortalizas, maíz, fríjol o algunos frutales 

como bananos, aguacates, limoneros, naranjos, etc.  

En la Figura 9, las zonas agrícolas se sitúan donde están los asentamientos 

humanos. Los pastizales están destinados sobre todo a las explotaciones de vacuno 

de carne y coincide con las zonas de pendiente media o baja (Figura 7 y Figura 9). 

El suelo desnudo ocupa el 0,1% de la superficie total y se debe tener gran 

cuidado para que no siga evolucionando y así evitar la pérdida de suelo. 
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Figura 10. Ocupación porcentual de los usos del suelo en la Zona de Reserva del 

Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Salomón Moreno, 2009) 

 

La mayoría de las comunidades realizan una agricultura muy tradicional y de 

subsistencia. Desde 1992 al 2001 se llegó a multiplicar por nueve la superficie 

cultivada en las cuencas de ríos Frío, Manchaguala y Chamalecón (Salomón Moreno, 

2009). El cambio en el uso del suelo par pastizal o cultivo es muy habitual entre los 

pobladores del Merendón. Los agricultores que tienen más recursos alternan la 

agricultura con la ganadería. Este cambio se puede producir en menos de un año, por 

lo tanto puede que los datos tanto de pastizal como de cultivo no sean del todo ciertos. 

2.7. FAUNA 

El área de la Reserva del Merendón contiene parte de la Zona Núcleo del 

Parque Nacional Cusuco, lo cual favorece que se encuentren diferentes zonas de vida 

como los bosques nublados, bosques húmedos tropicales, los cuales albergan una 

gran riqueza de vida silvestre por lo que se pueden encontrar una gran variedad de 

insectos, roedores, reptiles, aves y mamíferos. 

La investigación de la biodiversidad en la Reserva del Merendón es muy escasa, 

sin embargo, en el área del Parque Nacional Cusuco la labor de investigación ha sido 

amplia, lográndose en la actualidad el disponer de un inventario muy amplio de la 

fauna existente, en el cuadro siguiente se listan algunos de las especies que están 

representadas en ella. 

10,7%

14,5%

9,4%

1,5%

0,1%

63,8%

Agricultura tradicional

Pastizales

Matorral

Asentamientos humanos

Suelo desnudo

Forestal
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Tabla 3. Especies de fauna encontradas en la Reserva del Merendón y en el Parque 

Nacional Cusuco 

Grupo Familia Especie Nombre Común

Bolitoglossa conato Salamandra, Cantil

Bolitoglossa dunni Salamandra, Cantil

Bolitoglossa sp. Salamandra, Cantil

Nototriton nasales Salamandra, Cantil

CAUDATA PLETHODONTIDAE

BUFONIDAE Bufo valliceps Sapo

Duellmanohyla 

Somalia
Rana arborícola

Hyla bomeliacea Rana Hyla

Plectrohyla 

dasypus
Rana

Plectrohyla 

guatemalensis
Rana

Plectrohyla 

teuchestes
Rana

Plectrohyla 

hypomykter
Rana arborícola

ANURA
HYLIDAE

ANGUIDAE Mesaspis moreleti Lisa

Norops 

amplesquamosus
Lagartija

Norops johnmeyeri Lagartija

Norops laevivantris Lagartija

Scelopores 

malachiticus
Escorpión

SQUAMATA
IGUANIDAE

Comiophanes 

bipunctatus
Terciopelo

Dryadophis 

dorsalis
Sonda

Drymarcon corais Zumbadora

Drymobius 

chloroticus
Tamagas verde

Ninia atrata Culebra

Botriechis marchi Tamagas verde

Cerrophidiam 

godmanii
Tamagas chingo

Botrops asper Barba Amarilla

SERPENTES

COLUBRIDAE

VEPERIDAE

Anabacerthia 

variegaticeps
Hojarasquero

Sclerurus 

maxicanus
Hojasquero

Empidomax 

albigulanis
Mosquero

Empidomax 

flavescens
Mosquero

Mitrephanes 

phacocercus
Mosquero crespado

PASSERIFORMES

FURNARIIDAE

TYRANNIDAE
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(Fuente: Plan de gestión Ambiental, hidroeléctrica Cuyamel (2006). Reporte de 

investigación de Expediciones Cusuco-Operación Wallacea (2008) Inventario de 

mamíferos en el Parque Nacional Cusuco (1991)) 

 

2.8. ESTRUCTURA TERRITORIAL 

2.8.1. MARCO LEGAL 

La estrategia general para la gestión de los recursos naturales dentro del país ha 

tendido y tiende hacia la entrega a las municipalidades de las competencias de medio 

Didelphys 

marsupialis
Guazalo

Metachirus 

nudicaudatus
Guazalo

MARSUPIALIA DIDELPHIDAE

CAROLLIINAE Carollia perspicilata Murciélago

Sturnira lilium Murciélago

Uroderma 

bilobatum
Murciélago

CHIROPTERA

STENODERMATINAE

Sciurus deppei Ardilla

Sciurus 

variegatoides
Ardilla

Tylomys 

nudicaudus
Ratón

Peromyscus 

maxicanus
Ratón

Scotinomys teguina Ratón

ERETHIZONTIDAE
Coendou 

mexicanus
Zorro espín

Agouti paca Tepescuintle

Dasyprocta 

punctata
Guatuza

RODENTIA

SCIURIDAE

MURIDAE

ABOUTIDAE

Potos flavus Mico de noche

Procyon lotor Mapache

Nasua Larica Pizote

Felis concolor Puma, león

Felis pardales Tigrillo

Felis yaguaroundi Gato de monte

Pantera onca Tigre

CANIDAE
Urocyon 

cinereoargenteus

Zorra, gato de 

monte

Conopathus 

mesoleucus
Zorrillo

Eira barbara Cadejo

Maphitis macroura Zorrillo

CARNIVORA

PROCYONIDAE

FELIDAE

MUSTELIDAE
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ambiente y manejo de recursos naturales. La ley de municipalidades de 1990 hace de 

los gobiernos locales organismos más responsables y planificadores de sus recursos 

naturales. Aún así, la zona sufre un importante abandono institucional y un conflicto 

constante con la Municipalidad de San Pedro Sula, por discrepancias en cuanto al 

futuro de la Zona de Reserva del Merendón. 

A continuación se resumen las principales leyes vigentes en la Reserva del 

Merendón: 

Ley de Municipalidades (Decreto 134-91) 

Esta ley, aparte de otorgar a las municipalidades gran cantidad de competencias, 

les concede una mayor participación en la defensa, protección y mejora de sus 

recursos naturales. En resumen, las municipalidades han de hacerse cargo de 

aspectos como la promoción de la reforestación, el uso y aprovechamiento de los 

recursos naturales, la protección del medio ambiente, etc. También se regulan las 

licencias de aprovechamiento de recursos naturales, las tasas de arrendamiento de 

terrenos municipales, las tasas sobre el valor de los recursos extraídos, etc. 

Ley General del Ambiente LGA (104-93) y Reglamento General de la Ley 

General del Ambiente (109-93)        

Después de la Ley de Municipalidades y su reglamento, la Ley General del 

Ambiente y su Reglamento son los que otorgan las facultades específicas al Municipio 

en la aplicación de las normas ambientales. 

Art. 29 otorga las atribuciones siguientes a las municipalidades en su respectiva 

jurisdicción para aplicar la LGA: 

- Ordenación del desarrollo urbano. 

- Protección y conservación de las fuentes de abastecimiento de agua, 

incluyendo la prevención, control de su contaminación y la reforestación. 

- Preservación y restauración del equilibrio ecológico y la protección ambiental 

en los centros de población derivada del servicio de alcantarillado, limpieza, 

recolección y disposición de basuras, mercados, cementerio, tránsito 

vehicular y transportes locales. 

- Previsión y control de desastres, emergencias y otras contingencias 

ambientales, cuyos efectos afectan particularmente al término municipal y 

sus habitantes. 

- Control de emisión de contaminantes. 
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Ley de protección del Merendón (Decreto 46-90) 

Esta ley se aprobó en el Congreso Nacional de Honduras en 1990. Esta ley se 

creó para garantizar a San Pedro Sula y otras comunidades situadas en el Valle de 

Sula, como Naco y Cofradía, el recurso de agua potable.  

En dicha ley aparecen 11 artículos de los cuales se comentarán los más 

importantes: 

En el artículo 1 el decreto otorga total control a la municipalidad de San Pedro 

Sula sobre las zonas de producción de agua, algo que también hace la ley de 

municipalidades. 

En el artículo 2 deja bajo responsabilidad de la municipalidad la formulación de 

planes de manejo y ordenación de las áreas de producción de agua. 

En el artículo 4 hace referencia a los ciudadanos hondureños asentados en la 

zona previamente a la vigencia del decreto. Estas personas deben ser protegidas a 

través de programas educativos sobre el cuidado y manejo del bosque, y si se diera el 

caso de que su ubicación fuese problemática, se procedería a la reubicación. 

En el artículo 6 estipula los campos técnicos que debe regular el manejo y 

ordenación de la municipalidad: 

- Conservación de los bosques. 

- Conservación y mejora de los suelos. 

- Estabilización de taludes y drenajes de carreteras. 

- Prevención de avenidas y desbordamientos de ríos 

- Control de contaminación de las fuentes de agua. 

- Conservación de fauna y flora. 

- Aprobación de apertura de caminos. 

- Conservación del medio ambiente. 

El artículo 7 otorga a la municipalidad la potestad de aplicar medidas correctivas 

y sanciones contra los que contravengan las disposiciones del decreto. 

El artículo 9 expresa que todos los organismos del Estado han de apoyar a la 

municipalidad en la protección del Merendón. 

El artículo 10 es sin duda el más conflictivo. Prohíbe de forma tajante todo tipo 

de explotación de la tierra y recursos, todo tipo de construcción que no sea para fines 
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educativos o de conservación. Estas prohibiciones tan radicales se contradicen con los 

artículos anteriores y con otras leyes ya vigentes. 

2.8.2. ORGANIZACIÓN  TERRITORIAL 

Las personas que habitan en la Reserva se organizan en pequeñas 

comunidades. Se denomina comunidad a un grupo o conjunto de personas que 

comparten elementos en común, en este caso, comparten una misma ubicación 

geográfica dentro de la cuenca. En estas comunidades, las viviendas pueden estar 

concentradas en una superficie de terreno o más o menos dispersas, muchas veces 

debido a la escarpada orografía de la cuenca. 

La ley que afecta de una forma más directa a las comunidades de la Reserva es 

la Ley de protección del Merendón (Decreto 46/90), principalmente por las fuertes 

medidas coercitivas y restrictivas que regulan la vida de estas personas. 

En toda la zona existen además unas figuras de protección que restringen 

determinados usos (Figura 11): 

- Parque Nacional del Cusuco y la zona de amortiguamiento alrededor de 

dicho parque. 

- Corredores de 150 metros de ancho a ambos lados de los ríos, para la 

protección de sus riberas. 

- Zonas productoras de agua de San Pedro Sula, Cofradía y Naco 
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Figura 11. Mapa de restricciones legales en la Zona de Reserva del Merendón, San 

Pedro Sula, Honduras (Fuente: de la Rúa, 2006) 

 

Uno de los graves problemas que existe dentro del Merendón es la propiedad de 

las tierras. En el Merendón se dan los siguientes regímenes de propiedad: 

- Tierras nacionales: Son las que establece la Ley de Reforma Agraria y la Ley 

de Modernización Agrícola. 

- Tierras fiscales: Son tierras alquiladas a los campesinos, que pertenecen al 

Instituto Nacional Agrario. 

- Títulos supletorios: Consisten en una certificación de sentencia que otorga el 

tribunal, basado en testigos que aseguran que el interesado ha ocupado la 

tierra durante más de 10 años. 

- Heredadas: Constituyen las herencias de los padres que nunca legalizaron 

tierras. 

- Derecho de uso: Se cuenta con ocupaciones ilegales por no poseer título que 

acredite legítimamente la propiedad de la tierra. 
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El área total y la proporción de los distintos tipos de propiedad no se conocen 

porque nunca se ha realizado un catastro dentro de la Zona de Reserva. 

Los dos últimos regímenes de propiedad son los más comunes en la cuenca, 

además hay gente que por sus escasos recursos económicos no pueden comprar 

tierras, y como tampoco tienen tierras heredadas, se ven obligados a alquilar (rentar) 

tierras a otras personas durante un corto periodo de tiempo (por cosecha, un año, dos 

años). 

2.8.3. MARCO POLÍTICO E INSTITUCIONAL: POLÍTICAS ESPECÍFICAS DE 

DESARROLLO EN LA MONTAÑA DEL MERENDÓN 

Las autoridades que tienen el control en la zona de estudio son la municipalidad 

de San Pedro Sula, COHDEFOR (Corporación Hondureña para el Desarrollo Forestal) 

y DIMA (División Municipal Ambiental). Sin embargo, las actividades más importantes 

referidas al desarrollo del Merendón no las realizan estas instituciones, sino otras 

organizaciones como Cáritas Sampedrana o la Fundación BANHCAFE. 

Cáritas Sampedrana es una asociación de la Iglesia Católica, de carácter 

benéfico, sin fines de lucro. Cáritas San Pedro Sula lleva promoviendo desde 

mediados de los años 90 el desarrollo económico y social de la zona, creando centros 

de salud, centros de formación, desarrollo de la mujer y apoyando a la población en la 

mejora de los cultivos y en sus condiciones de vida. Ha desarrollado numerosos 

proyectos técnicos en la zona como son la implantación de granja de conejos, granja 

avícola, desarrollo de una piscifactoría de tilapias, cultivo de café biológico, estudio de 

los riesgos de deslizamientos de laderas, etc. Trabaja con 12 comunidades en la 

Reserva del Merendón. 

La Fundación BANHCAFÉ es una Organización Privada de Desarrollo (OPD) 

sin fines de lucro creada a iniciativa del Banco Hondureño del Café (Banhcafé) y con 

personalidad jurídica aprobada por el Ministerio de Gobernación y Justicia el 12 de 

Febrero de 1985. Funbanhcafé está afiliada a la Federación de Organizaciones 

Privadas de Desarrollo en Honduras (Foprodeh), es miembro de varias organizaciones 

entre ellas la Fundación Hondureña de Ambiente y Desarrollo  « Vida », la Red de 

Cooperación Alternativa para Centro América, de la Asociación para el Fomento de la 

Agricultura Ecológica «Anafae » y es miembro fundador de la Red Centroamericana de 

ONGs que trabajan con la metodología de empresas de crédito comunal. Las 

estrategias institucionales están orientadas principalmente al desarrollo de la gestión 

local en el ámbito social, cultural, económico y ambiental. En ese sentido su actuar 
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parte de los planes locales de desarrollo elaborados con o por los gobiernos locales en 

coordinación con otras ONGs presentes en la zona de influencia de la fundación. Uno 

de los proyectos que ha realizado la Fundaci·n en esta zona es el ñFortalecimiento de 

la Cooperativa de Agricultura Orgánica (CARPROL) para la Producción y  

Comercialización de Productos Orgánicos en el Merend·nò. El objetivo general de este 

proyecto fue la mejora de la calidad de vida de la población de la cordillera del 

Merendón. Se trabajó en 7 comunidades con 37 productores y sus familias (un total de 

222 personas). El proyecto se realizó en colaboración con la Fundación 

Iberoamericana para el Desarrollo (FIDE), España y la Caja de Castilla La Mancha. La 

duración del proyecto fue de 15 meses: se inició en Febrero de 2004 y finalizó en abril 

de 2005. 

DIMA (División Municipal Ambiental) es una institución creada en el año 1984 

cuya competencia es la gestión de las cuencas productoras de agua potable. Durante 

el periodo 1984-2001, DIMA es la encargada de gestionar los recursos de agua 

potable del Merendón. Los ingresos por el servicio público prestado eran recaudados 

directamente por ella y no podían ser transferidos a ningún otro organismo, ya que 

debían invertirse obligatoriamente al mantenimiento del servicio público. En el año 

2001 se otorga la concesión de los servicios de agua potable y alcantarillado sanitario 

por una duración de 30 años a la empresa Aguas de San Pedro, que es una sociedad 

anónima con capital de origen italiano Desde hace dos años la relación de DIMA con 

los agricultores del Merendón está cambiando. Anteriormente, DIMA ejercía en el 

Merendón una vigilancia estricta y una política coercitiva, que creaba cierto rechazo 

por parte de los habitantes de las comunidades de esta cordillera. Actualmente, DIMA 

intenta implantar una política incentiva, buscando recuperar la confianza de los 

agricultores y sus familias, y un acercamiento a la problemática del Merendón. Por 

ello, en Diciembre de 2006 se presentó el proyecto ñEstablecimiento de 50 fincas 

ecosostenibles en la Zona de Reserva del Merend·nò. El proyecto entra dentro del 

programa de la Estrategia para la Reducción de la Pobreza (ERP), y su financiación 

viene de los fondos de la ERP. 

Dicho proyecto trata de hacer una mejor utilización de los recursos disponibles 

en la zona, sin interferir o dañar el ecosistema, implementar una tecnología bajo el 

principio de agricultura sostenible. Por otra parte el proyecto también contempla el 

aspecto nutricional, como base para un mejor nivel de vida, diversificación de cultivos 

para mejorar los ingresos familiares, capacitación, desarrollo de tecnologías 

apropiadas amigables con la naturaleza. Todo este proceso tecnológico tiene como 

objetivo final ñdesarrollar tanto la finca f²sica como la finca humanaò (as² est§ 
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expresado en el proyecto), bajo el concepto de que ñlos recursos naturales, son la 

base del desarrollo y de una agricultura org§nica y sostenibleò. 

Aguas de San Pedro es una empresa anónima con capital italiano encargada 

del manejo del agua en la Zona de Reserva del Merendón. Tiene las 

responsabilidades de inversión, operación, mantenimiento y gestión comercial de los 

servicios de agua y alcantarillado en San Pedro Sula. Actualmente se ha encargado de 

redactar un Plan de Manejo de la Zona de Reserva del Merendón que se encuentra en 

trámites de aprobación.  

Por último, debe citarse la colaboración de la Universidad Politécnica de 

Madrid con Cáritas Sampedrana a través de la Escuela Técnica Superior de 

Ingenieros de Montes. Desde el año 2006, diversos alumnos de esta Escuela han 

realizado sus proyectos de Fin de Carrera en esta zona. La UPM contactó con Cáritas 

en el año 2000 haciendo patente su colaboración en el 2006 con la firma de un 

convenio de colaboración entre la UPM y Cáritas San Pedro Sula. 

2.9. SITUACIÓN Y ANÁLISIS SOCIOECONÓMICO 

A continuación se realizará un análisis socio-económico de la Zona de Reserva 

del Merendón. Los datos son orientativos, debido a la gran dificultad para realizar 

censos. 

La información ha sido cedida por Aguas de San Pedro, del Plan de Manejo de la 

Zona de Reserva del Merendón 2008 y el censo del 2001 realizado por el Instituto 

Nacional de Estadística del Gobierno de Honduras (INE). 

2.9.1. DEMOGRAFÍA 

En la Zona de Reserva del Merendón se encuentran ubicadas 64 comunidades y 

8 colonias del área peri-urbana. En la Tabla 4 y Tabla 5 se detallan las comunidades y 

la población actual, separando hombres y mujeres, y número de viviendas. 

Se estima que habitan alrededor de 36.698 personas de los cuales 3.817 son 

hombres y 4.311 mujeres en el área rural y más 14.012 hombres y 14.558 mujeres en 

el área peri-urbana. En promedio la densidad poblacional es 92,5 habitantes por 

kilómetro cuadrado. 
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Tabla 4. Comunidades peri-urbanas dentro de la Zona de Reserva del Merendón, San 

Pedro Sula, Honduras 

 

(Fuente: Aguas de San Pedro, 2008) 

Comunidades / Microcuenca Viviendas Hombres Mujeres
Población 

Total

RÍO PIEDRAS

Peña Blanca 62 87 91 178

Santa Ana 45 53 62 115

Santa Ana Norte (Colonia) 101 142 148 290

SANTA ANA

El Zapotal 974 1.368 1.424 2.792

Gracias a Dios (Colonia) 345 484 504 988

Juan Lindo (Colonia) - - - -

Miramelinda 721 1.012 1.054 2.066

 ZAPOTAL-ARMENTA

Armenta 1.002 1.407 1.465 2.872

Corrientes (Censo INE 2001) 6 9 9 18

El Retiro 50 70 73 143

EL PALMAR - CHAMELECÓN

Nueva Primavera (Colonia) 312 438 456 894

Vieja Primavera (Colonia) 121 170 177 347

El Palmar 37 57 72 129

La Cumbre 203 216 214 430

El Zapotal Sur 31 45 34 79

Rodas Alvarado (Colonia) 218 306 319 625

El Corbano (Censo INE 2001) 18 43 34 77

Suazo Córdova (Colonia) 296 416 433 849

Vieja Primavera II Etapa (Col.) 94 132 137 269

Peñitas Abajo 49 51 59 110

Lempira No.1 - - - -

Lempira No.2 288 404 421 825

Lempira No.3 588 826 860 1.686

La Fortaleza 391 549 572 1.121

Pita Abajo 58 132 113 245

La Flecha 32 42 51 93

Casa Quemada 921 1.293 1.347 2.640

San Jorge 334 469 488 957

San Jorge Asentamiento 683 959 999 1.958

San Lorenzo 133 187 194 381

24 de abril 1.256 1.764 1.836 3.600

Casa Quemada-24 de abril 1 1 1 2

La Unión 38 53 56 109

Calpules 32 38 38 76

RIO MANCHAGUALA

La Victoria 491 701 727 1.428

Gracias a Dios  - - - -

Calanares 43 88 90 178

TOTAL 9.974 14.012 14.558 28.570
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Tabla 5. Población rural dentro de la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, 

Honduras 

 

(Fuente: Aguas de San Pedro, 2008) 

La mayoría de la población se encuentra en las zonas peri-urbanas. Viven en 

colonias y comunidades próximas a la carretera pavimentadas que une las 

poblaciones de Naco, Cofradía, San Pedro Sula y Choloma. 

Comunidades / Microcuenca Viviendas Hombres Mujeres
Población 

Total

RIO FRIO

Laguna de Tembladero (El Gallito) 64 171 183 354

La Unión de Río Frío 54 114 129 243

La Virtud 83 175 198 373

Las Flores de Río Frío 43 91 103 194

Las Neblinas de Miramar 47 99 112 211

Las Vegas de Río Frío 41 87 98 185

Santa Marta 105 222 251 473

Tomalá 121 255 289 544

Santa Teresa 57 120 136 256

El Remolino 30 63 72 135

Nuevo Edén 49 103 117 220

Naranjito 59 124 141 265

Brisas del Merendón 50 46 57 103

RIO EL PALMAR-CHAMELECON

Berlín No.1 29 56 60 116

Berlín No. 2 26 60 47 107

El Perú 53 112 127 239

Peñitas Arriba 89 188 213 401

Pita Arriba 72 152 172 324

San Antonio del Perú 95 200 227 427

RIO MANCHAGUALA

Buena Vista 89 74 107 181

Buenos Aires 115 176 195 371

Mayen 47 59 70 129

Gracias a Dios 13 27 31 58

Guadalupe de Bañaderos 69 146 165 311

Laguna de Bañaderos 61 129 146 275

Las Cruces No.1 34 72 81 153

Monte Alegre 32 68 76 144

San Antonio del Merendón 22 46 53 99

San José de Manchaguala 46 97 110 207

Santa Elena Viejo 70 148 167 315

Las Juntas 37 78 88 166

Las Cruces No.2 20 42 48 90

Nueva Santa Elena 35 74 84 158

La Libertad 13 27 31 58

Los Ladrillos 15 32 36 68

La Montañita 30 63 72 135

Colorado 8 21 19 40

TOTAL 1.923 3.817 4.311 8.128
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Figura 12. Población rural y población peri-urbana, en porcentajes en la Zona de 

Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Elaboración propia) 

 

También se puede observar que hay una población menor de hombres que de 

mujeres, especialmente en la zona rural. Esto puede ser debido a la gran migración 

hacia otros países de los hombres de las familias, principalmente esta migración es 

hacia Estado Unidos. 

En cuanto a la distribución por edades (INE, 2001) existe un gran número de 

niños con una media de seis hijos por familia. Las familias que tienen menos recursos 

son las que más hijos tienen. Entre 11 y 20 años existe una elevada migración hacia 

los núcleos de población más grandes en busca de trabajo, como son San Pedro Sula, 

Cofradía y Naco. 

A partir de los 70 años, en 2001 había unas 1000 personas en todo el Merendón, 

lo cual quiere decir que la esperanza de vida no es muy alta. 

2.9.2. SALUD 

El número de centros de salud es muy escaso. En toda la Zona de Reserva solo 

existen tres Centros de Salud del Ministerio de Salud Publica en las comunidades de 

Buenos Aires, Tomalá y Santa Marta, los que son atendidos por una enfermera. 

Además existe una gran falta de medicinas, instrumental y seriedad en los horarios de 

atención. En la finca de Cáritas (Naranjito) también se hizo un centro de salud pero 

que no funciona porque la Municipalidad de San Pedro Sula se comprometió a mandar 

un equipo médico y nunca ha llegado. 

78%

22%

Peri-urbana Rural
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 Debido a esto los habitantes se ven obligados a desplazarse a San Pedro Sula. 

Esto hace que tengan que perder días de trabajo y gasto en transporte. 

En la zona peri-urbana las personas que se enferman asisten al centro de salud 

de Cofradía o los hospitales de San Pedro Sula (Leonardo Martínez y Mario Catarino 

Rivas). 

En las comunidades de El Triunfo, Ladrillos y Guadalupe de Bañaderos, existen 

promotores de salud pero no están disponibles todos los días. Además de los 

promotores de Salud del Ministerio también se han desarrollado proyectos de Medicina 

Natural y preventiva dentro del Proyecto PACA-CARE 

Los informes presentados por la Región Metropolitana de Salud de San Pedro 

Sula, reflejan que las enfermedades más comunes en la zona son diarreas, disenterías 

y enfermedades respiratorias, de mayor ocurrencia en la población infantil, lo que 

coincide con la información reflejada en las encuestas rellenas por cada una de las 

familias. 

Durante el 2008, Club Rotario, Aguas de San Pedro y Fundación Merendón, 

organizaron unas jornadas médicas. Se daba asistencia médica general y odontología. 

Agua 

La mayoría de las poblaciones se abastecen de aguas superficiales mediante un 

sistema de tuberías. Esta agua se utiliza tanto para la higiene como para beber. El 

agua no sigue ningún tratamiento. En algunas de las comunidades disponen de 

depósitos (Figura 13) donde almacenan el agua para una posterior distribución a los 

hogares. Esto no quiere decir que sea de buena calidad o que se encuentre bien 

cuidado. 
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Figura 13. Depósito de agua de la comunidad de La Laguna, Zona de Reserva del 

Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Elaboración propia) 

 

Otro de los problemas es la inexistencia de sistemas de aguas negras y 

alcantarillado. Algunos de los hogares construyen letrinas con ladrillos pero existe un 

alto riesgo de filtración hacia el exterior de la letrina (Figura 14). Esto hace que se 

contaminen muchos caudales que son usados para el consumo humano. 

Por lo tanto el consumo del agua tiene un elevado riesgo de intoxicación para los 

habitantes, ya sea por heces o por fitosanitarios utilizados en la agricultura. 

 

Figura 14. Depósito de Letrina en la comunidad de Guadalupe de Bañaderos, Zona de 

Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: elaboración propia) 

 

En cuanto al tratamiento de residuos y basuras, no existe ningún proceso de 

recogida, almacenamiento o eliminación. Esto hace que en muchos casos el aspecto 

de las comunidades sea un poco sucio. Lo mismo ocurre con los residuos agrícolas los 

cuales son desaprovechados y arrojados sin más al entorno. 
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Figura 15. Contaminación del río de la comunidad de La Primavera en la peri-urbaban 

de la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Salomón 

Moreno, 2009) 

 

2.9.3. EDUCACIÓN 

El sistema educativo en Honduras presenta el siguiente esquema: los seis 

primeros años de estudio se realizan en la escuela, una vez terminado sexto grado, los 

estudiantes acceden al colegio o centros de educación media, donde estudian tres 

años más para acceder luego a bachilleratos con una clara orientación profesional o a 

la universidad 

El 33% de la población del área rural de la reserva es analfabeta (INE, 2007). 

Este analfabetismo predomina en la población de mayor edad, cuyas generaciones no 

pudieron asistir a la escuela por diferentes causas, principalmente por la inexistencia 

de escuela y profesores, y por la obligación de ayudar a su familia en diferentes 

labores y tareas. 

En la actualidad, gracias a la colaboración de Cáritas Sampedrana y otras 

organizaciones no gubernamentales se han podido construir escuelas en todas las 

comunidades. El problema actual es el insuficiente número de maestros asignados a 

las comunidades y la desmotivación de éstos por trabajar en áreas tan desfavorecidas, 

de esto se encarga la Secretaría de Educación del Gobierno de Honduras. 

Normalmente uno o dos maestros deben atender, los seis grados de la escuela. Las 

aulas no tienen el espacio suficiente para albergar a todos los niños que acuden a la 

escuela y el material didáctico es insuficiente. 
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Figura 16. Escuela en la comunidad de La Laguna y Colegio Antonio Cedillo en la 

comunidad del Naranjito, Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras 

(Fuente: Elaboración propia) 

 

El número de centros de educación media existentes en la zona rural es mínimo, 

sólo son dos, uno en Tomalá y otro en Gallito. Cáritas Sampedrana también ha 

construido un colegio en las proximidades de la comunidad de Naranjito de 

Bañaderos, donde imparten clases con un método educativo diferente importado de 

Estados Unidos, Educatodos. Por ello muchos niños se ven obligados a abandonar 

sus estudios a los 12 ó 13 años de edad. También se está implementando un 

Bachillerato agroforestal y turístico en el Colegio de Cáritas Antonio Cedillo, para que 

los jóvenes puedan recibir más formación sin necesidad de desplazarse de casa y a 

menores costes.  

También existen dos centros de educación media en las comunidades de El 

Perú, el centro San Vicente de Paul, y en Laguna de Tembladeros, el centro educativo 

Virgen de Suyapa, ambos patrocinados por la parroquia San Vicente de Paul, además 

de los ya mencionados en la zona rural. 

En muchas ocasiones, los alumnos no se encuentran en el curso que deberían 

cursar en relación a su edad. Esto se debe a que normalmente tienen que interrumpir 

sus estudios durante uno o varios años para ayudar en diferentes tareas y trabajos 

para la subsistencia familiar. Otro inconveniente que encuentran los alumnos, es que 

muchos de ellos, para conseguir llegar a su centro de estudios tienen que andar 

durante más de una hora, estando los caminos en muy mal estado en la época de 

lluvias.  

Respecto a la zona rural y la zona periurbana en su conjunto, los informes de la 

Dirección Departamental de Educación de Cortés de 2008, muestran el 
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funcionamiento de los siguientes centros educativos y las matrículas registradas en 

dichos centros: 

Tabla 6. Matrículas y centros educativos en 2008 en la Zona de Reserva del 

Merendón, San Pedro Sula, Honduras 

 

(Fuente: Dirección Departamental de Educación de Cortés) 

La deserción escolar no es un grave problema en el conjunto del Merendón, se 

presenta en un 1,61% en el año 2007, debido a las causas mencionadas 

anteriormente. 

Tabla 7. Deserción escolar 2008 en la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro 

Sula, Honduras 

 

(Fuente: Dirección Departamental de Educación de Cortés) 

2.9.4. ACTIVIDADES ECONÓMICAS 

Agricultura 

El sector agrícola: Es el principal sustento en la economía familiar, café, maíz, 

frijol, hortalizas (tomate y chile principalmente), algunos frutales (guineo, plátano, 

Centros Alumnos Niños Niñas Maestros

Escuelas 41 2.832 1.440 1.383 77

Centros de 

educación básica
5 2.074 1.037 1.037 42

Jardines de Niño 7 362 192 170 10

Centros de 

Educación

Matrícula 

inicial

Matrícula 

final
Traslados Deserción

Nuevos 

Ingresos

Escuelas 4.095 3.988 163 66 122

Jardín de Niños 244 248 7 0 17

Centros de 

Educación Básica
1.368 1.298 31 26 10

Total 5.707 5.563 201 92 149
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limón, aguacate de altura), caña de azúcar. Las hortalizas están teniendo mucho auge 

durante estos últimos años debido a la caída del precio del café. 

 

Figura 17. De izquierda a derecha y de arriba abajo: cultivo de repollo en un suelo 

Terraceado, cultivo de tomate, cultivo de chile, productor de plantas ornamentales, 

frijoles colgado es periodo de secado para ser aporreados y detrás cultivo de maíz, 

cultivo de café, extracción del jugo de la caña de azúcar para hacer dulces, parcela 

agroforestal de cultivo de frutales (guineo, lim·n, aguacateé), cultivo de ca¶a de 

azúcar. Comunidades de la Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, 

Honduras. (Fuente: Elaboración propia) 

 

Prácticamente toda la producción está basada en una agricultura convencional y 

poco tecnificada. Se utilizan gran cantidad de agroquímicos y fertilizantes sin ningún 

tipo de asistencia técnica. No se realiza apenas agricultura orgánica, solo los 

pequeños huertos familiares. 

Los agricultores tienen muy pocos conocimientos de sistemas agrícolas 

sostenibles. Esto les está llevando una gran pérdida de suelo e infertilidad de las 



_______________________________________ IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

46 
 

tierras. La mayoría no tiene posesión de tierras y tiene que trabajar en tierras 

alquiladas por cosecha. Debido a esto la mayoría de las tierras dedicadas al cultivo de 

hortalizas no se encuentra aterrazado, si no que se cultiva con la pendiente. 

El café es el cultivo más abundante en la Reserva del Merendón. Es un café de 

altura, se cultiva por encima de los 900 m. El cultivo se realiza principalmente bajo 

sombra de otras especies como el guamo (Inga punctata Willd). Otra técnica utilizada 

es la plantación de otros árboles de sombra con especies como el madreado (Gliricidia 

sepium (Jacq) Standl.), el cincho (Lonchocarpus heptaphylus (Poir.) Kunth), y 

leguminosas. Son especies muy interesantes ya que se quedan sin hojas en la época 

de floración del café y son plantas fijadoras de nitrógeno. 

La cosecha del café se realiza manualmente desde principios de octubre hasta 

finales de febrero. Después se despulpa se seca al sol y se vende. 

 

Figura 18. Agricultora secando café en el patio en la comunidad de Guadalupe de 

Bañaderos, Zona de Reserva del Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: 

Salomón Moreno, 2009) 

 

El maíz y el frijol son los dos granos básicos más cultivados en las comunidades 

del Merendón y casi siempre se cultivan en pequeñas parcelas que normalmente no 

alcanzan la extensión de una hectárea. Constituyen la principal base alimenticia de la 

mayoría de las familias de las comunidades, y por eso la mayor parte de la producción 

se destina al autoconsumo. En el caso de los frijoles, si se ha obtenido una buena 

cosecha, también se destina una parte de la producción a la venta. 
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El sector forestal 

Según el reglamento del Decreto 46/90, dentro del Capítulo 3, Sección 3ª, 

artículo 35: òQueda terminantemente prohibido la extracci·n de madera, le¶a, 

arbustos, líquenes, musgos, orquídeas, y otras especies en las cuencas, subcuencas y 

microcuencas productoras de aguaò. Asimismo, el artículo 39 determina que las 

personas ñautorizadas a residir dentro de la Zona de Reserva tienen la obligaci·n de 

reforestar y cuidar la zona en la que habitan y otras que le sean determinadas por 

DIMA, quien establecerá las variedades, densidades y demás características de la 

vegetaci·n a plantarseò. 

Se supone que no debería haber ningún aprovechamiento forestal. El 

aprovechamiento maderero y las cortas para uso doméstico están muy restringidos. 

Para cualquier corta es preciso pedir un permiso a DIMA y tras un proceso 

administrativo generalmente largo, los agricultores son acompañados por los guardas 

de la zona, que les indican si pueden talar el árbol solicitado.  

Sin embargo, es innegable que el bosque es aprovechado diariamente, 

prácticamente todas las viviendas de la zona rural cocinan y se calientan con leña, en 

época de hortalizas se utilizan tutores para las plantas extraídos del bosque, se utilizan 

leñas para cercar las parcelas, etc. Por lo general, no se suele extraer madera de 

determinadas zonas consideradas de interés general, como fuentes de agua, los 

cauces de los ríos o las laderas situadas por encima de las comunidades con riesgo 

de desprendimientos. Aún así, la prohibición general del aprovechamiento del bosque 

que hasta ahora se ha estado imponiendo por parte de las autoridades no ha causado 

el efecto deseado y la deforestación avanza de forma gradual. 
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Figura 19. Caballo con carga de leña, Zona de Reserva del Merendón, San Pedro 

Sula, Honduras (Fuente: Elaboración propia) 

 

Según las encuestas realizadas por Aguas de San Pedro en 2008, las familias 

de la zona rural de la Zona de Reserva del Merendón consumen un promedio de 13,2 

cargas de leña al mes como fuente energética en la cocción de sus alimentos, 

teniendo en cuenta que existen un total de 1.923 viviendas, la extracción de leña 

mensual es de 25.383 cargas, siendo una carga aproximadamente 50 leños de 0,5 m 

de largo y 10 cm de diámetro. 

 

Figura 20. Horno de bajo consumo de leña y horno convencional, Zona de Reserva 

del Merendón, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Elaboración propia) 

Ganadería 

La actividad ganadera no es muy importante, sobre todo animales grandes como 

el sector vacuno. La principal causa es que no está al alcance de todos 
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económicamente. Aunque estos últimos años está teniendo más auge entre las 

personas que han podido ahorrar. Las vaquerías se sitúan en las zonas de menor 

pendiente y de pasto, se llaman potreros. 

La mayoría de las familias tienen gallinas y pollos para consumo de huevos y 

carne. La producción porcina no es muy común, solo se compra cerdo para ocasiones 

muy especiales como la Navidad.  

La cría de conejos no es común. Solamente Cáritas tiene una nave de conejos 

que pretendía que fuese una fuente de proteína para los pobladores, pero no es muy 

habitual el consumo y la venta de los animales resulta costosa. 

La presencia de ganado equino si es más común en las comunidades ya que se 

utiliza como medio de transporte y carga. 

Cáritas también cuenta con unos estanque para la producción de tilapia, pero al 

igual que el conejo, al no estar habituadas las familias a su consumo no está teniendo 

mucho auge. 

 

Figura 21. Ganadería de vacuno, agricultor con su caballo, gallinas y estanques de 

tilapia (Fuente: Elaboración propia) 
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Turismo 

Buenos Aires es la única comunidad que tiene turismo debido a la cercanía del 

Parque Nacional de Cusuco. En verano viene una organización inglesa para realizar 

estudios dentro del parque. 

 

Figura 22. Instalaciones de Cáritas para turismo (Fuente: Barbero Corral, 2009), 

Entrada al Parque Nacional Cusuco y Cascada del Tucán en la comunidad de Buenos 

Aires (Fuente: Elaboración propia) 

 

Cáritas también cuenta con unas cabañas que se pueden alquilar, pero existe 

una gran falta de actividades que los turistas puedan hacer allí y una mayor difusión en 

San Pedro Sula, ya que la mayoría de la gente piensa que en la montaña no vive 

nadie. 

2.10. INFRAESTRUCTURAS Y COMUNICACIONES 

2.10.1. RED VIARIA 

La Zona de Reserva tiene diferentes accesos, el principal acceso por la ciudad 

de San Pedro Sula es en la periferica colonia La Primavera. Posteriormente los 

accesos son en el sector de Corbano- Calpules, La Fortaleza, en la colonia Las Brisas, 

carretera hacia Cofradía. Desde la Villa de Cofradía se tienen tres accesos hacia 

diferentes zonas de Montañita-Mayen, Buena Vista y Buenos Aires. En la parte norte 

siempre por el Boulevard del Norte se tiene acceso a las comunidades de El Zapotal y 

Armenta. 

 En total la zona de reserva cuenta con un red de caminos secundarios que 

suman 148.6 km, y como referencia tomando como punto de partida la salida en la 

colonia Primavera al Oeste de la ciudad de San Pedro Sula, pasando por la torres de 

Hondutel en el sector de Gallito, pasando por las Comunidades de Naranjito, 
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Guadalupe Bañaderos, Buenos Aires, Los Ladrillos hasta llegar como punto final la 

Villa de Cofradía este recorrido es de 36 kilómetros. 

En la Tabla 8 se detallan las distancias de los tramos carreteras ubicadas dentro 

de la Zona de Reserva y el resumen de los accesos más comunes: 

Tabla 8. Distancia de recorridos indicadores dentro de la Reserva del Merendón, San 

Pedro Sula, Honduras 

 

(Fuente: Aguas de San Pedro) 

 

  

Desde Hasta
Distancia 

(km)

La Primavera Torres de Hondutel 12,1

Torres de Hondutel Desvío Santa Teresa en El Pastal 7,7

Cofradía Desvío Santa Teresa en El Pastal 16,1

Cofradía en El Río Manchaguala Buena Vista 8,9

Cofradía en  El Río Manchaguala Mayen 7

Desvío Santa Teresa en El Pastal La Unión de Río Frío 6,2

Las Torres de Hondutel Santa Marta 7,6

Las Torres de Hondutel Las Neblinas 5,6

Pavimento carretera a Cofradía Pita Arriba 4,4

Colonia Suazo Córdova Peñitas Abajo 5,6

Boulevard del Norte SPS Zapotal 5

Boulevard del Norte SPS (Puente UTH) Armenta 4,4
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En la Figura 23 se pueden observar las distintas carreteras de comunicación 

entre las comunidades.  

 

Figura 23. Mapa de carreteras y caminos segundarios de la Zona de Reserva del 

Merendón y alrededores, San Pedro Sula, Honduras (Fuente: Elaboración propia) 

 

Las vías de acceso no se encuentran asfaltadas y la red de drenaje es muy 

precaria esto hace que en la época de lluvias sean prácticamente intransitables. Los 

únicos vehículos que pueden acceder son vehículos todoterrenos. En algunas 

comunidades Cáritas realiza labores de enchape para facilitar el acceso. Para acceder 

a algunas comunidades como es el caso de Las Flores ha de hacerse cruzando un río. 

Por ello Cáritas ha construido puentes hamaca para el tránsito de peatones. 
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Figura 24. Puente hamaca en la comunidad de las flores, carretera de la comunidad 

de Gallito al Naranjito, enchape en la comunidad de Las Juntas (Fuente: Elaboración 

propia) 

 

2.10.2. RED ELÉCTRICA 

El voltaje en Honduras el de 110 V y los enchufes que trabajan son de tipo A y B. 

La distribución de electricidad a las comunidades es precaria. Desde la ciudad de San 

Pedro Sula hasta la zona denominada ñLas Torresò o ñLas Antenasò (conjunto de 

grandes antenas destinadas al suministro de electricidad y telefonía móvil, a 1.800 

metros de altura), las comunidades del Merendón poseen electricidad. A partir de ese 

punto, algunas comunidades no disponen de energía eléctrica, otras como Santa 

Teresa de Bañaderos, tienen energía eléctrica gracias a una planta generadora 

privada. Existe alguna vivienda, aunque muy pocas, que tiene electricidad por medio 

de baterías conectadas a pequeñas placas solares.  

En la actualidad, casi todas las comunidades de la zona rural como Gallito, 

Neblinas, Tomalá, Las Brisas, La Unión, Naranjito, La Laguna y Las Juntas entre otras, 

ya sea a modo individual o formando agrupaciones, han realizado proyectos para 

proporcionar suministro de electricidad a sus viviendas. Para ello, se organizan en 

comisiones y se reúne entre  los miembros de la comunidad la cantidad suficiente para 

pagar a la Empresa Nacional de Energía Eléctrica (ENEE) el coste de canalización de 
































































































































































































































