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0.

»

INTRODUCCION

Esta guia sirve para evaluar la calidad de las aulas y su potencial de mejora.
No pretende reemplazar otras herramientas de evaluacion, certificacion o
inspeccion normativa. Cubre una amplia gama de preocupaciones y se centra
en el las caracteristicas del espacio fisico de las aulas relacionadas con su
idoneidad para dar respuesta a una serie de necesidades derivadas de tres
ambitos:

» El uso docente y los procesos de aprendizaje.

« El bienestar fisico, emocional y social de las personas.

» La demanda social de sostenibilidad.

ANTES DE COMENZAR

ESTE INSTRUMENTO ESTA DESTINADO A...

+ Agentes relacionados con la infraestructura escolar: equipos directivos,
administraciones locales, arquitectos o disefiadores. Se centra en la
infraestructura existente, aunque podria aplicarse al diseno de espacios
nuevos. Invita a hacerse las preguntas adecuadas para establecer un
diagnostico global del espacio del aula para priorizar futuros planes de
reforma.

« Usuarios del aula. Como recurso pedagogico, puede aumentar el grado
de conciencia del entorno construido y suponer una ocasion para que
alumnos y docentes reflexionen sobre el estado del aula y sus
posibilidades de personalizacion estética y adaptacion funcional para
conseguir un mayor grado de satisfaccion.

ESTRUCTURA DE LA EVALUACION

Con una vision global se recorren todos los factores fisicos que forman parte
del aula para valorar su nivel de desempefo en la creacion de las
condiciones 6ptimas de aprendizaje, salud, bienestar y sostenibilidad. Para
facilitar su comprension, los parametros fisicos se agrupan en 4 dimensiones
o categorias de la siguiente manera:

+ Espacio de Aprendizaje
» Espacio Saludable
+ Espacio Acogedor

» Espacio Sostenible

APRENDIZAJE

4 DIMENSIONES

\\ 1/

ESPACIO DE ESPACIO

SALUDABLE

ESPACIO
ACOGEDOR

=) CONTENIDO

Cada una de las dimensiones se divide en dos partes:

« La guia de observacion. Esta compuesta por una serie de preguntas
ordenadas por los factores que componen el espacio fisico del aula y sirve
para mirar, tomar conciencia del entorno y reflexionar sobre las propias
necesidades.

« La rubrica. Es la herramienta para evaluar el espacio fisico del aula y
tiene el formato de una matriz de valoracion académica.

=) METODOLOGIA

La rdbrica propuesta es un instrumento de uso intuitivo y esta basada en un
amplio abanico de investigaciones en diversos campos. A pesar de ello, es
necesario advertir que:

* Se ha contemplado la posibilidad de personalizarla. La suma de los
criterios propuestos en esta guia y los indicadores que los especifican no
es suficiente para caracterizar la calidad del aula. Esta calidad debe
contemplarse de manera global y depende su relacion con otros espacios.
Por ejemplo, un pasillo lo suficientemente ancho, bien iluminado y
conectado con una clase puede compensar la falta de un espacio dentro
del aula.

* Se recomienda realizar la valoracion simultaneamente por distintos
grupos de trabajo, dado el caracter técnico de algunos parametros o la
subjetividad de otros. A través de la comparacion de resultados se
fomenta el debate y se facilita mucho su comprension.

ESPACIO
SOSTENIBLE



INTRODUCCION

1. INDICADORES

Son los criterios que caracterizan el espacio fisico y que tienen un impacto

directo en la dimension considerada

2. FACTORES

Son la concrecion de los indicadores, algunos pueden ser medidos y otros

tienen un caracter mas subjetivo

Elementos de la rubrica

=> 3. GRADO DE IDONEIDAD

cumple un determinado factor.

-

4. PORCENTAJE
La suma de todos ellos sera el grado de idoneidad del aula para la dimension

evaluada expresado sobre el 100 %.

Ponderacién y puntuacion de la rubrica

I 1.3.2.

133,

Indicadores

Grado en que el
equipamiento docente
apoya distintos
procesos de aprendizaje

Grado en que las
Instalaciones permiten
la libre organizacién del
aula

2

Factores

1.3. FLEXIBILIDAD (continuacion)

1.3.21

1322

1.3.23.

1331

_— — _— — _— J 1 '3'3'2

Espaclos de almacenaje

Superficies para
comunlicacién, exprosion
y pensamliento visual

Espacios expositivos

Equipamiento TIC
multimedia

Conductos y tomas de
instalaciones

PONDERACION DE FACTORES »
Cada uno de los factores puede ponderarse en una escala del
1 al 5 en funcidén de su relevancia en el contexto del
proyecto educativo y las metodologias didacticas empleadas.

[onderacid]

del1alb
(A)

3

| — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — 1

0 Limita

- Los alumnos no tienen lugar para guardar sus
pertghencias.

- No hay espacio para los materiales comunes
pamrmyoaos y trabajos grupales.

Los paramentos verticales no permiten la
com@nicacion, expresion y el pensamiento
visui, por falta de espacio o Inadecuacion del

mlTll.

No sl cumple ninguna:
a. Trabajos de alumnos
b, sitores 2D
¢. Expositores 3D

No rly equipamiento multimedia en al aula
(ordenador con conexion, medios de
vlsu*zaclén de video y audio).

Cabi@s o conductos de instalaciones que limitan
la libfe configuracién del aula.

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

« Los alumnos dejan sus pertenencias en
pupitres y sillas. Existe una zona de percheros
en el aula,

- Los materiales para proyectos y trabajos
grupales guardados en unna zona contigua a la
de trabajo.

Menos de un 50% de loa paramentos verticales
facilitan la comunicacidn, la expresion y el
pensamiento visual (superficies para escribir y
dibujar, para exponer ideas)

Se cumple una:

a. Trabajos de alumnos
b. Expositores 2D

¢. Expositores 3D

El equpamiento dificulta las configuraciones
posibles o no tlene la calidad esperada,

Tomas de corriente en un solo lugar del aula:
concentran en ese punto los recursos que
necesitan electricidad.

2 Facilita

« Los alumnos tienen un espacio proplo par:
almacenaje que ademas pueden personalizar
(taquillas, armarios, estantes...).

- Los materiales para proyectos, recursos y
herramientas estan disponibles para todos
guardados en unna zona contigua a la de
trabajo. I

Mas de un 50% de los paramentos verticale
facliitan la comunicacion, la expresion y el
pensamiento visual. Superficles para escribir y
dibujar, para exponer ideas: ldminas vinflicag,
pizarras. superficies de vidrio o azulejo, tabléros

de corcho... I
Se cumplen al menos dos:

a. Trabajos de alumnos

b. Expositores 2D |

¢. Expositores 3D

El equipamiento es de calidad y estd inlquio
on ol disefio del aula, con algun grado de
adecuacion a las distintas disposiciones doll
aula: movimiento o posibilidad de almacenaje.

Canaletas o rodaples registrables o provis
suficiente de tomas eléctricas para recargar
dispositivos electrénicos. luminacién extra. I

PUNTUACION DE FACTORES =)
Cada uno de los factores debe ser puntuado en funcion
del grado de idoneidad indicado en los descriptores:

(0) LIMITA / (1) PERMITE / (2) FACILITA

[untuacidn I

asignada

(B)

Cada uno de los descriptores, expresan de forma concreta el grado en que se

4

Puntuacion I

Ponderada Porcentajel
(c-axB) |'(c/Eax))

0 I 0,00%

I

0 I 0,00%
I

0 I 0,00%
I

0 ! 0,00%
I

0 I o00%
I
— —

L



En el sistema de espacios del centro escolar el aula es la unidad minima de
ensenanza y aprendizaje. Hemos de pensar en ella no como un mero
contenedor aislado, sino como un recurso mas para facilitar el aprendizaje
formal conectado con el resto de ambitos.

En una evaluacion de idoneidad para uso docente, trataremos de detectar por
un lado qué elementos del espacio fisico y la organizacion espacial del aula
estan impidiendo o dificultando los procesos de aprendizaje (obstaculos), y
por otra parte, cuales tienen la capacidad de permitirlos o impulsarlos
(facilitadores).

« ;Las superficie Gtil del aula en relacion con el nimero de alumnos es
suficiente para el tipo de actividades didacticas que se realizan? [1]

« ;Las dimensiones del aula tienen la proporcion adecuada? (no resultan
demasiado estrechas o alargadas, el techo no es demasiado alto o bajo)

- ;Existen otras caracteristicas que impidan la visién o limiten la libre
configuracion del aula? (pilares u otros elementos estructurales, angulos
menores de 90°, suelos a diferentes alturas...)

- ;Estan las aulas conectadas fisicamente con otro tipo de espacios
interiores o exteriores que pueden aumentar las posibilidades de uso?

« ;Permite el aula la concentracion y expansion de personas de modo
flexible mediante tabiques mdviles, mamparas, mobiliario ligero vy
modular...? [3]

» ;Existen conexiones visuales con otras aulas o espacios para trabajar que
puedan ser supervisados desde el aula principal?

 ;De qué manera se integra la conexion a internet en el aula y como influye
en sus posibles configuraciones?

« ;Como influye el mobiliario en la transformacion agil de la organizacién
del aula para adaptarla a distintos usos y tipologias (versatilidad o
facilidad para el movimiento, agrupamiento, almacenaje) ? [2] [4] [7]

+ ;Existen suficientes espacios de almacenaje en el aula o inmediaciones,
tanto para los objetos personales como para el material comin (armarios,
estanterias, percheros...)?

Cuantos mas facilitadores encontremos, mayor sera la capacidad del entorno

construido para albergar

En este analisis no podemos olvidar dos factores: que el aula de secundaria
puede acoger cada curso a grupos diferentes en nUmero y edad; y que en ella

conviven diferentes asignaturas, metodologias didacticas y estilos de
ensefanza. Por ello se ha considerado como un requisito su capacidad de

adaptacion a todas estas situaciones. La flexibilidad en el uso se puede
manifestar de diferentes maneras como vamos a observar a continuacion.

« jHay suficientes superficies verticales u horizontales que faciliten la
expresion, el pensamiento visual y el trabajo colaborativo (pizarras,
laminas de borrado en seco, superficies de vidrio o azulejo...)? [5]

« ;Hay superficies o espacios que faciliten la exposicion de las producciones
de los alumnos en el aula o inmediaciones?

» ;Hay equipamiento multimedia en condiciones de facilitar actividades que
precisen recursos audiovisuales? [6]

« ;Hay tomas eléctricas, cables, conductos o instalaciones que limiten las
posibles configuraciones del aula?

Normativa

[1] Actualmente las aulas de educacion secundaria deben cumplir unas dimensiones
minimas de 1,5 m2 utiles por alumno (Real Decreto 132/2010), pero ajustarse a ello
no solo resta polivalencia al aula sino que incluso puede llegar a dificultar el
desarrollo de una pedagogia tradicional.

Informacion adicional

[2] Mas que una escuela. Nuevos espacios de aprendizaje para la Edad de la
Creatividad, de Eduard Balcells.

[3] Disefo de aula para el aprendizaje cooperativo en secundaria. Filbak.

[4] Espacios de aprendizaje activo. Steelcase Education.

[5] Regarsa. Soluciones de escritura y magnéticas.

[6] EL Aula del Futuro: un proyecto de transformacion de espacios educativos.

[7] Classroom planer: herramienta en linea para disefnar aulas.



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2010-413
https://tectonica.archi/articles/mas-que-una-escuela-de-eduard-balcells/
https://filbak.com/proyectos/diseno-para-el-aprendizaje-de-aula-cooperativa-secundaria/
https://www.steelcase.com/content/uploads/sites/12/2018/08/15-E0000245_ES.pdf
https://www.regarsa.com/soluciones-de-escritura-y-magneticas-m
https://www.magisnet.com/2021/07/el-aula-del-futuro-un-proyecto-de-transformacion-de-espacios-educativos/
https://www.ki.com/design-resources/classroom-planner/

Indicadores

ESPACIO DE APRENDIZAJE
» Guia de evaluacion (1 de 2)

Ponderacion
del 1al5
(A)

Factores

1.1. DIMENSIONES Y FORMA

1.1.1.

1.2.
1.2.1.

1.1.1.1. Superficie atil / alumno
1.1.1.3. Caract. espaciales

Grado en que la
configuracion espacial
del aula permite el
empleo de distintas
actividades didacticas

CONEXIONES

Grado en que las
conexiones con otros
espacios dan flexibilidad
al aula

1.2.1.1. Conexion fisica

1.2.1.2. Conexion visual

1.2.1.3. Conexidn virtual

1.3. FLEXIBILIDAD

1.3.1.

Grado en que el 1.3.1.1. Movimiento

mobiliario permite

cambios agiles de

configuracion
1.3.1.2. Agrupamiento
1.3.1.3. Almacenaje
1.3.1.4. Versatilidad

=20

Algunas caracteristicas impiden la polivalencia
(tarima, pilares u otros elementos estructurales,
formas con angulos menores de 907)

- Clases conectadas a pasillos solo a fravés de
pueria.

- No existe conexion directa con otro tipo de
espacios de aprendizaje adyacentes o
pProximos.

Mo existen elementos de transparencia con
espacios adyacentes.

Mo existe conexion de datos por red fija o
inalambrica.

Sillas v pupitres tradicionales, con bandeja o
rejilla portadocumentos que afiaden el peso
adicional del material depositado en ella.

Mesas fijas, sin posibilidad de hacer cambios en
la configuracion.

Sillas v mesas no apilables ni plegables.

El mobiliario no cumple con el uso que se
espera de &l por sus caracteristicas o su estado
de mantenimiento.

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

=20

Las caracteristicas permiten distintos usos en el
aula, aungue algunos elementos obstaculizan la
vision parcialmente.

Conexion con ofros tipos de espacios de
aprendizaje interiores.

- Los elementos de transparencia se limitan a la
puerta o a permitir el paso de luz.

- Conexion visual insuficiente para una
supernvision efectiva o existe conexion con
espacios que no pueden ser usados como una
ampliacion del aula (p. ej. Zzonas de paso).

Posibilidad de acceso a ordenadores de
sobremesa o dispositivos maviles compartidos
con ofras aulas.

Sillas y mesas de madera con estructura de
acero, sin ruedas vy sin bandeja o rejilla
portadocumentos.

Mesas de forma rectangular con posibilidades
limitadas de configuracion

Sillas 0 mesas apilables o plegables.
El mobiliario existente cumple con un dnico uso.

Puntuacion Puntuacion
asignada  Ponderada

2 Facilita (B) (C=AxB)

z25

No hay elementos o caracteristicas que impidan
distintos usos en el aula.

- Conexion con otros tipos de espacios de
aprendizaje interiores y exteriores.

- Se permite la concentracion / expansion de
personas sin necesidad de reforma (tabiques
maoviles, mamparas, mobiliario_ )

- Uso del vidrio de forma total o parcial
permitiendo la visibilidad entre espacios
adyacentes.

- Conexiones visuales con ofras aulas o
espacios para frabajar: aumentan la sensacion
espacial y permiten la supervision de grupos en
distintos ambientes.

Posibilidad de acceso a infemet desde
dispositivos maviles en cualguier momento. No
hay cables o tomas que condicionen |la
organizacion del aula.

Sillas y mesas de materiales ligeros o con
ruedas que facilitan el desplazamiento.

Mesas disefiadas con distintas formas para
acoplarse en distintas configuraciones.

Sillas y mesas apilables o plegables.

Mohiliario versatil o fransformable (p. ej. mesa y
superficie de escritura, gradas vy almacenaje).

Porcentaje
(C/EAX2))



1.3.

1.3.2.

1.3.3.

ESPACIO DE APRENDIZAJE
» Guia de evaluacion (2 de 2)

Indicadores

Ponderacion Puntuacion Puntuacion
e c e asignada  Ponderada
Factores 0 Limita 1 Permite 2 Facilita ®) (C=AxB)

FLEXIBILIDAD (continuacion)

Grado en que el
equipamiento docente
apoya distintos
procesos de aprendizaje

1.3.2.1

1.3.2.2.

Espacios de almacenaje

Superficies para
comunicacion, expresion
¥y pensamiento visual

- Los alumnos no tienen un lugar seguro para
guardar sus perienencias.

- No hay espacio para guardar materiales
comunes de proyectos y frabajos grupales.

Los paramentos vericales no permiten la
comunicacion, expresion y el pensamiento
visual, por falta de espacio o inadecuacion del
material.

GRADO DE IDONEIDAD

- Los alumnos dejan sus pertenencias en
pupitres y sillas_ Existe una zona de percheros
en el aula con espacio suficiente.

- Hay espacio para guardar materiales de
proyectos vy trabajos grupales en una zona
contigua al aula.

Menos de un 50% de los paramentos vericales
facilitan la comunicacion, la expresion y el
pensamiento visual (superficies para escribir y
dibujar, para exponer ideas)

- Los alumnos tienen un espacio propic para
almacenaje que pueden personalizar (taquillas,
ammarios, estantes. ).

- Los materiales para proyectos, recursos y
herramientas estan disponibles para todos v
guardados en la zona de trabajo.

Mas de un 50% de los paramentos verticales
facilitan la comunicacion, la expresion y el
pensamiento visual. Superficies para escribir y
dibujar, para exponer ideas: laminas vinilicas,
pizarras. superficies de vidrio o azulejo, tableros
de corcho...

!Ziradu en que las ) 1.3.3.1 Equi_pami_e-nm TIC No hay equipamiento multimedia en al aula El equipamiento fijo dificulta las configuraciones  El equipamiento es de calidad y esta integrado

instalaciones permiten multimedia {ordenador con conexion, medios de posibles o no tiene |a calidad esperada. en el disefio del aula, con algin grado de

la libre organizacion del visualizacion de video y audio). adecuacion a las distintas disposiciones del

aula aula: movimiento o posibilidad de almacenaje.
1.3.3.2 Conductos y tomas de Presencia de cables o conductos de Tomas de cormiente en un solo lugar del aula Canaletas o rodapiés registrables o provision

instalaciones

instalaciones que limitan la libre configuracion
del aula.

que conceniran en ese punto los recursos que
necesitan electricidad.

suficiente de tomas eléctricas para recargar
dispositivos electrénicos, iluminacion extra,
aparatos de climatizacion o purificacidn del
aire. ..

TOTAL

MEDIDAS:

9 Comunicacion y sensibilizacién:

9 Reforma o ampliacion:

Porcentaje
(C/EAX2))



ESPACIO SALUDABLE

Este apartado recoge los aspectos del aula que tienen que ver con el cuidado
de las personas en su dimension fisica. Pasamos una tercera parte del dia en
la escuela. El aula nos protege de las inclemencias del tiempo, de las
enfermedades y crea las condiciones previas de confort para que se produzca
el aprendizaje. Cuando un espacio no es saludable aumenta la fatiga y
disminuye la capacidad de atencion y concentracion. Todos necesitamos
sentirnos seguros y a gusto para aprender y relacionarnos de forma sana.

Debemos prestar atencion porque algunos de los factores que determinan la
calidad del ambiente son invisibles: aire, temperatura, humedad y ruido.

GUIA DE OBSERVACION (1 de 3)

2.1. CALIDAD DEL AIRE

« ;Se conocen quejas reiteradas o problemas vinculados con la ventilacion
del aula?

» ;Se conoce la calidad del aire en el entorno? [3]
 ;Se puede garantizar la renovacion del aire mediante ventilacion natural?

+ ;Las ventanas se pueden abrir lo suficiente para ventilar o tienen distintas
posiciones de apertura dependiendo de las necesidades?

+ ;Se ventilan las aulas de forma regular, durante o entre clases? [5]
» ;Existe un responsable de ventilar las aulas?
+ ;Cuenta el aula con sensor de CO2?

« ;Se puede garantizar la renovacion del aire mediante un sistema de
ventilacion mecanica con impulsion y/o extraccion? [1]

« ;Se realiza un mantenimiento preventivo periddico del sistema de
ventilacion?

 ;Se consideran necesarios sistemas de filtracion y purificacion del aire en
funcion de la calidad del aire exterior?

 ;Se usan en el aula materiales y revestimientos de baja emision de COVs?

» ;Es posible visualizar y monitorizar la calidad del aire interior del aula?

Y como veras estan relacionados unos con otros ya que pasan a través de
ventanas y puertas. El criterio tiene como objetivo mejorar la calidad del aire
interior y concienciar acerca de su importancia a través de la eliminacion o
reduccion de fuentes, estrategias disefo e intervenciones de comportamiento
humano. Aprender buenas practicas de ventilacion permite compensan en
cierta medida la falta de sistemas de ventilacion mecanica.

Para mantener un nivel adecuado de confort térmico se recomiendan sistemas
en los que sea posible la regulacion de temperatura en cada aula, con el
beneficio afadido de contribuir a optimizar el consumo energético.

=) 2.2. CONFORT TERMICO

» ;Se conocen quejas reiteradas o problemas vinculados con la temperatura?

* ;Se pueden garantizar temperaturas comprendidas entre los 17° y los 27°?

[2]
 ;Es posible controlar individualmente la temperatura dentro del aula?

» ;Es posible visualizar y monitorizar la temperatura y humedad relativa en el
aula?

PARA SABER MAS

Normativa

[1] Normativa para la calidad del aire. Ministerio para la Transicion Ecologica y el
Reto Demografico.

[2] Bienestar térmico en un espacio climatizado. Articulo de Angel Sanchez de Vera

(IDAE).

Informacion adicional

[3] Apalmet. Calidad del aire por municipios de Espafa.

[4] Guia didactica. Reclamar el aire. Nerea Calvillo.

[5] Guia de ventilacion en aulas, elaborada por el CSIC-IDAEA, Ministerio de Ciencia e

Innovacion y Mesura. Anexos a la guia.

[6] Invierno, ventilacién y confort térmico en los tiempos de la COVID-19: Optamos
por la sostenibilidad y la resiliencia. Asociacion Espafola de Pediatria.



https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/calidad-del-aire/normativa/normativa-espanola.aspx
https://www.idae.es/articulos/bienestar-termico-en-un-espacio-climatizado
https://apalmet.es/observacion/localidades
https://ciencia-ciudadana.es/wp-content/uploads/2018/09/NereaCalvillo_aireD.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/guia_para_ventilacion_en_aulas_csic-mesura.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/anexos_guia_para_ventilacion_en_aulas_csic-mesura_.pdf
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental/noticias/invierno-ventilacion-y-confort-termico-en-los-tiempos-covid-19-optamos

ESPACIO SALUDABLE

La iluminacion en las aulas afecta a la salud visual, circadiana y mental de sus
ocupantes. La exposicion a la luz tiene un impacto en el estado de animo y
reduce los sintomas de depresion en las personas. Segun estudios, en clases
con mas luz natural los alumnos pueden obtener resultados hasta un 25% mas
altos en los examenes estandar que otros estudiantes en sin esas condiciones
ambientales.

La integracion de la luz natural y la luz eléctrica, junto con los requisitos
ergonémicos de agudeza visual y comodidad, puede conducir a entornos mas
saludables y productivos.

GUIA DE OBSERVACION (2 de 3)

2.3.ILUMINACION

 ;Se conocen quejas reiteradas o problemas vinculados con la iluminacion?

« ;Estan todos los puestos a menos de 7 metros de una fachada con
ventanas?

« Si no es asi, jhay sensores de luminosidad para complementar la
iluminacion natural con la artificial?

« ;Las aulas en las que en determinadas horas del dia hay luz directa
disponen de proteccion exterior o interior?

» ;Es posible graduar la cantidad de luz para obtener luz difusa y oscuridad
total?

 ;Es posible controlar la iluminacion artificial por zonas?

« ;Es posible controlar otros parametros de la iluminacion como la
intensidad o la temperatura de color?

+ ;Cuentan las luminarias con elementos que eviten el deslumbramiento?

» Las superficies de mesas y pizarras son anti-reflectantes?

_) 2.4. CONFORT ACUSTICO

+ ;Se conocen quejas reiteradas o problemas vinculados a las condiciones
acusticas del aula?

« ;Estan las aulas aisladas de ruidos ya sean del exterior o del interior del
centro educativo? [5]

Otro de los factores a observar es el confort acUstico. El ruido que proviene
del interior o exterior del aula interfiere en el aprendizaje de los estudiantes
y dificulta la tarea del docente. Los ocupantes generalmente estan
insatisfechos cuando las conversaciones pueden transmitirse facilmente entre
clases ya que crea una distraccion de las tareas.

En el aula también son importantes los tiempos de reverberacion y los niveles
de sonido de fondo inadecuados. Estos factores pueden impedir la
inteligibilidad del habla y causar tension a los ocupantes con deficiencias
auditivas.

+ ;Existen medidas para prevenir la contaminacion acuUstica proveniente del
exterior o interior del centro educativo? [4]

 ;Se ha considerado eliminar o sustituir el timbre eléctrico tradicional? [6]

» jParedes, suelos y techos del aula tienen muchas superficies reverberantes
(grandes ventanales, azulejos o suelos de baldosas, por ejemplo)?

« ;Paredes, suelos y techos del aula estan cubiertos con materiales
fonoabsorbentes (paneles de corcho, textiles, etc.)?

PARA SABER MAS

Normativa

[1] UNE 12464.1 Norma europea sobre la iluminacion para interiores.

[2] Ruido: evaluacion y acondicionamiento ergondmico. Cuestionario y compendio de

normativa editados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

(INSST).

Informacion adicional

[2] Guia Técnica de Eficiencia Energética en Iluminacion para centros docentes, del

Instituto par la Diversificacion y el Ahorro de la energia (IDAE).

[3] Educar para vivir sin ruido. Ruidos y sonidos en la ciudad. Material didactico

editado por el Ayuntamiento de Madrid.

[4] Guia para el desarrollo de proyectos ambientales en centros escolares. Calidad

del aire y contaminacion acustica. MITECO.

[5] Aplicaciones de sondmetros en Google Play.

[6] Web de Timbremusical.com



https://www.saltoki.com/iluminacion/docs/03-UNE-12464.1.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Ruido+Evaluaci%C3%B3n+y+acondicionamiento+ergon%C3%B3mico.pdf
https://www.ceisp.com/fileadmin/pdf/Idae/guia_eficiencia_energetica_centros_docentes_2020.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/materiales-educativos/educar-vivir-sinruido.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
https://play.google.com/store/search?q=sonometros&c=apps&hl=es&gl=US
http://www.llibresviatgers.cat/timbremusical/

ESPACIO SALUDABLE

La actividad fisica es promotora de la salud mental, fisica y cognitiva. Aporta
oxigeno al cerebro optimizando su funcionamiento y genera una respuesta de
los neurotransmisores noradrenalina y dopamina que intervienen en los
procesos atencionales. En consecuencia, mejora el estado de animo y reduce
el estrés que repercute tan negativamente en el proceso de aprendizaje.

Es necesario promover el movimiento, fomentar la actividad fisica y
desalentar el sedentarismo, creando oportunidades a través de los espacios
adecuados. Es fundamental que el movimiento sea considerado como una
necesidad en al aula y como una herramienta clave de promocion de la salud.

GUIA DE OBSERVACION

2.5. SALUD Y EMERGENCIAS

+ jHay sillas y mesas de distintos tamanos para los alumnos?
 ;Es posible regular algun parametro en sillas y mesas? [2]

« ;Se forma al alumnado en la adopcion de habitos posturales saludables?
[3]1 [4]

+ ;Existen opciones para permitir un aprendizaje dinamico (sillas con
movimiento de balanceo o rotacion, mesas para trabajar sentado o de

pie...)?.

+ El centro educativo dispone de un botiquin convenientemente ubicado y
equipado? [4]

 ;Hay wuna persona del centro educativo encargada de revisar
periodicamente el botiquin y de reponer su contenido? ;Es conocida por
todos?

« ;Junto al botiquin, y en un lugar visible, estan las instrucciones basicas de
primeros auxilios?

 El protocolo de actuacién en caso de urgencia ha sido difundido entre los
alumnos? [5]

» ;Se realizan a diario tareas de limpieza?

» ;Los materiales de acabado tienen facilidad de limpieza?

Vamos a volver a observar las sillas y mesas pero esta vez desde el punto de
vista de la comodidad y la ergonomia. Veamos si son capaces de adaptarse a
nuestros cuerpos o somos nosotros los que debemos moldearnos a su diseno.
Veamos también si son capaces de adaptarse también a las distintas
actividades que desarrollamos en el aula.

Por el caracter formativo de la guia, y sin pretender hacer un estudio
pormenorizado, también se considera importante considerar el aspecto de la
prevencion de riesgos y asegurarnos de que sabriamos detectar riesgos en el
aula y reaccionar en caso de emergencia.

» ;Son necesarias medidas para concienciar o informar sobre cuestiones de
limpieza?

+ ;Se realizan con regularidad tareas de mantenimiento en el aula para
reparar inmediatamente los desperfectos que pudieran suponer un riesgo?

PARA SABER MAS

Normativa

[1] Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales.

Informacion adicional

[2] Guia de recomendaciones para el diseio de mobiliario escolar.

(3] Del pupitre verde de la EGB a las aulas ‘del futuro’: la evolucién del diseiio
escolar valenciano.

[4] Los riesgos ergonémicos en el sector educativo (UGT-FETE).

[5] Guia de prevencion de accidentes en centros escolares de la Comunidad de
Madrid.

[6] La seguridad integral en los centros de ensefanza obligatoria en Espana
(Fundacion Mapfre).



https://www.boe.es/eli/es/l/1995/11/08/31/con
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000158667
https://www.yorokobu.es/diseno-escolar-valenciano/
http://portal.ugt.org/saludlaboral/publicaciones_new/files_fete_riesgosergofete/publication.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009755.pdf
https://app.mapfre.com/ccm/content/documentos/fundacion/prev-ma/cursos/seguridad-centros-ensenanza-obligatoria.pdf

ESPACIO SALUDABLE
» Guia de evaluacion (1 de 4)

Ponderacion

de'(l\)a' 2 0 Limita

Indicadores Factores

2.1. CALIDAD DEL AIRE

2.1.1. Grado en que las 2.1.1.1. Ventilacion natural Las aulas sdlo tienen ventilacion natural, pero
caracteristicas del aula no es suficiente o no se garantiza la aperiura de
permiten una correcta huecos en periodos de ocupacion.
ventilacion

2.1.1.2. Medidor de CO2 No hay medidor de CO2.

2.1.1.3. Ventilacidén mecanica No se puede garantizar un aire de buena
calidad (IDA2) y tampoco hay ventilacion
forzada.

2.1.1.4. Filtracién del aire Ausencia de sistemas de filtracion del aire.

2.1.2. Promocion de la 2.1.21. Visualizacién y control - No hay medidor de calidad del aire en el
conciencia de la calidad de la calidad del aire centro escolar.
del aire interior

- No es posible la visualizacion de datos
2.1.2.2. Espacio sin humos No hay sefializacion en el recomido desde la
enfrada hasta el aula.
21.23. Materiales de baja Mo hay mobiliario, revestimientos o materiales
emision de COVs de baja emision de Compuestos Organicos
Volatiles (COVs).

2.1.3. Grado en que se 2.1.3.1. Materia particulada a. PMz2.5=15 pg/m® o menos
mantienen los niveles b. PM10= 50 pg/m® 0 menos
adecuados de calidad

2.1.3.2. Compuestos organicos = 1.000 ppb
volatiles (COVs) Obligatorio ventilar
2.1.3.3. Gases inorganicos Ozono O3 (ppm) =0,1

Monoxido de Carbono CO (ppm) =9
Diéxido de Nitrégeno NO2 (ug/m) > 100

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

- Ventilacién natural cruzada, bien por diferencia
de presion o con ventanas y puertas en lados
opuestos dando a espacios exteriores.

- Existe un responsable de ventilar
regularmente el aula.

Hay un medidor de CO2 en el aula para avisar
cuando es necesario abrir las ventanas.

Ventilacion por impulsién y/o extraccién que
garantice un aire de buena calidad (IDAZ2), con
un caudal de 45 m3/h por persona.

Dsiponibilidad de sistemas de filtracién portatil
en el centro por si resulta necesario.

- Medidor de calidad del aire en el centro
escolar.

- Visualizacion de datos a través de pantallas o
aplicaciones en linea.

Sefializacion de la prohibicion de fumar en los
accesos al centro escolar.

El mobiliario, revestimientos o productos que se
reponen son de baja emision de Compuestos
Organicos Volatiles (COVs).

a. PMz.5= 15 pg/m? o menos
b. PM10= 50 pg/m? o menos

Entre 600 y 1.000 ppb
Aconsejable ventilar

Ozono O3 (ppm): 0,051 - 0,1

Monoxido de Carbono CO (ppm). 5-9

Puntuacion Puntuacion
asignada Ponderada

2 Facilita ®) (C=AxB)

- Ventilacion natural cruzada, bien por diferencia
de presion o con ventanas y puertas en lados
opuestos dando a espacios exteriores.

- Las ventanas tienen distintas posiciones de
apertura dependiendo de 1as necesidades.

- Existe un responsable de ventilar
regulanmente el aula.

Hay un sensor de CO2 con tecnologia NDIR,
pantalla que muestre niveles en tiempo real y al
menos una resolucién tempaoral de un dato por
minuto.

- Ventilacion centralizada por impulsion y
extraccion, controlada por la concentracion de
C02 que garantice un aire de optima calidad
(IDAT), con un caudal de 72 m3/h por persona.

- Mantenimiento periadico preventivo del
sistema.

Filtros de alta eficiencia HEPA en el sistema de
ventilacion.

Revision y limpieza periddica de filtros.

- Medidor de calidad del aire en el aula.

- Visualizacion de datos a través de pantallas o
aplicaciones en linea.

- Registro de datos para monitorizacion o uso
CoOmo recurso de aprendizaje.

- Sefializacion de la prohibicion de fumar en los
accesos al centro escolar.

- Sefializacion o campania visual de prevencion
al tabaquismo.

Todo el mobiliario, revestimientos o productos
tienen ecoetiquetado de baja emision de
Compuestos Organicos Volatiles (COWs).

a. PMz5=12 pg/m? o menos
b. PM1o= 30 pg/m® 0 menos

<600 ppb

Ozono O3 (ppm) < 0,051
Mondxido de Carbono CO (ppm) <5

Porcentaje
(C/EAX2))



ESPACIO SALUDABLE
» Guia de evaluacion (2 de 4)

Indicadores

2.2. CONFORT TERMICO

2.21. Grado en gue se
mantienen los niveles
adecuados de confort
térmico

2.3. ILUMINACION

2.3.1. Cantidad de iluminacién
natural y nivel de
control

2.3.2. Cantidad de iluminacién
artificial y nivel de
control

2.2.1.1.

2.2.1.2.

2.2.1.3.

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2313

23.2.1.

23.2.2.

2.3.2.3.

2.3.24.

Ponderacion
del 1al5

Factores (A)

Se pueden asegurar
temperaturas de confort

Se llegan a alcanzar temperaturas menores de
17 °C y mayores de 27 °C.

Visualizacién y control
de la temperatura

Mo es posible visualizar ni regular la
temperatura en el aula.

Humedad relativa 30=H=>70

Proporcion ventana-
suelo

Superficie de ventanas menor de 15% o mayor
de 60% de la superficie Util.

Profundidad en el lado
perpendicular a la
fachada

Profundidad del aula mayor a 7 metros, sin
aporte de luz desde el pasillo o patios o
iluminacion artificial regulable.

Orientacion y graduacion Mo es posible controlar el deslumbramiento ni

oscurecer la sala.

lluminancia (Em) Se cumple una o ninguna:
- 300 Ix en aula

- 500 Ix pizarra y laboratorios

Temperatura de color Se dan valores de temperatura de color:

(Tc) = 3000 K (calidos), inducen a estados de
calma.
=5000 K (frios), tienden a activar a los
alumnos.

Control del Luminarias sin difusores

deslumbramiento

indice de reproduccion Ra <60

cromatica (IRC)

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

Las temperaturas se pueden mantener entre 17
°C y 27 °C.

- Posibilidad de personalizar la temperatura de
un grupo de aulas con la misma orientacion.

- Dispositivo basico en el aula para visualizacion
de temperatura y humedad relativa.

INSHT
30-70

Superficie de ventanas entre 15% vy el 60% de
la superficie util.

Profundidad del aula menor de 7 metros o
mayor con: aporte de luz natural desde el lado
opuesto o iluminacion artificial regulable.

Sistema de control de luz solar con elementos
permiten oscurecimiento (persianas o estores
tipo foscurit).

Se cumplen las dos:
- 300 Ix en aula
- 500 Ix pizarra y laboratorios

Tc =3300 - 5000 K

Luminarias con difusores o elementos que
eviten el deslumbramiento-

60=Ra=80

Puntuacion Puntuacion
asignada  Ponderada
(B) (C=AxB)

Porcentaje

2 Facilita (C/EAxX2))

Las temperaturas se pueden mantener entre 21
°Cy 26°C.

- Verano: 23 -26 °C

- Invierno: 21 - 23°C

- Posibilidad de personalizar la temperatura del
aula mediante sistemas inteligentes, segin
ocupacion y actividad, con posibilidad de
programacion.

- Dispositivo en el aula para visualizacion y
monitorizacion de temperatura y humedad
relativa.

RITE
Verano 45 - 60
Invierno 40 - 50

Superficie de ventanas entre 15% y el 60% de
la superficie Gtil.

Dimensiones de ventana con superficie < 2,5 m®
para facilitar su apertura, limpieza y
mantenimiento.

- Profundidad del aula menor de 7 metros o
mayor con: aporte de luz natural desde el lado
opuesto o iluminacion artificial regulable.

- La luz natural procede del lado izquierdo

Sistema de control de luz solar con elementos
permiten la entrada de luz difusa, situaciones
intermedias y oscurecimiento total.

- Posibilidad de regular el nivel de iluminacion
en el aula, en funcion del ambiente deseado,
desde 300 Ix a 1000 Ix.

- lluminacion sobre la pizara de 500 Ix.

Posibilidad de regular la temperatura de color
en el aula en combinacion con el nivel de
iluminacion, en funcion del ambiente deseado,
desde 2900K a 12.000 K.

- Luminarias con tecnologia LED y difusores o
elementos que eviten el deslumbramiento

- Mobiliario y pizarras con superficies anti
reflectantes.

80 <Ra= 100
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GRADO DE IDONEIDAD

Ponderacion Puntuacion Puntuacion
del 1 al 5 . . q e asignada Ponderada Porcentaje
. 0 Limita 1 Permite 2 Facilita J
Indicadores Factores (A) (B) (C=AxB)  (C/EAx2))
2.4, CONFORT ACUSTICO
2.4.1. Grado de control del 2.41.1. Ruido proveniente de Mo se cumple ninguna: Se cumplen al menos una: Se cumplen al menos dos:
ruido exterior al aula otras estancias o patios
a. Estudio de zonificacion aclstica en el centro identifiando fuentes de ruido exteriores o interiores, asi como estrategias seguidas para conseguir el
confort acustico.
b. Normas y sefializacién de zonas segln su uso: zonas ruidosas, zonas de silencio, zonas mixtas, zonas de paso.
c. Sensores o semaforos de ruido: pueden ser app gratuitas que miden el ruido en el aula.
2.41.2. Ruido de timbre eléctrico Timbre eléctrice tradicional de 100 dB o similar. El timbre eléctrico de los pasillos se ha El timbre eléctrico se ha eliminado o sustituido
eliminado o sustituido por megafonia. por un sistema zonificado de megafonia
inteligente que permite locuciones, musica o
avisos personalizados en cada aula.
2.4.2 Grado de control del 2.421. Nivel de reverberacion Uso de maobiliario, materiales de construccion o Uso de materiales de construccion o Uso de maobiliario, materiales de construccion o
ruido interior en el aula revestimientos altamente reflexivos como el revestimiento con propiedades fonoabsorbentes  revestimiento con propiedades fonoabsorbentes
vidrio o azulejos. en techos. en todos los paramentos del aula (paneles
acusticos, revestimientos de corcho, falsos
techos, textiles...).
2.42.2. Control de ruido interior Mo se cumple ninguna: Se cumple al menos una: Se cumplen las dos:

a. Atenuacion de ruide de instalaciones de ventilacion o acondicionamiento.
b. Mesas y sillas con ruedas o tacos de goma para evitar ruido de arrastre

2.5. SEGURIDAD Y SALUD FiSICA

2.5.1. Grado en que el 2.5.1.1. Grado en que permite Sillas y mesas sin posibilidad de adaptacion. Sillas 0 mesas de dimensiones adecuadas a - Sillas regulables en altura, fondo y respaldo.
mobiliario satisface las desarrollar habitos cada alumno o con algun tipo de adaptacion.
necesidades de posturales sanos - Mesas regulables en altura con superficie que
ergonomia y actividad combine inclinacién con horizontalidad.
2.5.1.2. Grado en que permite Mo se cumple ninguna: Se cumple al menos una: Se cumplen al menos dos:

compaginar

sedentarismo con

actividad

a. Las sillas permiten un cierto movimiento de balanceo o rotacion.
b. Hay mesas multipropdsito para trabajar tanto sentado o de pie.
c. Zonas en &l aula o inmediaciones para permitir el movimiento entre clases.

2.5.2. Prevencion deriesgosy 2.5.2.1. Primeros auxilios A nivel de centro escolar se cumplen dos o A nivel de centro escolar se cumplen al menos A nivel de centro escolar se cumplen todas:
respuesta a Menas: tres:
emergencias

a. Botiguin primeros auxilios en condiciones optimas de uso e instrucciones sobre como proceder en cada caso.
b. Enfermeria o personal cualificado.

c. Instrucciones en €l aula o inmediaciones para actuar en caso de emergencia.

d. Centro educativo cardioprotegido.

2522 Limpieza Se cumple una o ninguna: Se cumplen al menos dos: Se cumplen todas:

a. Limpieza diaria del aula en horario extraescolar.
b. Materiales de acabado con facilidad de limpieza.
c. Medidas para concienciar o informar sobre cuestiones de limpieza.
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12

Ponderacion
del1al5
(A)

Indicadores Factores

2.5. SEGURIDAD Y SALUD FiSICA (continuacion)

GRADO DE IDONEIDAD

Puntuacion
asignada

(B)

0 Limita 1 Permite 2 Facilita

TOTAL

Puntuacion
Ponderada Porcentaje
(C=AxB) (C/EAX2))

2523. Mantenimiento Mo se cumple ninguna: Se cumple al menos una: Se cumplen todas:

a. Zonas de paso y salida del aula libres de obstaculos (mochilas, material escolar...)
b Mantenimiento regular del equipamiento del aula y reparacion inmediata de los desperfectos que pudieran SUpoNer un riesgo.

2524 Riesgos en mobiliario Se cumple una o ninguna: Se cumplen al menos dos: Se cumplen todas:

a. Mobiliario libre de aristas o zonas cortantes.
b. Armarios y estanterias convenientemente anclados para asegurar su estabilidad.
c. Todo el material usado en el aula cumple con su correspondiente normativa de homologacion.

25.25. Riesgos en puertas Se cumple una o ninguna: Se cumplen al menos dos: Se cumplen todas:

a.Tiradores curvos para evitar enganches y accidentes. Sdlidos y resistentes y con placa de proteccion.
b. Mirilla acristalada amrmada o vidrio de seguridad, para evitar desprendimientos sibitos en caso de rotura.
c. Puertas con dispositivo anti atrapamiento.

MEDIDAS:

é Comunicacion y sensibilizacién:

=) Reforma o ampliacion:




ESPACIO ACOGEDOR

El aula es el escenario en el que se desarrollan las experiencias emocionales y
sociales del alumnado, por lo que debe contribuir a aumentar su bienestar
psiquico y la inclusion. También es el reflejo de la vision y proyecto educativo
del centro.

Aunque la accesibilidad en los entornos construidos es algo que generalmente
se asocia con normas, el cuidado de las diferentes personas que utilizan el
aula deben estar en la esencia de todos sus elementos. Se trata de pensar
como puede la arquitectura contribuir a la participacion y el aprendizaje de
todo el alumnado.

GUIA DE OBSERVACION

3.1. ACCESIBILIDAD

Alguno de los usuarios encuentra barreras arquitectonicas en el acceso y
uso del aula? [1] [2] [3]

3.2. PERSONALIZACION

(El diseno del aula es de calidad y le otorga personalidad propia?

:Se favorece en el aula la exposicion de trabajos de alumnos, tanto
bidimensionales como tridimensionales?

:Se usan de forma estructurada las paredes de aula como apoyo para la
organizacion y planificacion de procesos de aprendizaje mediante el uso
de calendarios, listas de cotejo, avisos...?

JEn qué medida los estudiantes y docentes participan y/o se identifican
con la estética del aula?

;Hay imagenes para difundir el patrimonio artistico-cultural de la
comunidad o valores del centro? [4]

;Hay una planificacion en la finalidad, organizacion y variedad de las
imagenes?

;Qué proyectos, medidas, acciones, procedimientos de evaluacion podrian
contribuir a mejorar la calidad estética del entorno escolar como objetivo
permanente del proyecto educativo?

El bienestar psicologico depende de las necesidades y gustos personales, por lo que
puede tener representaciones diferentes en la mente de cada individuo. Por ello,
desde el punto de vista del espacio fisico, no puede haber soluciones de disefo
universales y la personalizacion juega un papel fundamental.

La estética del aula esta constituida por los materiales y el mobiliario presentes en
el aula e incluye en un sentido amplio el entorno sensorial (luz, color, texturas,
sonidos y aromas). Si se desea trasladar al alumno que es importante debe cuidarse
el disefio y la calidad, permitiéndole la posibilidad de controlar y contribuir a
enriquecer el ambiente.

9 3.3. ENTORNO SENSORIAL

;Qué criterios se usan y quiénes determinan cémo distribuir, organizar y
decorar las paredes del aula? [5]

;Con qué criterios se determinan los colores del aula y como contribuyen a
crear una atmosfera adecuada?

;Existe una conexion visual con areas verdes o hay presencia de elementos
naturales en el aula? [6]

(En qué estado se encuentran las aulas y qué ensefian implicitamente:
invitan a cuidar o incentivan el descuido del medio?

PARA SABER MAS

Normativa

[1] Guia Basica de accesibilidad en centros educativos, conceptos basicos, propuestas
didacticas y normativa (COCEMFE).

Informacion adicional

[2] Accesibilidad en los centros educativos. CERMI.

[3]. DUA-A. Disefo Universal y Aprendizaje Accesible. Dossier de recursos para
mejorar la accesibilidad (Generalitat Valenciana).

[4] Instalaciones artisticas en espacios educativos: una experiencia.

[5] Calidad estética del entorno escolar: el (f)actor invisible. Articulo de Errazuriz-
Larrain.

[6] 14 patrones de disefo biofilico (Terrapin Bright Green, 2014).



https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2020/02/Guia-basica-accesibilidad-centros-educativos.pdf
https://www.cermi.es/sites/default/files/docs/colecciones/LA_ACCESIBILIDAD_EN_LOS_CENTROS_EDUCATIVOS.pdf
https://view.genial.ly/5deb638552d7ce0f46ea5cbf
http://arteducationbox.blogspot.com/2012/05/la-instalacion-en-el-espacio-educativo.html
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/43861
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2016/10/14-Patrones-Terrapin-espanol_para-email_1.4MB.pdf

ESPACIO ACOGEDOR
» Guia de evaluacion (1 de 2)

Ponderacion
del1al5
Indicadores Factores (A)
3.1. ACCESIBILIDAD
3.1.1. Grado en que todos 3.1.1.1. Cumplimiento de la

pueden acceder y usar
de forma auténoma el
aula

3.1.1.2.

3.2. PERSONALIZACION

3.2.1. Grado en que las
caracteristicas fisicas
del aula permiten
personalizar la estética

con distintos fines

3.2.1.1.

3.2.1.2.

3.2.1.3.

3.2.1.3.

3.2.1.4.

normativa de
accesibilidad

Escala, tamafio y pesos
adecuados a la edad

Disefio diferenciador

Espacios expositivos

Visibilizacion del
aprendizaje

Personalizacion

Uso de imagenes

GRADO DE IDONEIDAD

Puntuacion Puntuacion
asignada  Ponderada
(B) (C=AxB)

Porcentaje
(C/EAX2))

0 Limita 1 Permite 2 Facilita

No cumple la normativa de accesibilidad y

Cumple 1a normativa de accesibilidad y
supresion de barreras arquitectonicas

Cumple la nommativa de accesibilidad y
supresion de barreras arquitectonicas

supresion de barreras arquitectdnicas y ademas
implanta un proyecto de mejora de la
accesibilidad del centro.

No cumple ninguna: Se cumplen al menos dos: Se cumplen todas:

a. Alturas, tamario y peso de distintos elementos (puertas, ventanas, pasamanos, muebles...) son adecuados para cada edad.
b. La altura y las dimensiones del mobiliario de los aseos se ajustan a la medida de los usuarios para fomentar la adquisicidn de la autonomia personal.
c. La altura de placas de sefializacion permite su facil visualizacion por los alumnos de baja estatura.

El disefio del aula es descuidado y no se

El aula tiene un disefio cuidado, aunque
diferencia del resto.

practicamente no se diferencia del resto de
aulas.

- Diseifio de calidad, pensado en funcion de
unos objetivos.

- El uso de materiales, colores, texturas y
mobiliario le confiere un caracter diferenciado
de otras aulas.

No se cumple ninguna: Se cumple una, en el aula o espacios contiguos:  Se cumplen al menos dos, en el aula o espacios

contiguos:

a. Un 50% de las superficies facilitan la exposicién permanente de trabajos de alumnos.
b. Expositores o estanterias para trabajos tridimensionales.
¢. Medios para exponer trabajos en formato multimedia (pantallas o displays).

No se cumple ninguna: Se cumple una, en el aula o espacios contiguos:  Se cumplen al menos dos, en el aula o espacios

contiguos:

a. La organizacion y planificacion de procesos de aprendizaje (calendarios, horarios, listas de verificacion...).
b. Posters o infografias con contenidos de distintas asignaturas.

- Bl alumnado no puede participar en la

- El alumnado participa en la personalizacion
personalizacion del aula.

del aula, aungue no hay una organizacion al
respecto.

- El alumnado participa en la personalizacion
del aula, con un consenso en tanto en la

distribucion como en los contenidos.
- No hay elementos personalizados de calidad.

- Personalizacion de calidad al menos en un
elemento presente en el aula, a nivel individual
0 grupal (puerta de acceso, casilleros,
percheros, mesas...).

- Personalizacion de calidad en varios
elementos presentes en el aula, a nivel
individual y grupal (puerta de acceso, casilleros,
percheros, mesas...).

Se cumple uno o NINgUNO: Se cumplen dos: Se cumplen al menos tres:

a. Planificacidn de los espacios

b. Variedad de estilos iconograficos

c. Imagenes relativas al patrimonio artistico-cultural
d. Imagenes para transmitir ideas y valores
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ESPACIO ACOGEDOR
» Guia de evaluacion (2 de 2)

TOTAL

GRADO DE IDONEIDAD

Ponderacion Puntuacion Puntuacion
del 1 al 5 r] c e asignada Ponderada Porcentaje
. 1 Permi J
Indicadores Factores (A) O Limita S 2 Facilita (B) (C=AxB)  (C/EAx2))
3.3. ENTORNO SENSORIAL
3.3.1. Equilibrio y orden en los 3.3.1.1. Equilibrio y orden en - El aula es presenta signos de monotonia, Diversidad visual en la exposicion de - Diversidad visual en la exposicion de
es@imulus de ambiente paramentos fatiga o sobreestimulacién visual. contenidos en paredes: buen disefio y contenidos en paredes: buen disefio y
fisico organizacion, cubriendo menos del 50% del organizacion, cubriendo entre el 50 y el 80%.
- Los contenidos estan ausentes o presentados area disponible. del area disponible.
con desorden.

- Diversidad visual de la distribucion de suelo y
techo: suficiente para estimular la atencidn de
los alumnos, pero presentando cierto grado de

orden.
3.3.1.2. Color - Areas grandes de colores brillantes Paredes claras en general, con una pared - Paredes claras en general, con una pared
{sobreestimulacion). caracteristica en un color mas brillante. caracteristica en un color mas brillante.
- Paredes blancas con pocos elementos de - Elementos de color que complementan y
color (infraestumulacion). estimulan (suelo, persianas, sillas y mesas.. )

- El color como estructurador de espacios en el
aula o para permitir mejor acceso a recursos.

3.3.1.3. Conexién conla No se cumple ninguna: Se cumple al menos una: Se cumplen al menos dos:
naturaleza

a. Elementos naturales integrados en el disefio del espacio: matenales naturales, formas, colores, imagenes o sonidos
b. Presencia de plantas o vegetacidn en el aula.
c. Vistas de a elementos naturales exteriores.

3.3.2. Estado de conservacion 3.3.2.1. Cuidado del aula No cumple ninguna: Se cumple una: Se cumplen al menos dos:

a. Disefio de elementos pensando en la resistencia de los materiales y facil limpieza.
b. Participacion de alumnos en el disefic y mantenimiento a traves de trabajos relacionados.
c. Reparaciones muy rapidas y eliminacién de graffiti.

MEDIDAS:

9 Comunicacién y sensibilizacion:

=) Reforma o ampliacién:




ESPACIO SOSTENIBLE

La sostenibilidad en el aula supone un paso mas en el bienestar social al El edificio escolar considerado como recurso debe permanecer en el tiempo el

responder a las necesidades de un contexto que va mas alld de la propia mayor tiempo posible y ser capaz de responder a los imprevistos que puedan surgir

escuela. Son necesidades que no tienen por qué figurar entre los deseos de a lo largo de su vida Gtil de la forma mas sencilla y sostenible posible. Hay que

los adolescentes, por lo que el reto es hacer que las sientan como suyas tener en cuenta que las necesidades de los usuarios y de las metodologias docentes
b .

; B o _ . mutan en intervalos mucho mas cortos que la durabilidad de estas edificaciones.
Hoy en dia la cuestion energética ha cobrado una importancia trascendental

para el desarrollo presente y futuro de la humanidad. En una sociedad en la la buena gestion, la reduccion o la clasificacion de los mismos. El aula también

que hasta los edificios son etiquetados sobre su consumo debemos conocer forma parte del medioambiente. Por ello, en coherencia con el mensaje deberia ser

las bases que permiten entender y usar la energia de un modo mas eficiente y mostrar sus caracteristicas para explotar todo su potencial como herramienta de
para actuar de un modo responsable. aprendizaje.

La cuestion de los residuos en el aula se analiza a través de medidas que fomentan

GUIA DE OBSERVACION

4.1. DURABILIDAD 9 4.3. USO COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE
* ¢Se usan en el aula materiales respetuosos con el medio ambiente + ;Se emplea alguna estrategia para visibilizar o concienciar acerca del
(ecologicos, parcialmente reciclados, reciclables)? [3] funcionamiento del edificio (consumo energético, instalaciones o sistema
constructivo?

» ;Se usan en el aula materiales perdurables y con mantenimiento bajo?

‘ _ o ‘ _ + ;Se ha incluido algin tema relacionado con el espacio construido o su uso
+ (Existe un sistema de reciclaje y recogida selectiva del papel u otros en el curriculum?

residuos?

 ;Hay proyectos de sensibilizacion y acciones para reducir los residuos (uso
de la fiambrera y botellas de agua, por ejemplo)?

* ;Se pueden desmontar los elementos que componen el aula para una
posible reutilizacion de los materiales en caso de modificacion de la
organizacion espacial (mediante montaje en seco o elementos modulares,
por ejemplo)?

 El diseno o distribucién de las instalaciones facilitan futuros cambios de PARA SABER MAS

configuracion?
Normativa

[1] CTE. Guia de aplicacion DBHE 2019.

4.2. EFICIENCIA ENERGETICA

 ;Cual es el origen de la energia que se consume en el aula? Informacién adicional

[2] Manual de eficiencia energética en centros docentes: uso y mantenimiento.

« ;Las instalaciones de calefaccion o climatizacion son eficientes? [2]
[3] EU Ecolabel (en inglés). Ecoetiquetado en la UE.

* (En que medida es de eficiente la iluminacion del aula? [4] Los edificios como herramientas de ensefianza: un analisis de estudio de caso
. ) o, ) . para determinar las mejores practicas que ensefan la sostenibilidad ambiental.
» jEstan las ventanas protegidas frente a la radiacion solar directa segun su Carnegie Melon University (En inglés).

orientacion?

« ;Se producen filtraciones de aire a través de ventanas y fachada?


https://www.codigotecnico.org/pdf/GuiasyOtros/Guia_aplicacion_DBHE2019.pdf
https://energia.jcyl.es/web/jcyl/Energia/es/Plantilla100Detalle/1284410082803/Publicacion/1284303612541/Redaccion
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://kilthub.cmu.edu/articles/thesis/Buildings_as_teaching_tools_a_case_study_analysis_to_determine_best_practices_that_teach_environmental_sustainability/6723083?backTo=/collections/Master_of_Science_in_Sustainable_Design/5757920

Indicadores

4.1. DURABILIDAD

4.1.1.

4.2.1.

Grado en que las

caracteristicas fisicas y

materiales facilitan el
mantenimiento, la
consrvacion y el
reciclaje

Grado en que las
caracteristicas
constructivas y las
instalaciones pueden
adaptarse a cambios
futuros

ESPACIO SOSTENIBLE

Guia de evaluacion (1 de 3)

Ponderacion
del 1al 5
(A)

Factores

4.1.1.1. Uso de productos y
materiales didacticos
respetuosos con el
medic ambiente

4.1.1.2. Materiales y mobiliario

4.1.1.3. Gestion de residuos en
el aula

4.2.1.1. Estructura y elementos

constructivos

4.2.1.2. Distribucién de
instalacioines

0 Limita

No se cumple ninguna:

a. Materiales de escritura recargables o ecol-:'ngicos

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

Se cumplen al menos dos:

b. Papel libre de cloro (ECF, TCF) 0 con certificacion FSC.
. Mobiliario y materiales de construccién preferentemente locales, de origen controlado y/o con etiquetado medioambiental.

No se cumple ninguna:

a. Productos de calidad alta
b. Productos resistentes y de bajo mantenimiento
¢. Productos con materiales reciclados.

Los residuos del aula no se recogen de forma
selectiva.

Se cumple alguna de las siguientes
caracteristicas:

- Estructura de hormigdn o ladrillo, con luces
imegulares menores de 6 metros y muros de
carga.

- Envolvente y divisiones interiores de
construccion fradicional

No se cumple ninguna:

Se cumplen al menos dos:

En el aula existe un sistema de reciclaje y
recogida selectiva de papel.

Se cumple alguna de las siguientes
caracteristicas:

- Estructura de hormigdn, in situ, modular, con
luces entre 6 y 7 metros.

- Envolvente de fabrica de ladrillo u hormigon.

- Divisiones interiores de montaje en seco
(placa de yeso)

Se cumple una:

Puntuacién
asignada

2 Facilita ®)

Se cumplen las tres:

Se cumplen las tres:

En el aula existe un sistema de reciclaje y
recogida selectiva de papel.

El aula forma parte de sistema integral de

recogida selectiva de residuos (vidrio, papel,
pilas__.)

Se cumple alguna de las siguientes
caracteristicas:

- Estructura metalica, prefabricada, modular,
con luces mayores de 7 metros.

- Envolvente prefabricada con modulacion
regular.

- Divisiones interiores tecnologicas tipo
mampara.

Se cumplen las dos:

a. Puntos de luz, calefaccion u ofras instalaciones dispuestos en reticula modular para permitir cambios de distribucion por modulos enteros.
b. Techos, canaletas registrables o suelos técnicos facilitan cambios en la distribucidn a medio y largo plazo.

Puntuacion
Ponderada Porcentaje

(C=AxB)

(C/EAX2))



Indicadores

Factores

4.2. EFICIENCIA ENERGETICA

4.2.1. Origen de la energia

4.2.2. Grado en que pueden
controlarse los
consumos dentro del

aula

42.3. Grado en que puede
controlarse pérdidas o
ganancias energéticas

4.2.1.1. Fuentes renovables

Instalacion de
calefaccion o
climatizacion

4.2.21.

4,222 Sistema de ventilacion

4.2.2.3. lluminacién

4.2.3.1 Proteccion a la radiacion

solar

4.2.3.2 Aislamiento

ESPACIO SOSTENIBLE
Guia de evaluacion (2 de 3)

Ponderacion

del 1al 5
(A)

0 Limita

- No se cumple ninguna.

- Sistema convencional de caldera de gasdleo o
gas naftural.

- Sin zonificar.

- Sistema de regulacién y control sin registro de
datos ni telegestion.

No existe sistema de ventilacion mecanica.

Se cumple una o ninguna:

GRADO DE IDONEIDAD

1 Permite

- Contrato con compafiia comercializadora de
energias renovables, cogeneracion de alta
eficiencia y sostenibles

- Sistema convencional de caldera de gasdleo o
gas natural.

- Zonificacion norte - sur.

- Sistema de regulacion y control sin registro de
datos ni telegestion.

En caso de ventilacion mecanica, sin sistema
de recuperacién de calor de doble flujo.

Se cumplen dos:

a. Sensor de luminosidad en luminarias situadas a menos de 5 metros de las ventanas.
b. Primera linea de luminarias paralela a la fachada con accionamiento independiente o sistema de regulacion de la iluminacion artificial para

complementar la iluminacion natural.

c. Persianas domotizadas, con accionamiento independiente la mas cercana a la pizarra.

d. Luminarias LED de alto rendimiento
e. Uso de regletas inteligentes o antistand-by

MNo existen protecciones exteriores para la
radiacion solar no deseada.

- Filtracion de aire a través de ventanas o
cajones de persianas.

- Ventanas con eficiencia energética menor que
BoC.

Proteccion frente a la radiacion solar directa
sobre el acristalamiento (persianas)

- Sellado de ventanas y cajones de persianas.

- Ventanas con eficiencia enengética B++ 0 C++

2 Facilita

- Confrato con compaiiia comercializadora de
energias renovables y cogeneracion de alta
eficiencia.

- Produccion de energia en el centro escolar a
partir de fuentes renovables.

- Sistemas con caldera de gas natural de
condensacion o biomasa modulante con
regulacion del punto de trabajo en potencia o
temperatura.

- Zonificacion termostato en aula.

- Sistema de regulacién y control con registro de
datos y telegestion.

- Sistema inmético estandar (opcional)

En caso de ventilacion mecanica, se incorpora
sistema de recuperacion de calor de doble flujo.

Se cumplen tres:

Proteccion frente a la radiacion solar directa
sobre el acristalamiento (aleros, pérgolas,
lamas regulables, toldos._ ) o vidrio de control
solar en ventanas.

- Sellado de ventanas y cajones de persianas.

- Ventanas con eficiencia energética A+++ 0
B+++

Puntuacién Puntuacion

asignada

(B)

Ponderada Porcentaje

(C=AxB)

(C/EAX2))
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ESPACIO SOSTENIBLE
» Guia de evaluacion (3 de 3)

TOTAL

GRADO DE IDONEIDAD

Ponderacion Puntuacion Puntuacion
del 1 al5 . . c - asignada  Ponderada Porcentaje
Indicadores Factores (A) 0 Limita 1 Permite 2 Facilita (B) (C=AXB)  (C/EAx2))
4.3. USO COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE
4.3.1. Grado en que el aula 4.3.1.1. Estrategias de visibilidad - No se emplea ninguna. Se emplea una de las tres: Se emplean las tres:

facilita su uso como
recurso didactico

a. Sistema de monitorizacion continua del consumo energético con datos a disposicion de los ocupantes mediante pantallas o aplicaciones
informaticas.

b. Visibilizacién parcial de alguna instalacion o elemento constructivo para mostrar su funcionamiento.

c. Sefializacion o informacion sobre el uso sostenible del aula.

4.3.1.2. Estrategias pedagégicas Ninguna caracteristica del edificio se usa como Una caracteristica del edificio se usa como Al menos tres caracteristicas o instalaciones
recurso en el curriculum escolar. recurso en el curriculum escolar. del edificio se usan como recurso en el
curriculum escolar.

=) Reforma o ampliacion:




RESULTADOS

La Guia de Observacion y Evaluacion del Aula supone una reflexion
sobre las propias necesidades para después mirar y tomar conciencia
del entorno construido como paso previo a su transformacion.

Con una vision global se recorren todos los factores fisicos que forman
parte del aula y graduando su nivel de desempeio en la creacién de las
condiciones mas favorables para crear ambientes de aprendizaje,
sostenibles, saludables y de bienestar. De esta manera, la rubrica
ofrece al mismo tiempo una idea sobre los posibles grados de
cumplimiento de cada uno de los factores.

HERRAMIENTA SUMATIVA

VISION GLOBAL

Cuando la finalidad es conocer qué criterios se cumplen con la idea de
acometer transformaciones posteriores es necesario advertir que la
lectura de los resultados debe hacerse contemplando la calidad de una
manera global y en relacion con otros espacios.

Por ejemplo, la adaptabilidad del aula a distintas metodologias podria
no ser una prioridad si en el centro se ha optado por una estrategia de
variedad de espacios de aprendizaje y la gestion de su uso no plantea
problemas.

En el caso de las conexiones, un pasillo lo suficientemente ancho, bien
iluminado y conectado con una clase puede compensar la falta de un
espacio dentro del aula.

Ademas, dependiendo del contexto de cada centro, una situacion que
genere dificultades puede traer ventajas a cambio. Pongamos por caso
un aula con altura libre mayor de 3 metros. Podria presentar peores
condiciones en la acustica o el confort térmico que otras con la misma
superficie y altura menor, pero gracias al mayor volumen de aire que
alberga sus necesidades de ventilacion van a ser menores.

PERSONALIZACION

Las pautas universales de diseno se deben adaptar al contexto en el que
se aplican. La nocion de calidad de los espacios de aprendizaje no es
idéntica para todos los centros y depende en gran parte de su proyecto
educativo y de la gestion que haga se sus espacios. La personalizacion
de la evaluacion se realiza en funcion de la importancia que se conceda
a cada uno de los factores.

En el caso de una escuela que con un ethos centrado en el desarrollo de
la creatividad sus requerimientos para espacios de trabajo y exposicion
seran diferentes de otra con una vocacion mas tecnologia, en cuyo caso
las aulas pueden tener unas necesidades de equipamiento TIC mucho
mas exigentes.

\\ 1/
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ESPACIO DE ESPACIO ESPACIO
APRENDIZAJE SALUDABLE ACOGEDOR

HERRAMIENTA FORMATIVA

REFLEXION Y VISION COMPARTIDA

Cuando se califica la herramienta como formativa no se esta limitando
su uso pedagogico a los alumnos, sino que la experiencia pedagdgica es
valida también para los equipos directivos y docentes. En este caso, la
valoracion fisica de las aulas se ve enriquecida por la reflexion grupal
que sigue al comparar las calificaciones de los evaluadores organizados
individualmente o por grupos.

El uso de la guia puede romper esquemas mentales y prejuicios sobre el
concepto del aula tradicional. Se espera que la comprension de cémo el
entorno apoya la actividad de los alumnos y nutre su desarrollo pueda
dar lugar a reflexiones propias en contexto y animar a experimentar
nuevas posibilidades.

BUSQUEDA DE SOLUCIONES

El aula no deberia considerarse un recurso estatico, sino que puede ser
cuestionada y transformada. Para ello, los usuarios deben aprender a
hacerlo de forma sistematica y constructiva. Conocer el medio y sus
posibilidades son el primer paso, tras el cual, la conciencia debe
transformarse en una actitud critica y de busqueda de soluciones.

En este sentido la guia ofrece una estructura que contempla de manera
global todos los factores a tener en cuenta, dando pistas sobre los
posibles grados de desempeno. De esta manera se evita concentrarse
en los aspectos mas evidentes y se desarrolla una sensibilidad hacia
otros mas sutiles.

PROPUESTA DIDACTICA

Como recurso de aprendizaje su aplicacion en el aula es una
metodologia activa y centrada en una realidad cercana que despierta el
interés en el alumnado, sobre todo si viene seguida de un proyecto de
personalizacion de la clase. Sin embargo, algunos de sus contenidos
resultan complicados para alumnos de los primeros cursos de
secundaria, por lo que se recomienda a partir de 3°y 4° E.S.O.

SOSTENIBLE



RESULTADOS

La Guia de Observacion y Evaluacion del Aula supone una reflexion
sobre las propias necesidades para después mirar y tomar conciencia
del entorno construido como paso previo a su transformacion. Con una
vision holistica, se recorren todos los factores fisicos que forman parte
del aula y graduando su nivel de desempeio en la creacion de las
condiciones mas favorables para crear ambientes de aprendizaje,
sostenibles, saludables y de bienestar. De esta manera, la rubrica
ofrece al mismo tiempo una idea sobre los posibles grados de
cumplimiento de cada uno de los factores.

INTERPRETACION

IDONEIDAD vs. CALIDAD

Mas que de calidad como concepto absoluto hablamos de idoneidad. Un
aula tendra un mayor grado de idoneidad cuanto mas se acerque al
cumplimiento total de las expectativas de uso.

La evaluacion se refiere a una situacion ideal, dificil de alcanzar en un
espacio existente. La meta, por tanto, no es responder positivamente a
todos los criterios, sino tender hacia estos objetivos de calidad,
teniendo en cuenta la especificidad del contexto y los medios de accion
disponibles. Lo que se persigue en realidad es que se cuente con el
espacio fisico para integrarlo con el resto de los recursos presentes en
el contexto de aprendizaje (proyecto educativo y organizacion del
centro, metodologias didacticas, curriculo).

PUNTUACION Y NIVEL DE DESEMPENO

El sistema de evaluacion permite obtener una puntuacion global de un
aula en funcion del cumplimiento de una serie de indicadores. Cada
puntuacion se corresponde con un grado de idoneidad (de A a G) que
ayuda a visualizar la situacion del aula. Puede considerarse como un
sistema de clasificacion de una clase dentro del contexto del centro.
Realizarlo en todas las aulas ofrece una vision de conjunto y ayuda a
considerar prioridades.

AUTOCERTIFICADO

El “Autocertifcado del Grado de idoneidad para el Uso Docente” es el
resumen del proceso de evaluacidon y puede ser usado como propuesta
didactica en una sesion de cierre. Fijarlo en un lugar visible del aula
ofrece la ocasion de llevar a cabo una reflexion final y dejar constancia
del trabajo realizado. Asimismo sirve como apoyo para lograr una
sensibilizacion sobre la importancia del espacio fisico en el dia a dia.

AUTOCERTIFICADO DEL
GRADO DE IDONEIDAD
PARA EL USO DOCENTE
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