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Resumen

Las politicas de desarrollo poblacional y envejecimiento en Europa plantean
desafios a los actuales servicios de vivienda y cuidado para adultos mayores.
Debido al aumento significativo de la esperanza de vida, se prevé que en 2050,
alrededor del 25% de la poblacién mundial tendrd mas de 65 afios, frente a un
10% existente en la actualidad.

El propésito del presente documento es revisar las existentes soluciones
urbanas para las personas mayores residentes en la Comunidad de Madrid. A
su vez, compararlas con los potenciales planes de convivencia nérdicos,
que demostraron soluciones para que el colectivo mayor de 65 afios continue
siendo parte de la vida publica, dando oportunidades a formas de vida alter-
nativas al vecindario tradicional fomentando la convivencia con jévenes. Por
un lado, el trabajo se centra en comprender y atender las necesidades de los
adultos mayores participativos de un determinado barrio, y por otro, conocer
las actividades que realizan diariamente en su tiempo libre, a través del estu-
dio de sus movimientos en los espacios urbanos.

Como estas actividades suceden en la zona publica, la finalidad es probar
una nueva teoria de intervencién urbana, con estrategias de convivencia ajus-
tables para jévenes y adultos mayores en su papel de agentes urbanos, que
sean factibles para la ciudad, en base a las necesidades recogidas a través de
entrevistas.

El estudio concluye aportando un panorama de las debilidades, fortalezas
y oportunidades donde incorporar valores del modelo nérdico, a los entornos
urbanos de la Comunidad de Madrid, a través de la comparacién del caso del

distrito de Arganzuela (Madrid) y la ciudad de Bergen (Noruega).

PALAB LAVE:

Mayor activo - Joven - Contexto urbano - Multigeneracional - Inclusién
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1. La Ciudad Productiva:
Metrépolis policéntrica con re-
cursos naturales, infraestructu-

ray patrimonio suficientes, para
convertirse en modelo de opor-
tunidades de desarrollo econé-
mico, de riqueza y empleo.

2. Multigeneracional:

Adjetivo que define una combi-
nacién o sinergia entre distintos
grupos de edad. Utilizado pa-

ra describir un tipo de conviven-
cia, objetivo principal de la in-
vestigacion.

3. El resto de fuentes quedan
detalladas en el apartado biblio-
gréfico.

4. «Proceso de desarrollo y man-
tenimiento de la capacidad fun-
cional que permite el bienestar
en esta etapa de la vida. La capa-
cidad funcional comprende las
capacidades intrinsecas (fisicas
y mentales) de cada persona, los
entornos (fisicos y sociales) en
los que vive y la forma en que
las personas interaccionan con
el entorno». (Area de Gobierno
de Familias, Igualdad y Bienes-
tar Social, 2022)

5. OMS:

Siglas de “Organizacién Mun-
dial de la Salud”. Es un organis-
mo perteneciente a la Organi-
zacién de las Naciones Unidas
(ONU), especializado en gestio-
nes politicas a nivel mundial en
materia de salud.

Introduccién

Los protagonistas del presente trabajo son los mayores activos, entendidos
como ese grupo de personas que ya no estan en edad de trabajar (265 aflos),
pero que intentan participar voluntariamente en actividades dentro del con-
texto urbano. Surgen de la divisién previa de la poblacién jubilada en dos gru-
pos: el sector que participa activamente en las acciones cotidianas, y el sector
anciano inactivo, normalmente por incapacidad fisica o mental, y/o depen-
dencia de otra persona.

Vivir en un entorno urbano ordenado, cuya intencién sea plasmar una es-
trategia efectiva, innovadora, inclusiva, saludable y duradera, animara a las per-
sonas mayores a realizar actividades valiosas para la vida en la ciudad, ademas
de hacerles sentir satisfechos en lo personal.

Habituados a enmarcar las politicas urbanas en el paradigma de “la ciudad
productiva” *, donde se equipara “hacer” y “producir” y a “jévenes” con “pro-
ductores”. {Qué lugar queda para las personas mayores? ¢Y si las pusiéramos

en el centro?
Objetivo principal:

Analizar las politicas urbanisticas nérdicas que pudieran ser de aplicacién en
el contexto madrilefio, para fomentar sinergias sociales entre jovenes y mayo-
res activos, contextualizadas en un tiempo y lugar concretos, que apoyen un

modo de vida inclusivo y multigeneracional 2.

Objetivos complementarios:

- Investigar si existe una colaboracién entre jévenes y mayores a través de
entrevistas personalizadas segin rango de edad, y animar a la poblacién
mayor a que sus relaciones sean mas duraderas.

- Analizar el grado de aislamiento y segregacién de los mayores activos.

- Profundizar en el conocimiento de espacios seguros y participativos en el

dmbito de estudio, donde nuestro “yo” del futuro quiera ser incluido.

Estado de la cuestién:

Tras una revisién bibliografica 3, se establece una correspondencia entre aque-
llos resultados que hablan de una relacién flexible de posibles sinergias entre
jovenes y mayores. El estado del arte se presenta en torno a dos conceptos:
LC l Lo .
En los afios 9o, la idea de “envejecimiento saludable” 4 fue reemplazada por la
OMS 5 por “envejecimiento activo”, definido cémo:

«Proceso de optimizacién de las oportunidades de salud, participacién

y seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las

personas envejecen» (World Health Organization, 2015).
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Recientemente se ha popularizado en el ambito académico, el estudio de
un envejecimiento mas amigable en el area de desarrollo urbano. Para deter-
minar si una comunidad es amigable, la OMS plasmé en World Health Orga-
nization (2015), la necesidad de adecuacién de lo social en el plano fisico, para
exprimir la funcionalidad de lo que nos rodea.

Impulsado por la organizacién Madrid Futuro y la alcaldia de Madrid, se
han logrado redactar varios trabajos de fin de grado, en torno a este concep-
to. Para profundizar en el tema, se extraen lecturas de referencias de los lti-
mos anos.

Segun De la Gandara Bustos (2022), pese a existir espacios urbanos entre ti-
pos edificatorios que podrian ser escenario de este tipo de envejecimiento ac-
tivo, son zonas descuidadas por sus propietarios. Esta caracterizacién como
parte de la convivencia vecinal, necesitaria una mayor implicacién de los ciu-
dadanos, con ideas para reacondicionar su propio distrito. Como punto de
partida, el entorno urbano nunca deberia estar limitado por su accesibilidad,
sus decisiones politicas, econémicas o dotacionales. «Se deben tener en cuen-
ta como prioridad los criterios especificos de la tercera edad, cuando se trata
de un barrio envejecido como el estudiado» (De la Gandara Bustos, 2022).

Las zonas creadas a partir de cascos histéricos como Arganzuela, afectan
al modo de vida de la poblacién mayor, sus decisiones urbanas dependen pro-
porcionalmente de la actividad mayoritaria que se realice en el &mbito. «Los
cascos histéricos no estdn adaptados para mantener un envejecimiento acti-
vo» © (Cruz Chauca, 2022).

Basdndome en la investigacién Cardo Pinillos (2021), El emplazamiento es-
cogido es un distrito ordenado, con viario de tamafio medio pero varias calles
lo suficientemente anchas para adecuar el caracter social. También goza de una
red de zonas verdes con un mantenimiento elevado, como el ejemplo del nue-
vo proyecto de Madrid Rio del equipo Mrio arquitectos (Burgos & Garrido, Po-
rras & La Casta y Rubio & Alvarez-Sala).

En ultimo lugar, Arranz Pinto, (2021) entiende la tercera edad como una épo-
ca mds positiva e independiente de lo que creemos, los mayores de 65 afios per-

tenecen a un grupo muy heterogéneo, siendo la mayoria personas activas.

Puesto que la Agenda 2030, ha diseflado un modelo de transformacién que con-
cierne al gobierno, el Ayuntamiento de Madrid ha organizado su Plan de Ac-
cién en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, (ODS) de la Organiza-
cién de Naciones Unidas, (ONU).

ODS 3: «Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades» (Organizacién de Naciones Unidas, s. f.). Cuyos fines prin-
cipales son reducir el numero de fallecidos por enfermedades derivadas de la
contaminacién, prevenir posibles epidemias y adquirir una cobertura sanita-
ria a nivel mundial.

ODS 11: «Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes
y sostenibles» (Organizacién de Naciones Unidas, s. f.). Con la intencién de
asegurar una accesibilidad universal en el espacio libre publico (plazas, par-

ques, aceras...), gestionar adecuadamente los residuos por distritos para que

6 . Se debe comprobar en el tra-
bajo si distritos colindantes co-
mo el analizado, siguen la mis-
ma afirmacién.
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no afecte negativamente al estado ambiental, y aumentar el flujo, velocidad y
seguridad del transporte publico, teniendo en cuenta a los mayores y perso-
nas con discapacidad.

ODS 16: «Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas»(Organizacién

de Naciones Unidas, s. f.). Cuya meta es asegurar la inclusién con determina-
ciones participativas a todos los niveles.
La Oficina de Aprendizaje y Servicio de la UPM (APS), y sus trabajos académi-
cos de los ultimos afios, como el de Fernandez Garcia (2022), abordan las me-
tas de ODS-3 Y ODS-11 a través de las siguientes acciones en las zonas criti-
cas del espacio publico (que posteriormente han sido valoradas como futuras
oportunidades de aplicacién en este TFG 7):

-Las operaciones relacionadas con el ODS-3 se centran en evaluar los pi-
cos de alta polucién para reflexionar si las zonas ajardinadas, el viario ar-
bolado o los parques urbanos son suficientes para combatirlos. En este
documento se comprobara lo amigable que es ese espacio urbano, y si

puede considerarse un espacio urbano activo.

-Las acciones relacionadas con el ODS-11 tratan de ajustar las activida-
des al aire libre a las necesidades y dificultades de los mayores. También
buscan conocer la rutina y recorridos cotidianos de los mayores en los
barrios de estudio, siendo estas dos, lineas principales del trabajo, desa-

rrolladas en el capitulo de idoneidad.

SALUD

PAZ, JUSTICIA
YBIENESTAR 1 B

EINSTITUCIONES
SOLIDAS

e

Figura o.1: Objetivos de '
Desarrollo Sostenible

(Organizacién de Naciones
Unidas, s. f.) Accedido 2023-1-5

En lo que respecta a la estructura del Informe de Madrid (2021-2023), se pro-
pone seguir una actitud activa para conseguir que la ciudad responda amiga-
blemente a sus ciudadanos, siguiendo los factores de la OMS, aplicados a tres

escalas estratégicas (ver Figura 0.2)

. OMS Plan Madrid Amigable 2021-2023
Figura o.2: Factores del

Factores del envejecimiento activo Ambitos estratégicos

envejecimiento activo. (Area
de Gobierno de Familias, Respeto e inclusion social Ambito estratégico 1.

Participacion social Entorno civico y social: una ciudad para todas

Igualdad y Bienestar Social., las generaciones.

. Comunicacién e informacién
2022). Accedido 2022-11-16 ST
Participacion civica y empleo

Servicios sociales y sanitarios Ambito estratégico 2.
Prevencidn y atencién integral: una ciudad que
responde a las necesidades de la poblacién mayor.

Ambito estratégico 3. Entorno urbano amigable:
una ciudad que se adapta a todas las personas.

Espacios al aire libre y edificios

Transporte

7. TEG:

Trabajo final de un grado
universitario.

Vivienda
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En el Ambito estratégico 1 se pueden clasificar oportunidades de participa-
cién con ejemplos como encuestas de satisfaccién anuales, campaiias para la
sensibilizacién con el colectivo LGTBI & en edades adultas, grupos de debate
de personas mayores en cada distrito y la creacién de nuevos centros munici-
pales integrados de mayores.

En el Ambito estratégico 2 se pueden clasificar oportunidades sanitarias,
como las relacionadas con mejorar la salud mental y combatir la soledad no
deseada de los mayores con tele-acompafiamiento, o complementar los cen-
tros de dia y servicios sociales con mas profesionales sanitarios.

En el Ambito estratégico 3 se pueden clasificar oportunidades de inclusién

con reservas de vivienda publica, mantenimiento de las aceras o renaturaliza-
cién de areas potenciales de socializacién.
Se entiende por convivencia multigeneracional, la coexistencia en un mismo
espacio de diferentes generaciones. El objetivo es compartir vivencias y cono-
cimiento en favor de la rutina diaria. La cooperacién entre los dos colectivos
de edad (jévenes y mayores activos), ha de ser personificada pero equilibrada,
sin distincién por jerarquia o mandato.

Hay competencias que diferencian cada rango de edad, no es equiparable la
capacidad de actuar ante un problema que tiene una persona joven, que la de
una persona mayor, por eso en este vinculo es muy importante el apoyo mu-
tuo. La clave de una organizacién exitosa entre personas de diferente edad es
saber gestionar la diversidad. En el caso de los jévenes y los mayores activos, el
aporte de ideas de ambos trae consigo una ampliacién de la percepcién en las
relaciones interpersonales, y es fundamental a la hora de compartir tiempo.

En Madrid, existe un programa multigeneracional llamado CONVIVE, ofer-
tado por el Ayuntamiento y gestionado por la ONG 9 “Solidarios”. Esta dirigido
a personas mayores de 65 que viven solas, y estudiantes universitarios mayo-
res de 18 aflos, que busquen una solucién de vivienda por un periodo determi-
nado. En el acuerdo se definen unos compromisos y derechos para ambos, con
el objetivo de alcanzar una coexistencia positiva y unos horarios compatibles,
en valor de una relacién de ayuda. El perfil de la persona mayor ofertante del
domicilio debe cumplir un estado psicofisico suficiente, que le permita valerse
por si mismo, asi como vivir solo (a excepcién de un par de casos en pareja).

El proyecto avanza gracias a los convenios de colaboracién firmados en-
tre la entidad voluntaria y las siete universidades madrilefias, que se prestan
a ofertarlo como una oportunidad para sus alumnos. Entre ellas, se encuentra
la Universidad Politécnica de Madrid.

El objetivo del pasado 2021 fue formar 95 relaciones mayor-joven, sin em-
bargo la cifra fue menor por el temor al contagio tras los ultimos afios de la
pandemia del COVID-19 *°. Una “falsa” creencia o preferencia de soledad, ata-
c6 directamente a la salud mental de nuestros mayores y tras el confinamiento
domiciliario, el termino multigeneracional se vio altamente afectado. Tan solo
se alcanzaron 65 acuerdos de convivencia, teniendo en cuenta que se acepta-

ron todas las solicitudes de personas mayores que ofrecieron el alojamiento.

8. LGTBI:

Siglas del colectivo referido a
Lesbianas, gais,transexuales, bi-
sexuales e intersexuales.

9. ONG:

Siglas de: “Organizacién no gu-
bernamental”, de iniciativa so-
cial y cardcter voluntario.

10. COVID-19:

Infeccién causada por el virus
SARS-CoV-2, que tuvo su ori-
gen en 2019, y aun sigue estan-
do presente entre la poblacién.
Las personas afectadas por el vi-
rus experimentan una enferme-
dad respiratoria de leve a mode-
rada, y en el caso de una mayor
gravedad, se requiere de asisten-
cia médica. (Organizacién Mun-
dial de la Salud, 2022)
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11. Tiempo libre:
Cantidad de tiempo que nos

queda luego de haber satisfecho
nuestros deberes y necesidades
(personales, profesionales, do-
mésticas, etc.), es decir, del que
podemos disponer libremente.
(Editorial Etecé, 2022)

12. Paradigm. :

Modelo de desarrollo y experi-
mentacién con tres tipos de vi-
vienda colectiva, (viviendas con
servicio, viviendas para pensio-
nistas y viviendas sin dnimo de
lucro para mayores y discapaci-
tados), defendiendo la interac-
cién y relacién con otras per-
sonas, y apostando por el apo-
yo a los mayores que estdn mas
aislados socialmente en sus vi-
viendas. A diferencia del mode-
lo nérdico, este se centra exclu-
sivamente en la socializacién
dentro del espacio doméstico.
(Garcia Lantardn, 2015)

13. Actualmente
“Palos de la Frontera”.

Tras los acuerdos, se obtuvieron conclusiones parciales en base a la valo-
racién de los usuarios: «El grado de satisfaccién, segiin datos aportados por la
entidad, con las personas beneficiarias, tuvo una valoracién media de 9,2/10
por parte de las personas mayores y de 8,9/10 por parte de los estudiantes. Las
personas mayores y los estudiantes resaltaron fundamentalmente el valor de
la compania que aporta el programa y la tranquilidad de contar con alguien por
la noche». (A.G. Familias, igualdad y bienestar social, 2022).

Hasta ahora, no hay una aproximacién clara del caracter multigeneracio-
nal al entorno urbano, sin embargo, cabe destacar la exploracién Greymatter
(Boustany et al., 2021), perteneciente al estudio noruego de Arquitectura LO-
CAL, cuyo andlisis es clave para averiguar qué ocurre entre su poblacién ma-
yor altamente activa, con capacidades fisicas mas elevadas que el mismo ran-
go en el resto de Europa, y los jovenes en el espacio urbano.

El documento de referencia «Nordic approaches to housing and ageing. Cu-
rrent concepts and future needs» (Verma et al., 2022), explica como el mode-
lo nérdico ha obtenido resultados positivos de la convivencia multigeneracio-
nal en la vivienda, y describe que ocurre con el tiempo libre '* de sus mayores,
en el marco de una politica social valorada entre las acertadas en Europa.

El documento «Envejecimiento demografico y requerimientos de equipa-
miento urbano. Hacia un urbanismo gerontolégico» (Narvaez-Montoya, 2012),
se aproxima mas a la forma de aplicarlo a la materia urbanistica.

Para el anélisis del contexto urbano publico, primero hay que ponerlo con
relacién a lo privado, por lo tanto, se toma como referencia la Tesis Doctoral
«Vivienda para un envejecimiento activo. El paradigma danés **» (Garcia Lan-

tardn, 2015).

Metodologia:

El estudio académico se situa en el distrito de Arganzuela en Madrid, con una
poblacién de 152.638 personas, la eleccién de este estd sustentada por la cla-
sificacién de sobre-envejecimiento por distritos del Plan de Accién 2021-2023:
«Madrid, ciudad amigable con las personas mayores », que sita a Arganzuela
en el décimo lugar, como un distrito relativamente envejecido, pero altamen-
te participativo.

El motivo por el que lo he escogido es el indice de soledad, en el distrito re-
siden 22.090 personas solas de las cuales 3 de cada 10 aproximadamente tie-

nen entre 65y 75 anos.

Los barrios elegidos y su demografia son:
- Palos de Moguer '3 con 25.078 personas en 648 kma.
- Delicias con 28.243 personas en 1.054 km2 .
- Acacias con 36.038 personas en 1.073 kma2 .

- El Imperial con 22.456 personas en 967 kma.
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2. Fuentes de datos:
-La principal fuente de datos demograficos es el portal estadistico del
Ayuntamiento de Madrid (Ayuntamiento de Madrid, 2022).

-Por otra parte, para obtener datos mas centrados en este ambito, se rea-
lizan entrevistas en colaboracién con la asociacién Madrid Futuro, y en
contacto con el centro cultural dotacional integrado de Arganzuela a tra-
vés de la trabajadora Virginia Baena. Se elabora un dossier de preguntas
propias intervenidas in situ '4, en el mercadillo solidario para la funda-
cién “Aladina” situado en el Centro de Mayores Luca de Tena. Se hicie-
ron un total de g entrevistas al grupo de voluntarios mayores activos
(65 a 75 afios) que organizaba el mercadillo, y otras g se dirigieron a jé-
venes que se encontraban estudiando en la biblioteca integrada del cen-

tro, en la cafeteria, o que se acercaban a ayudar con la iniciativa descrita.

-Foros virtuales publicos como el de “Arganzuela Plaxes” 5, son herra-
mientas de valoracién complementarias para entender socialmente el
distrito de Arganzuela. Ademas de ser un dmbito muy seguro, esta co-
nectado con el resto de la ciudad por una buena infraestructura de trans-
porte publico. Se valora socialmente como un lugar bien equipado, con
supermercados y farmacias suficientes, con un dato de restaurantes y ba-
res mayor de 172 locales, que aunque alcanza una puntuacién de 6 sobre
10, estd por debajo de las expectativas tedricas de los ciudadanos. Cabe
destacar puntuaciones muy bajas para cultura o deporte en el barrio de
Delicias y Palos de Moguer, y mejores en el barrio del Imperial. (Argan-

zuela Plaxes, s. f.)

H . le andlisis:
1. Planimetria --—-—-- ENTORNO
2. Fichas de definicién de los casos de estudio ------ PROYECTO
3. Gréficos de consumo del tiempo ------ ESPACIO TEMPORAL
4. Entrevistas ------- AGENTES

Para el analisis del entorno, se redibujan los mapas del distrito de Arganzuela,
aportando un estudio de la estructura, dotaciones e infraestructura. Con el fin
de situar a los mayores activos en el espacio urbano, se revisan los proyectos
de tres residencias dentro de la demarcacién, a través de fichas o tablas de ges-
tién interna. Para calificar los lugares de ocio y actividades existentes, se utili-
za el criterio de proximidad a los modelos residenciales escogidos, sefialando
graficamente un radio de 250 m y otro de 500 m, como una manera de acotar
el espacio urbano cercano.

Con unas conclusiones parciales obtenidas en la elaboracién de planos, se
cruzan los conceptos de proximidad, densidad urbana y servicios publicos, con
la herramienta de representacién de recorridos espacio-temporales llamada
“time geography” '®, que ayuda a trasladar a un grafico, las respuestas de los

agentes implicados.

14. Las preguntas se realizaron
entre el 21y 25 de noviembre
de 2022.

15. https://www.plaxes.com/ma-
drid-arganzuela.

16.Time Geography:
Teoria multidisciplinar pertene-

ciente al sueco Torsten Hagers-
trand, que por primera vez re-
presentd el tiempo y el espacio
en una grafica, para hablar so-
bre el camino vital que describe
un individuo y sus limitaciones,
en la década de 1960. Afirman-
do, que el tiempo es inseparable
de la dimensién espacial. En el
contexto de este trabajo, es una
herramienta bésica, para esque-
matizar la actividad de un ciu-
dadano durante un tiempo limi-
tado. (En Wikipedia. Recupera-
do el 06-12-2022)

Figura 0.3. Cuadro de
Metodologia. Elaboracién propia.

Para probar la idoneidad del contexto urbano, se toma como caso de con-
traste la ciudad de Bergen en Noruega y se repite el proceso de creacién de pla-
nimetria de usos e infraestructura, prestando atencién a tres residencias situa-
das en tres sectores diferentes. El producto de estos planos se confrontara con
el material producido anteriormente para Arganzuela, con el fin de observar
puntos en comun y discrepancias, que pudieran convertirse tanto en fortale-

zas como debilidades sobre las que centrar la intervencién.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Arganzuela, Madrid, Espana
Bergen, Noruega (Politica urbana nérdica)

[ Mayores Activos y Jévenes

METODOLOGIA: COMPARACION ENTRE AMBOS MODELOS
GESTION ESPACIO ACCION

Fichas Modelos Residenciales | | Estudio de casos: Entornos urbanos de los | Entrevistas
modelos residenciales

Tipo de Alojamiento
Localizacién MADRID, ES | | BERGEN, NO |
Eleccidn de usuarios
Tipo de tenencia
Gestidn Interna

Necesidades

Preferencias

Sin perder de vista los objetivos anteriores, el trabajo adopta el siguiente
esquema:

La primera fase, trata de describir el marco tedrico-estadistico y cudl es la
gestién de los modelos residenciales y espacios de socializacién para adultos
mayores que se manejan actualmente en Espafia y Noruega.

En ella, se crean los planos de: morfologia urbana, estructura, tipologia de
manzana y usos globales, del distrito o sector correspondiente en cada ciudad
(Madrid y Bergen). Con su posicién y caracteristicas definidas en fichas, se re-
conoce el impacto urbano de las residencias, centros de dia o centros cultura-
les mas relevantes.

La segunda fase se centra en qué lugares de interés social encontramos en
un radio préximo (cafeterias, farmacias, bares, centros de dia...etc.), y cuanto
se tarda en llegar a ellos. En esta etapa es muy relevante la infraestructura de
transportes del ambito, las escalas que se manejan, y que flujos son los mas
repetidos por los ciudadanos. Se presta especial atencién a la confluencia con
jovenes, en su recorrido diario.

En la ultima fase se enuncian las semejanzas entre el contexto urbano no-
ruego y el espariol, y se muestra el hueco de oportunidad donde pudiera apli-
carse determinadas acciones de la politica noruega. Los resultados se obtienen
del cruce entre las semejanzas encontradas y las respuestas de las entrevistas

realizadas a los ciudadanos del distrito de Arganzuela.
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= - Figura 0.4: Esquema de

la estrategia a seguir.
Elaboracién propia.

Figura 1.1: Proporcién de personas
mayores de 65 en el mundo para
2050. Fuente: (Europapress,2022)
a partir de una imagen de

(ONU) Accedido: 2022-10-16

17. Dividendo demografico:

«Potencial crecimiento econé-
mico, que puede resultar de

los cambios en la estructura de
edad de una poblacién, cuando
la proporcién de la poblacién
en edad de trabajar (15 a 64) es
mayor que la poblacién en edad
de no trabajar”. (UNFPA, 2016)

18. Babyboom:

Expresién de origen inglés, tra-
ducida como “explosién de na-
talidad”, que define la situa-
cién demogréfica, caracteriza-
da por un notable aumento de
lanatalidad. Surgida entre 1946
y 1964, tras Segunda Guerra
Mundial y por segunda vez en el
afio 2009. (En Wikipedia. Recu-
perado el 06-12-2022)

Marco Teérico

Tendencias actuales del envejecimiento de la sociedad, centrado en
mayores activos.

El envejecimiento de la sociedad se debe en gran medida a disminuciones ante-
riores de la fecundidad, lo que se tradujo en un periodo de descenso de la pobla-
cién en edad de trabajar. La mayor dependencia de la vejez en muchos paises,

representa una progresién inevitable de este «dividendo demografico '7» .

En Europa, observamos las siguientes tendencias:
o  Envejecimiento acelerado
o Obsolescencia de modelos residenciales

. Soledad creciente, debido a una exclusién social desmotivada.

Con respecto a ellas, la progresién estadistica es preocupante. En Espania
el envejecimiento de la poblacién comenzé a crecer rapidamente a partir de
2010, y se prevé que alcance un dato de poblacién mayor de 65 afios del 36,8%
(ver Figura 1.1), sélo por detrds de Corea del Sur y Japén que nos superan am-

pliamente en ndmero de habitantes.

Asl sard la proporcidn de personas mayores
de 65 afios en el mundo para 2050

Fobl s idn
0 8 gL
il hadal did paki

1T LE
- B
nd-3w:
m2-m1

Tras el babyboom ¢ de 1946, la tasa de natalidad se mantuvo en equilibrio
moderado hasta su descenso en el siglo XXI, hecho acusado por la crisis inmo-
biliaria de 2008, y la consecuente baja natalidad de la época. A pesar de un li-
gero aumento de nacimientos en 2009 la curva no se invirtié, sino que siguié
descendiendo hasta registrarse el dato mds bajo de nacimientos del pais el pa-

sado 2021, con un valor de 336.811 personas.
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Segun datos del INE (Instituto nacional de estadistica), en 2050 habra
450.000 habitantes con 8o aflos (ver Figura 1.2). Paralelamente, cada vez sera
mayor la poblacién de 99 afios y menor la de 1 afio, y las curvas se aproxima-

ran (ver Figura 1.3).

Envejecimiento de la poblacidn previsto

Pebilsde de 1 aha Vi antianos de 93 ahes

Evolucién de la poblacidn mayor de 80 afies en el mundo
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«La buena noticia es que vivimos mds tiempo y de forma mis

independiente» (Agile Ageing Alliance, 2019)

Los numerosos avances tecnolégicos y sanitarios, de los tltimos siglos, que han
impulsado a la sociedad a una esperanza de vida de casi 100 afios para las nue-
vas generaciones (Ver Figura 1.4), que supera la expectativa que se tenia de 81
afios de media para la Generacién Z (los nacidos entre los afios 2001 y 2020).
A pesar de estos progresos que han permitido un desarrollo social mas agil,
existe una distincién por edad y un claro estancamiento en la franja de edad

que protagoniza el actual trabajo.

Esperanza de vida ahora vs. esperanza de vida al nacer.

100-105

Esperanza de vida basada en la edad actual 05-100 _
o I

a
k-]

90

8o | Expectativa al nacer

6o

oy
o

Nacidos en la posguern Generacion X Millenials Generacion Z
(1946 - 1965) (1966 - 1980) (2481 - 2003) (2091 - 2020)

Soledad y Socializacién

Segun un fragmento de la entrevista perteneciente a la doctora Tarsha Finney:
«El verdadero reto de la vivienda y el envejecimiento es cémo abordarlo social-

mente» (Agile Ageing Alliance, 2019, p.185).

Figura 1.2: Evolucién de la
poblacion mayor de 8o afios en
el mundo, 2022. Fuente: (wuw.
epdata.es) a partir de una imagen
de (ONU) Accedido 2022-10-16

Figura 1.3: Envejecimiento de la
Poblacion previsto, en Esparia,
2022. Fuente: (ww.epdata.

es) a partir de una imagen de
(ONU) Accedido 2022-10-16

Figura 1.4: Esperanza de vida
ahora vs esperanza de vida al
nacer. (Agile Ageing Alliance,
2019) Accedido 2022-09-
27. Fuente: (ONU, 2017)

Figura 1.5: “Prevalencia de soledad
por grupos de distritos segiin
nivel de desarrollo y media de

la ciudad”. (Rodriguez Pérez et
al.,2020) Accedido 2022-10-16

19. Yo social:

Imagen reflejo interior a uno
mismo con la que te identificas,
cuando estas en posicién de so-
cializar con alguien, y cuya pér-
dida, viene derivada del enveje-
cimiento de la sociedad..

Soledad:
Es un sentimiento propio, subjetivo e inconsciente, cuya consecuencia
es reducir el afecto hacia la gente que te rodea, o impedir que los demas
sean afectuosos contigo. En términos generales, no tiene por qué tener
una connotacién negativa, siempre que tengas una red familiar o social
asegurada, tu forma de ser se verd reforzada pasando tiempo solo. La pre-
ocupacién viene cuando la soledad es autoimpuesta por ti mismo, cuan-
do dejas de lado tu “yo social™? o el contexto que te rodea te estd aislan-
do, y ti no tienes los contactos necesarios para salir de esa situacién.

El sentimiento de soledad es preocupante para el Ayuntamiento de Ma-
drid, por ello, en colaboracién con “Madrid Futuro” y analizando su docu-

mentacién asociada, encontramos los siguientes datos:

«Las personas que nunca participan en actividades del barrio
presentan con mayor frecuencia el sentimiento de soledad (11,5%)
que las que participan a veces siempre o casi siempre (7,1%), siendo
la diferencia estadisticamente significativa» (Rodriguez Pérez et
al.,2020, p.449)
La prevalencia de soledad en los ciudadanos sin filtro de edad concreto,
estd por encima de la media en el distrito analizado (ver Figura 1.5), sien-

do un 10,8%.

Grafico 7. Prevalencia de soledad por grupos de distritos segin nivel de desarrollo
y media de la ciudad
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«La ciudad de Madrid cuenta con mds de 400.000 hogares
unipersonales, y las personas mayores de 65 afios que viven solas
ascienden a 162.764, un 24,60% del total» (Losada & Gonzilez, 2019).

Al contrastar los anteriores datos con el territorio, obtenemos como re-
sultado un “Mapa de la Soledad” (ver Figura 1.6). «La zona de Embajado-
res haciendo frontera al Norte con el distrito escogido, se convierte en la
zona mas solitaria de la ciudad de Madrid, con mds de 10.504 personas vi-

viendo solas» (Echagtie, 2021).
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"MAPA DE LA SOLEDAD EN MADRID"

Fuencarral - El Pardo
22.882

Hortaleza

Moncloa-Aravaca
13.985

Embajadores™

La Latina \’
28754 s Usera

(;/arabanchel 287
/. 27-931

Poblacién que vive sola ‘

©-10.000 personas

Il 10.000-16.000 personas
E 16.000-20.000 personas
E 20.000-26.000 personas
N 26.000-30.000 personas

El Barrio de Embajadores es el que cuenta con mds personas solas en Madrid: 10.504

Socializacién:
Lo que notamos cuando envejecemos es que nuestro “yo social” pasa a un se-
gundo plano, se olvida la necesidad de socializar, nos conformamos con breves
visitas de nuestros familiares. El desafio de combatir con la soledad es espacial,
por lo que debemos disefiar nuestros entornos conforme a ello.

En términos de vejez activa, los lazos sociales son muy importantes para
mantener un estado mental adecuado. Es necesario impulsar a las personas ma-
yores a una socializacién secundaria (A), pero evitar el esfuerzo social (B) im-

puesto por el entorno, o autoimpuesto por el propio individuo.

A. Socializacién secundaria: «Etapa en la que la persona abandona sus
nucleos iniciales, como la familia o las primeras amistades, y es expues-

ta a nuevos agentes donde la socializacién es distinta» (Cabrera, 2022)

B. Socializacién forzada: Esfuerzo social innecesario que ocurre cuan-
do se incita a un individuo a ponerse en relacién con otros ciudadanos,
cuando tiende recurrentemente hacia la soledad como algo gratificante
para ella. Normalmente se refleja en los jovenes que tienen mds circu-
los sociales activos, pero también es un grave obstaculo al que se enfren-
tan los mayores. Provoca estrés, rechazo, agotamiento e incluso ansie-
dad social.

Figura 1.6: Elaboracién propia, a
partir de la fotografia: “Mapa de
la soledad en Madrid” (Echagiie,
2021). Accedido 2022-10-17
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Figura 1.7. Fuente: (Guram
Tsibakhashvili, 2023)
Accedido 2023-01-11

Figura 1.8 Fuente: (&
GrupoLosNogales, 2022)

No llegard a ser algo forzado sila respuesta urbanistica para conseguirlo es una
organizacién flexible en barrios equilibrados.

Segun el articulo académico (Verma et al., 2022), los experimentos de
convivencia realizados por “Aalto University” entre jévenes de mas de
25 aflos y mayores activos de 65 a 75 afos, no resultaron en ningin caso

un esfuerzo social para los participantes.

Definicion de los modelos residenciales y espacios de socializacién en
Espafia:

Aunque en el mundo académico ha habido una tendencia creciente hacia el es-
tudio de los adultos mayores en lo urbano, la realidad es que se siguen asocian-
do a unos modelos residenciales muy cerrados. No existen apenas estudios que
afiadan un punto de vista activo a la relacién de estos con el espacio publico.
Atendiendo al hilo de la investigacién se crean las siguientes tablas:
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MODELOS

RESIDENCIALES

VIVIENDA
COMPARTIDA

PISOS
TUTELADOS

RESIDENCIA DE

MAYORES

VIVIENDA
PRIVADA

ESPACIOS DE

SOCIALIZACION

CENTRO DE DiA

CLUB SOCIAL

DEFINICION

Modelo residencial privado de carécter colectivo,
con zonas comunes y privadas, que busca crear
una comunidad vecinal participativa y
socialmente activa entre personas mayores o por
mezcla de diferentes colectivos.

Se respeta la privacidad del usuario, asi como se
ofertan servicios de limpieza o luz comunes.

Viviendas para 1 o 2 personas mayores
independientes y auténomas, bajo la tutela de los
servicios sociales de una ciudad, publicos o
privados.

Suelen pertenecer a bloques de viviendas muy
tradicionales.

Espacio residencial permanente o temporal en la
etapa de la vejez, donde conviven personas
mayores que habitualmente son dependientes,
aunque recientemente es creciente el numero de
mayores de 65 con alto grado de autonomia que
residen en ellas.

Espacio intimo y privado que estd acondicionado
para que residan una o varias personas.

Tipo: Unifamiliar, plurifamiliar, piso, bloque,
apartamento, duplex, aislada, adosada...

El mas comun entre mayores de 65 es el bloque o
apartamento de 1 sélo usuario.

DEFINCION

Centro de atencién social y sanitaria de
participacién libre, que organiza actividades o
talleres para prestar ayuda ante los impedimentos
de los mayores, y dirigir su gestién del ocio y
tiempo libre hacia un modo de vida mas social,
inclusivo, creativo y despreocupado, durante
determinadas horas del dia.

Organizaciones de cardcter voluntario, que no
surgen de una necesidad concreta. Acercan a las
personas con puntos de vista o preferencias
comunes.

LOCALIZACION

Generalmente
lugares urbanos
céntricos, con
posibilidad de
localizarse en la
periferia.

Generalmente
lugares urbanos
céntricos, con
posibilidad de
localizarse en la

periferia.

Urbanas o rurales

Depende de la
tipologia

LOCALIZACION

Siempre lugares
céntricos, para

atraer mas publico.

Cualquier lugar

ELECCION DE
USUARIOS

Seguin intereses

comunes.

Eleccién por
grado de
necesidad del
usuario.
(Departamento
de servicios
sociales)

Es necesario
completar una
solicitud y ser

aceptado por una

administracién
publica,
concertada o
privada en base a
unos criterios.

ELECCION DE

USUARIOS

Si son publicos el

acceso es
limitado, por

presupuesto y si

son privados es
mas flexible.

Pueden ser
especializados,
comunales,
vecinales,
deportivos...
No hay un
criterio de
seleccién.

TIPO DE
TENENCIA

Normalmente
es vivienda
temporal en

alquiler.

Alquiler o
cesién

temporal.

Nunca es en
propiedad, sino
en alquiler.

Privada

TIPO DE
TENENCIA

Régimen de
cesién de uso
temporal o
alquiler.
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TIEMPO DE ESTANCIA

Inicialmente fue ideado como un tipo
residencial permanente, sin embargo,
los datos reflejan, que los usuarios
suelen estar entre 6 meses y 3 afios.

Temporal hasta que el usuario alcanza
una mayor solvencia o independencia.

Es planteado como un modelo
residencial permanente, en el que los
usuarios suelen estar varios afios al

final de su vida.

Libre

TIEMPO DE ESTANCIA

La programacién de actividades o
cuidados suele ser en un horario de
9:00 a 18:00.

Libre

GESTION INTERNA

Normalmente son organizaciones privadas
que actian como franquicias.
Los socios-propietarios, conocen las
decisiones tomadas durante el proceso.

La Comunidad de Madrid es responsable del

mantenimiento y seguimiento del edificio, y

el usuario debe hacerse cargo del suministro
y otros gastos propios.

Gestién interna propia, con una
organizacién estricta y pautada. E1
organismo encargado varia segin
caracter publico (Administracién),

concertado o privado.

Propia

GESTION INTERNA

Gestién interna propia, con una
organizacién flexible segin la semana, pero
el organismo encargado varia segin
cardcter, publico (Administracién),
concertado o privado.

Autogestién de los propios socios.

Tabla 1: Modelos residenciales y Espacios de socializacién en su relacién con el espacio publico. Punto de vista de mayores activos. Elaboracién propia

RELACION CON EL ESPACIO PUBLICO
(Punto de vista de mayores activos)

Los flujos de personas en el espacio urbano activo
mas préximo al modelo son mas heterogéneos, por
tanto, la socializacién se ve mds enriquecida.

El modelo arquitecténico normalmente facilita los
encuentros sociales, gracias a patios y salas
comunes, portales amplios...etc

Las personas en el entorno urbano mds préximo,
son del mismo rango de edad y comparten
necesidades y rutinas.

Suelen ser edificios residenciales antiguos
(urbanizaciones o bloques de apartamentos)
reciclados para este uso, por lo que la arquitectura
no fomenta un espacio publico activo.

Hay un contacto/ experimentacién del espacio
urbano activo, muy reducido y controlado por
salidas o actividades especificas.

El modelo arquitecténico de
normalmente facilita los encuentros sociales,

residencia

mayoritariamente en su interior.

La relacién de los mayores activos con el espacio
publico es estrictamente familiar o vecinal, segin
las respuestas obtenidas y desarrolladas en el
capitulo final de idoneidad del presente trabajo.

El modelo arquitecténico no se presta a una
adecuada socializacién.

Apuesta mayormente por el modo de vida privado o
solitario.

RELACION CON EL ESPACIO PUBLICO
(Punto de vista de mayores activos)

El movimiento de personas es constante por lo que
el espacio publico alrededor del centro es un foco
social potencial.

La programacién busca eliminar barreras entre los
mayores activos y la via publica y anima a salir a la
calle para experimentar nuevos encuentros.

Suelen darse en una tipologia arquitecténica de
espacios interiores privados o locales comerciales en
desuso, por lo que la comunidad tiende a ser cerrada,
aunque la eleccién de usuarios sea totalmente
inclusiva.
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Enfoque nérdico de la cuestion. Potencial del entorno urbano en la
convivencia de mayores activos y jévenes.

Los paises noérdicos son conocidos por lograr el bienestar universal. Las poli-
ticas de envejecimiento en la regién, plantean desafios a los actuales servicios

de vivienda y cuidados en el resto de Europa.

«Los estandares de vivienda en el resto de los paises son altos, sin embargo,
muchos adultos mayores viven en areas residenciales con importantes

barreras sociales que no satisfacen sus necesidades» (Iwarsson et al. 2006).

Noruega es una de las pocas regiones con un modelo de actuacién concreto
y actualizado, que consiste en evaluar las soluciones habitacionales dirigidas
a personas mayores activas en convivencia con otros colectivos de diferente
edad. Se centra en responder no solo a sus necesidades sociales sino también
a sus preferencias. Es en las preferencias donde reside la diferencia con nues-
tros modelos nacionales.

Igualmente se explica la percepcién de los participantes en dicha convi-
vencia: «Se ha encontrado que construir relaciones sociales al aire libre entre
generaciones, es beneficioso tanto para jévenes como para adultos. Sin em-
bargo, no todos disfrutan con las actividades comunes con los nifios» (Ukko-
nen-Mikkola, 2011, p. 153).

La investigacién “Nordic approaches to housing and ageing - Current con-
cepts and future needs” (Verma et al., 2022) muestra que el entorno social in-
mediato y soluciones de vivienda mas colaborativas, tienen un gran significa-

do para las personas mayores, que experimentan:

«  Mayor auto eficiencia (afrontar nuevos retos).
o Laoportunidad de manejarse por si mismos.
«  Facil acceso a actividades y un ambiente social inspirador

o  Seguridad/proteccién y comodidad para participar.

En Espafia, ha aparecido una creciente preocupacién por el colectivo “senior”>°
, no obstante, dejamos de lado el analisis comprometido que aplican los norue-
gos y la capacidad de eleccién de los mayores, y nos basamos en exclusiva en
los datos de poblacién, sin distinguir por grupos de edad ni grado de depen-
dencia, para tomar decisiones urbanisticas.

El colectivo de mayores activos, es uno de los grupos mas numerosos tanto
en Espafla como en el norte de Europa, habiendo un nexo comun de gran re-
levancia, que nos indica que la aplicacién de una solucién similar a la norue-
ga seria verosimil.

El enfoque nérdico también trata el estilo de vida y la “adecuada” utilizacién
del tiempo libre. En el estudio no se concluye nada en este aspecto, ya que no
existe una manera apropiada de utilizarlo, es algo cuantificable pero imposi-

ble de valorar objetivamente.

20. Senior:

Anglicismo que define una ma-
durez o edad avanzada, sin con-
crecién de un rango de edad
concreto..
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Figura 1.9: Reparto de
poblacién Ciudad de Bergen.
Elaboracién propia.

. 2u0

Bergen es la ciudad noruega que se toma como ejemplo para esta memoria, con
una poblacién de 286.930 habitantes en 2022, en un pais con 5.425.270 perso-
nas (ver Tabla 2) muy distribuidas en el territorio formando ciudades de baja

densidad.

Tabla 2: Poblacién Noruega por edad y sexo 2022, Elaboracion propia

Masculino Femenino
0-15 afios 507732 personas 477.339 personas
16-18 afios g7.896 personas §3.173, personas
19-34 afios 590.616 personas 559.746 personas
35-65 anos 1.140.41Q personas 1.0G1.386 personas
65-74 anos 208.613 personas 21%.6g5 personas
+75 afios 196056 personas 252 500 pErsonas
Taotal por sexo: 2737352 personas 2.687.¢38 personas
Total: 5.425.270 personas

Es una de las ciudades universitarias mas importantes de la regién de Vest-
land en Noruega, con una poblacién de 18 a 36 afios de 85.033 personas, que
representa el 29% del total de la ciudad. (ver Tabla 3 y Figura 1.7) Pero también
uno de los lugares con mayor porcentaje de envejecimiento activo, con una co-
munidad de 25.663 personas completamente independiente entre los 65y 75

afios que representa el 8,9% de la poblacién total. (ver Tabla 4 y Figura 1.7)

Tabla 3: Poblacion entre 18-36 afios Bergen, Noruega. 2022, Elaboracién Propia

Masculino Femenino
18 -23 afios 11.717 personas 12.122 personas
24-2g afios 15.0%2 PErsonas 14.464 personas
T0-36 afios 16.484 personas 15.214 personas
Total por sexo: 43.2375 personas 41.Boo personas
Total: 85.033 personas
Tabla 4: Poblacidn entre 65-75 afios Bergen, Noruega. 2033, Elaboracién propia
Masculino Femenino
f5-70 afios 6.310 personas 7.680 personas
T1-75 anos 5.500 personas 6.077 personas
Total por sexo: 11.9ob personas 13.757 personas

Total: 25.667 personas

Reparto de poblacion - Ciudad de Bergen

@

B 18-36 afios 65-75 anos Otros
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Caso de Estudio: Distrito de Arganzuela, Ciudad de Madrid.

La media de edad de la ciudad de Madrid es de 43,5 afios frente a los 41,4 afios,
si tenemos en cuenta la distribucién de poblacién del territorio nacional com-
pleto. (ver Figura 1.8)

Objeto de Estudio: Madrid

Distribucién de la media de Edad entre ciudades de Espania | Media: 36,348 personas

Media de Edad

1 .
L] Madrid:
S ° 435 3fos
S p ¥ 4 _. .
[ Whedias 41,4 sfios ™ R % bl l:“_.: . o v
. E
iy q[ - .I
. L] . ’
Poblacidn Total

Furites Datos Deenograficas Ayta. de Madrid {portalestadistico.com).

En las siguientes pirdmides de poblacién, se recuadran las franjas de edad
objeto de la investigacién. Este proceso se realiza a través de las 3 escalas ur-
banas: ciudad, distrito y barrio.

Segun datos demograficos del Ayuntamiento de Madrid, en el periodo pre-
sente de 2022 hay un 20,3% de la poblacién mayor de 65 afios en la Comunidad
de Madrid, lo que corresponderia al cuadro amarillo reflejado en la siguiente
pirdmide de poblacién (ver Figura 1.9). El indice de envejecimiento a esta es-

cala representa un 35% entre personas de 65y 80 afios.

Datos Periodo

Actual: 2022 sz195 [N [ 52598
37.062 - | G405
sudos [ I 77998
se7s7 [HIE I B3-416
69.346 [ I 90833
52336 [N - | 560
B I
=] I
a—— I
= [ indice del 35% de
_ | envejecimiento
e | I
i ] I
Gt I .
: Feblacidn+80
i I indice = Z2SSRRE 1 100
[ ] I
=] I
1.534 824 ]

N

Total personas Total de personas
70-80 afios: entre 60-70 afies:
364.075 personas

o

Total de personas
>80 afios:
233,355 personas

F

r—

273065 personas

Figura 1.10: Distribucién de la
media de edad entre ciudades
de Espafia. Elaboracién propia
a partir de: El municipio

en cifras, Ayto. de Madrid
(portalestadistico.com)

Figura 1.11: Estructura de
Poblacién, Comunidad de Madrid.
Elaboracién propia. Fuente: El
municipio en cifras, Ayto. de
Madrid (portalestadistico.com).
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Figura 1.12: Estructura de
Poblacién, distrito de Arganzue-
la. Elaboracién propia. Fuen-
te: El municipio en cifras, Ayto.

de Madrid
(portalestadistico.com)

Figura 1.13: Estructura de
Poblacién, barrio de Acacias.
Elaboracién propia. Fuente: E1
municipio en cifras, Ayto. de
Madrid (portalestadistico.com).

21.

Ejemplo escogido por tener el
mayor incremento medio del
distrito con respecto a los datos
de Madrid

Al reducir la escala, la piramide cambia de aspecto (ver Figura 1.10), el incre-
mento positivo de poblacién entre los 60-80 afios es de un 0,3% en el distrito
de Arganzuela, representado en color naranja en la siguiente pirdmide. En el
presente dmbito de estudio viven 35.716 personas mayores y el 23,4% son ma-
yores potencialmente activos (65-75 afios).

Datos I’enodo &= |
Actual: 2022 23t - 2,415 Incremento
3 medio del 0,3 %
220 [ | 3395 en la franja de
43 [H | 4120 edad de 60-80
3547 | 4996 afios entre ¢l
. Distrito y la
hr Ll _ I 5488 Comunidad
T :
==y '
[ |
= |
T '
[ ] |
] !
1534824 [
i W
Total de personas Total personas Total de personas
>80 afos: 70-80 afios: entre 60-70 afios:
3.796 perscnas 12.418 personas 19.502 personas

v

- = —

Si volvemos a reducir la escala (ver Figura 1.11), lo que anteriormente re-
presentaba un 20,3% para la Comunidad de Madrid, ahora se transforma en un
25,1% de mayores de 65y el incremento de poblacién anterior, ahora se con-
vierte en un 0,9% de personas mayores de entre 65-75 afios para el barrio de
Acacias *".

Datos Periodo

Actual: 2022 =R
Incremento
375 - 629 =
medio del 0,9 %
664 | 937 en la franja de
1.033 =i 1.232 edad de 60-80
1184 - 1505 afios EI‘IfH!E el
Barric y la
.288 708
2 —_ ; Comunidad
[ indice del 27,4%
[ de envejecimiente
534 824 |
Total de personas Total personas Total de personas
>80 afies: 70-80 afios: entre 60-70 afies:

1.004 personas 5.685 personas

3.866 personas

e
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Figura 2.1 (izq)Imagen exterior
de la residencia “Ballesol Pasillo
Verde”. Fuente: (Residencia
para mayores en Madrid
BALLESOL PASILLO VERDE,
s. f.) Accedido 2023-01-07

Figura 2.4 (drcha)Imagen exterior
de la residencia “Nykirkehjemmet”.
Fuente: (Nykirkehjemmet, Nordnes

Bergen, s. f.) Accedido 2023-01-07

Figura 2.2 (izq) Imagen exterior
de la residencia “Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro”.
Fuente: (Residencia Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro,

s. f.). Accedido 2023-01-07

Figura 2.5 (drcha) Imagen
exterior de la residencia
“Domkirkehjemmet”. Fuente:
(Dombkirkehjemmet, s. f.)
Accedido 2023-01-07

Figura 2.3 (izq) Imagen exterior de
la residencia “Nogales Imperial”.
Fuente: (Residencias Los Nogales,

s. f.) Accedido 2023-01-07

Figura 2.6 (drcha) Imagen exterior
de la residencia “Slettebakken
menighet eldresenter”.

Fuente: (Slettebakken, s. f.)
Accedido 2023-01-07

Estudio de Casos

Descripcion del caso de estudio y el caso de contraste:

En las tablas de definicién de los modelos, la columna de relacién con el espa-
cio publico se corresponde con las siguientes fotografias, que muestran el es-
pacio exterior mas inmediato de cada edificio.

Se observa una clara diferencia entre ambas columnas de imagenes, en Ar-
ganzuela (izquierda) las residencias se insertan directamente en el tejido urba-
noy en la ciudad noruega (derecha), suele haber una transicién mas gradual, a
través de pequenias zonas ajardinadas. Tras estas figuras, se presenta la descrip-

cién de las residencias escogidas para el andlisis de sus entornos.

ARGANZUELA BERGEN
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ARGANZUELA

CASO DE CONTRASTE II: Centro de Bergen, Vestland, Noruega

Tabla 6: Modelos elegidos y su relacién con el espacio publico. Elaboracién propia.

MODELOS
RESIDENCIALES
ELEGIDOS

NYKLRKEHJEMMET
— Nordnes

DOMKIRKEHJEMMET
-- Sentrum

SLETTEBAKKEN
MENIGHET
ELDRESENTER
— Slettebakken

DESCRIPCION

El centro de 4 plantas fue
fundado en 1961y es de caracter
intimo. El término se divide por
plantas en altura, en una zona de

grandes habitaciones privadas
para larga estancia, y otra de
unidades mas pequefias en

alquiler temporal con 118

habitaciones.

Centro de 4 plantas fundado en
1878 por la orden sacerdotal de
la Catedral de Bergen.
Actualmente cuenta con 2
edificios, y su propio centro de
actividades integrado. Se ofrecen
93 habitaciones, pero se reserva
el derecho de admisién para
unas plazas concretas a usuarios
de todas las edades en posicién
de exclusién social del barrio de
Bergenhus.

Residencia privada tipo
longitudinal de 3 plantas, para
personas mayores activas en un
rango de edad entre los 65y 75
afios cuyo estado fisico es
6ptimo, sin embargo, tienen un
diagnéstico psiquico
desfavorable.

LOCALIZACION MOTIVO DE ELECCION
Haugeveien gA, 1. Independencia de los usuarios.
5005 Bergen. 2. Numero elevado de actividades

socioculturales variadas.

Rey Oscarsgt. 86, | 1. Numero elevado de actividades

5018, Bergen socioculturales variadas.
2. Ubicacién muy préxima al centro y

la estacién.

Vilhelm Bjerknes' | 1. Tipo Edificatorio

vei 19-27, 5081 2. Entorno natural

Bergen.
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TIPO DE
TENENCIA

Alquiler de
larga estancia.

Alquiler de
larga estancia.

Alquiler de
larga estancia.

TIEMPO DE
ESTANCIA

> 2 afios de media

Puede ser
permanente

2 afios de media.

ASPECTOS INTERNOS

Zonas comunes con
control de enfermeria,
y habitaciones con
equipamiento sanitario.

Actividades diarias,
centradas en la musica.

La direccién es
compartida con la
administracién publica

por lo que es concertada.

Se deben cumplir los
derechos publicos del
Bergen Kommune para
la obtencién de una
plaza en el asilo.

Habitaciones
Unicamente de caracter
individual.

La direccién es
compartida con la
administracién publica
por lo que es concertada
y el caracter médico esta
muy presente porque
cuenta con una unidad
medicalizada

RELACION CON EL ESPACIO PUBLICO

Existe una relacién presente entre los usuarios
de esta residencia y otros grupos de edad debido
a la proximidad a la escuela primaria “Nordnes
school”. Las personas mayores activas capaces
de salir a disfrutar del entorno coinciden en el
gran beneficio del paisaje con una gran zona
verde y las vistas al fiordo.

Ademis, se encuentra muy proéxima a
equipamientos necesarios en sus rutinas
diarias.

Se reduce el entorno urbano activo por el
Noreste, debido al relieve montafioso. Sin
embargo, se considera un entorno bien
equipado, con un centro comercial muy
proximo, fuente principal de socializacién.

Los recursos sanitarios no se alejan mds de 250
m a pie, salvo la farmacia mds cercana, que se
sitda a una distancia de 418m.

Los equipamientos culturales como los museos,
son cercanos vy suficientes, pero no se
distribuyen equitativamente, por lo que las
relaciones sociales son mds numerosas en el
centro de actividades integrado.

Al ser una residencia con forma longitudinal, la
altura es reducida pero el contacto con la
naturaleza exterior es notable. Se sitia frente al
lago “Tveitevannet”, que resulta ser escenario
de rutas de senderismo y otros deportes, entre
varias generaciones.

El contexto es mayoritariamente vivienda
unifamiliar, pero se encuentra préximo a un
centro comercial donde se concentran los
equipamientos fundamentales.

No hay presencia de indicadores culturales, en
el radio analizado de 50om.
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BERGEN

CASO DE CONTRASTE II: Centro de Bergen, Vestland, Noruega

Tabla 6: Modelos elegidos y su relacién con el espacio publico. Elaboracién propia.

MODELOS
RESIDENCIALES
ELEGIDOS

NYKLRKEHJEMMET
— Nordnes

DOMKIRKEHJEMMET
-- Sentrum

SLETTEBAKKEN
MENIGHET
ELDRESENTER
— Slettebakken

DESCRIPCION

El centro de 4 plantas fue
fundado en 1961 y es de caracter
intimo. El término se divide por
plantas en altura, en una zona de

grandes habitaciones privadas
para larga estancia, y otra de
unidades mas pequenias en

alquiler temporal con 118

habitaciones.

Centro de 4 plantas fundado en
1878 por la orden sacerdotal de
la Catedral de Bergen.
Actualmente cuenta con 2
edificios, y su propio centro de
actividades integrado. Se ofrecen
93 habitaciones, pero se reserva
el derecho de admisién para
unas plazas concretas a usuarios
de todas las edades en posicién
de exclusién social del barrio de
Bergenhus.

Residencia privada tipo
longitudinal de 3 plantas, para
personas mayores activas en un
rango de edad entre los 65y 75
afios cuyo estado fisico es
6ptimo, sin embargo, tienen un
diagnéstico psiquico
desfavorable.

LOCALIZACION MOTIVO DE ELECCION
Haugeveien 9A, 1. Independencia de los usuarios.
5005 Bergen. 2. Nimero elevado de actividades

socioculturales variadas.

Rey Oscarsgt. 86, | 1. Numero elevado de actividades

5018, Bergen socioculturales variadas.
2. Ubicacién muy préxima al centro y

la estacién.

Vilhelm Bjerknes' | 1. Tipo Edificatorio

vei 19-27, 5081 2. Entorno natural

Bergen.
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TIPO DE
TENENCIA

Alquiler de
larga estancia.

Alquiler de
larga estancia.

Alquiler de
larga estancia.

TIEMPO DE
ESTANCIA

> 2 afnlos de media

Puede ser

permanente

2 afios de media.

ASPECTOS INTERNOS

Zonas comunes con
control de enfermeria,
y habitaciones con
equipamiento sanitario.

Actividades diarias,
centradas en la musica.

La direccién es
compartida con la
administracién publica

por lo que es concertada.

Se deben cumplir los
derechos publicos del
Bergen Kommune para
la obtencién de una

plaza en el asilo.

Habitaciones
Unicamente de caracter
individual.

La direccién es
compartida con la
administracién publica
por lo que es concertada
y el cardcter médico estd
muy presente porque
cuenta con una unidad
medicalizada

RELACION CON EL ESPACIO PUBLICO

Existe una relacién presente entre los usuarios
de esta residencia y otros grupos de edad debido
a la proximidad a la escuela primaria “Nordnes
school”. Las personas mayores activas capaces
de salir a disfrutar del entorno coinciden en el
gran beneficio del paisaje con una gran zona
verde y las vistas al fiordo.

Ademds, se encuentra muy proxima a
equipamientos necesarios en sus rutinas
diarias.

Se reduce el entorno urbano activo por el
Noreste, debido al relieve montafioso. Sin
embargo, se considera un entorno bien
equipado, con un centro comercial muy
préximo, fuente principal de socializacién.

Los recursos sanitarios no se alejan mds de 250
m a pie, salvo la farmacia mds cercana, que se
sitda a una distancia de 418m.

Los equipamientos culturales como los museos,
son cercanos y suficientes, pero no se
distribuyen equitativamente, por lo que las
relaciones sociales son mds numerosas en el
centro de actividades integrado.

Al ser una residencia con forma longitudinal, la
altura es reducida pero el contacto con la
naturaleza exterior es notable. Se sitiia frente al
lago “Tveitevannet”, que resulta ser escenario
de rutas de senderismo y otros deportes, entre
varias generaciones.

El contexto es mayoritariamente vivienda
unifamiliar, pero se encuentra préximo a un
centro comercial donde se concentran los
equipamientos fundamentales.

No hay presencia de indicadores culturales, en
el radio analizado de 50om.
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Analisis del entorno del caso de estudio y el caso de contraste:

El analisis de las preexistencias de los casos de estudio de Arganzuela y Bergen
se ha realizado con ayuda de programas de representacién digital, como Rhino-
ceros y Q-GIS a través de la informacién obtenida en datos abiertos del Ayun-
tamiento de Madrid, (2022) y de la Bergen Kommune, (2022).

Aspectos esenciales:

En el caso de Arganzuela, la subdivisién geografica se realiza por barrios, y su
forma es mds regular, las vias de tren de alta velocidad y cercanias de Atocha
enmarcan el distrito y limitan el término y las zonas verdes catalogadas mas
significativas, al Sur. En el caso de Bergen, se divide en sectores y son mas irre-
gulares. Como se aprecia a través de las curvas de nivel de la imagen, las for-
maciones montafiosas al noreste y al suroeste, y el fiordo al noroeste, obligan

a la ciudad a extenderse longitudinalmente y proyectar un viario menos orde- _,

nado que en el caso de Arganzuela. Para los siguientes planos de
Tipologia edificatoria, Usos glo-
bales, Usos pormenorizados e

Morfologia Urbana: Infraestructura de transporte se

Madrid (ver Figura 2.7) es una ciudad con una alta densidad edificatoria, sin em- ;‘)ma el Zecmr de Bergende la
gura 2.5 como

bargo, Bergen (er Figura 2.8 ** y Figura 2.9) se presenta mas fluida. En el plano  representativo.
de morfologia se aprecia la relacién proporcional entre los llenos edificados y
los espacios libres o vacios urbanos. La ciudad noruega posee grandes tramas

vacias, con la apreciacién de que su relieve le impide construir mds, y en Ar-  Figura 2.7 Elaboracin propia a
partir de la informacion recogida en

ganzuela es un porcentaje mas equilibrado. Ayuntamiento de Madrid (2023).
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Figuras 2.8 y 2.9 Elaboracién
propia a partir de la
informacion recogida en

Bergen Kommune (2022).
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Tipolosia:
La diferencia principal entre ambos lugares estd en el tipo residencial, mien-
tras que Bergen cuenta con un predominio de vivienda individual y las parce-
las con edificios colectivos son mds abiertas, Arganzuela se muestra como un
distrito dividido en manzanas con bloques de tipo cerrado en la parte central, y

de tipo abierto a medida que avanzas hacia los extremos de la demarcacién.

— =
weriz e |
. 0
i |

Figura 2.10 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida en
Ayuntamiento de Madrid (2022).

Figura 2.11 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida
en Bergen Kommune (2022)
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Figura 2.12 Elaboracién propia
a partir de la informacién
recogida en Ayuntamiento

de Madrid (2022).

Figura 2.13 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida

en Bergen Kommune (2022).

Usos globales:

En el plano de los usos globales se ha establecido una leyenda con seis puntos:
residencial, terciario de oficinas, terciario comercial, servicios publicos, equi-
pamiento (cultural, educativo, religioso...), y zonas verdes o espacios libres.
Con esto se pretende estudiar la mezcla y reparto de usos existentes para ayu-
dar a analizar los servicios que se encuentran cerca de los modelos residencia-

les y si estos influyen en la socializacién de las personas mayores activas.
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Usos pormenorizados:
Posteriormente se hace una pormenorizacién de las categorias creando otro
plano mas acertado para la escala e impacto de la estrategia.

En el caso de Bergen, el uso comercial y los equipamientos publicos o pri-
vados como los educativos, se concentran en la zona centro de la ciudad. Se
aprecia un claro reparto de las piezas de oficinas e industria con relacién al fior-
do, que se colocan siguiendo el limite de la costa. La ordenacién del uso resi-
dencial se organiza segun el criterio de tipologia de vivienda, si es un residen-
cial de tipo unifamiliar (muy abundante en este tipo de ciudades del pais), se
esparce mas proximo a la montafia y siguiendo la topografia. Si es de tipo co-
lectivo, se asienta en el sector centro, combinado con usos complementarios
como el comercial en planta baja.

Por el contrario, Arganzuela tiene una mezcla de viviendas y edificios publi-
cos mas deslocalizada y un predominio del tipo residencial colectivo con mas
densidad en la parte central del distrito, pero con un reparto de usos también
muy relacionado con el espacio fisico, teniendo en cuenta los limites como el
rio o las estaciones ferroviarias. Se observan pocas tramas comerciales, pero
sin embargo se puede deducir que los usos son variados y estan correctamen-
te repartidos.

Figura 2.14 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida en
Ayuntamiento de Madrid (2022).
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Figura 2.15 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida
en Bergen Kommune (2022).
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Transporte:

En este apartado se estudia la conectividad del &mbito mediante la proyeccién
de las lineas de transporte, extraidas de los planos de transporte publico de la
Comunidad de Madrid y el plano de movilidad de Bergen.

Arganzuela posee una gran infraestructura ferroviaria de cercaniasy dos
estaciones importantes (Méndez Alvaro y Atocha). Ademas, tres lineas de
metro atraviesan el distrito con paradas no muy distantes entre si. En cuanto
a los autobuses urbanos, se aprecia un gran namero de lineas, exceptuando la
zona de delicias donde se encuentra el primer caso de estudio analizado, y su
extensién hacia el sur, que tiene mas carencias de transporte publico. Por otro
lado, Bergen es una ciudad con una movilidad muy acertada, no cuenta con
metro, pero la conexién de una ciudad tan longitudinal es buena, gracias a un
tranvia lineal que la recorre de Norte a Sur, y autobuses. Este sistema funcio-
na al ser una ciudad amigable y accesible para recorrerla a pie, sin embargo, los
puntos débiles son las paradas de tranvia, ya que estan muy separadas entre si,
y la carencia de lineas de autobus fuera de la zona centro.

Figura 2.16 Elaboracién propia a
partir de la informacion recogida en
Ayuntamiento de Madrid (2022).
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Figura 2.17 Elaboracién propia a
partir de la informacién recogida
en Bergen Kommune (2022).
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En los siguientes planos, se explica la relacién de los casos escogidos con
sus entornos urbanos mas inmediatos. Se acota un radio de 500 m para exami-
nar, y se trazan los recorridos mas habituales a los restaurantes y bares, equipa-
mientos de salud, y culturales, considerados los espacios de socializacién mas
comunes, circunscritos en ese radio.

Colocada a la derecha de cada plano, aparece una miniatura de los equipa-
mientos inscritos en ese entorno circular y la distancia en metros de los reco-
rridos hasta ellos a pie.

La representacién por colores utilizada se detalla aqui:

«  Verde Claro: Hospital

o Verde Medio: Farmacia

o Verde Oscuro: Clinica/Centro de Salud

o Azul Claro: Centro de dia

e Magenta: Comercio

o  Purpura: Equipamiento Cultural (Museo, Salas de exposiciones...)
o Rosa Claro: Equipamiento Cultural (Teatro, cine...)

e Granate: Restauracién

o Naranja: Cafeteria/Panaderia

e Amarillo: Lugares de culto
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Figura 2.18 Elaboracién propia a Figura 2.20 Elaboracién propia a
partir de la informacion recogida partir de la informacién recogida
en Cardo Pinillos, B. (2021). en Cardo Pinillos, B. (2021).

Miniatura Figura 2.18 (izq) Miniatura Figura 2.20 (izq)

Miniatura Figura 2.19 (drcha) Miniatura Figura 2.21 (drcha)
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Figura 2.19 Elaboracién propia a Figura 2.21 Elaboracion propia a ;
partir de la informacion recogida partir de la informacién recogida

en Cardo Pinillos, B. (2021). en Bergen Kommune (2022)..
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Figura 2.22 Elaboracién propia a
partir de la informacion recogida
en Cardo Pinillos, B. (2021).

Miniatura Figura 2.22 (izq)

Miniatura Figura 2.23 (drcha)
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Figura 2.23 Elaboracién propia a
partir de la informacion recogida
en Cardo Pinillos, B. (2021).

Figura 2.24 Elaboracion propia
a partir de la informacién
recogida en Transversal, P.
(2012)de Madrid (2022).

Figura 2.25 Elaboracién propia.

(Se comenta en el capitulo

de conclusiones)

Fepacios amizabl ficti -

Con relacién a toda la informacién recogida en el analisis de las preexistencias,
se crea un plano resumen, superponiendo las capas de informacién obtenidas
y aplicando una visién critica siguiendo el modelo noruego. El plano contie-
ne indicadores amigables, lugares conflictivos del distrito, y focos de oportu-
nidad y debilidad marcados.
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3

23.
Obtenidos de las entrevistas in
situ y la investigacién de Grey-
Matter (Boustany et al., 2021).

24. Solitario:

Dicho de una persona que no se
pueden clasificar en ningtn co-
lectivo o grupo, por la falta de
apego con otras personas o el
desamparo social. Es un estado
ligado a la soledad, y no
necesariamente constante,
pero si individual.

25.

No es una suposicién realista si

no se tiene en cuenta el resto de
poblacién mayor (franja de edad
mayor de 75 afios).

Analisis de idoneidad de un modelo de
convivencia entre jévenes y mayores activos.

Factores?3 necesarios para un espacio urbano multigeneracional:

A partir de lo extraido del capitulo sobre el enfoque nérdico de la cuestién, se
precisan factores que elevan un espacio a la caracteristica de multigeneracio-
nal:

Cardcter:

Nuestros vecindarios deben ser heterogéneos, suficientemente poblados y te-
ner lugares de encuentro para todos los publicos. Debemos crear prototipos
que rompan con la situacién problematica actual y que permitan a las perso-

nas experimentar diferentes formas de convivir.
Posicién:
«La vivienda para adultos mayores debe estar en terrenos baldios, mas

céntricos, a poca distancia del transporte publico para servicios como

tiendas, consultorios médicos...etc.»

«Los hogares mads jovenes se pueden acomodar fuera del nucleo urbano,

en los sitios grandes y mds faciles de desarrollar».

Por lo tanto, «El éxito de una vivienda que mezcle ambos perfiles, esta
intimamente ligado al entorno y la accesibilidad de las calles cercanas.»

(Agile Ageing Alliance, 2019)

Poblacién:
Basandome en la investigacién de Boustany et al. (2021), un dmbito urbano
multigeneracional completo y duradero, necesita unos porcentajes de pobla-
cién concretos. La hipdtesis mds ajustada toma la siguiente distribucién:
Sobre un 100% de ocupacién o pertenencia, el 13% son ntcleos familiares,
el 6,5% estudiantes conviviendo en grupo, y para que la presente hipétesis al-
cance una mayor sensatez, es necesario un porcentaje del 6,5% de individuos
que no convivan al mismo nivel que los demds, es decir, los llamados “solita-
rios” 24, El resto se reparte entre un 33% de personas mayores independientes,

un 33% de personas mayores dependientes %> y un 8% de otros.

Propiedad:
El 80% es vivienda en propiedad para promover una larga estancia. El otro

20% ha de ser vivienda alquilada, para asegurar una rotacién de personas.

Otros factores en el espacio piiblico:

o Actividades comunitarias en la via publica.
o  Proximidad a servicios basicos (supermercados, tiendas...)
o  Zonas verdes y espacios libres.

«  Transporte publico cercano, fiable y seguro
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Estudio de necesidades y preferencias del colectivo de mayores
activos: Entrevistas particulares

Resultados mas significativos (grupo 65-75 afios) *°:

Para comprender la opinién del colectivo se ha realizado un modelo de entre-
vista personalizado para el distrito, y enfocado al alcance del tipo de ocio que
pueden encontrar o que frecuentan.

Las entrevistas fueron realizadas a la coordinadora del Centro Luca de Tena,
Virginia Baena, y a la organizacién del mercadillo, conformada por Ana (71 afios),
Maria (68 afios), Julia (68 afios), Epifania (75 afios), Venancio (75 afios), Reme-
dios (70 afios), Pepa (75 afios), Lucia (71 afios) y Marcelina (75 afios). El resu-
men de los datos se redacta a continuacién:

1. ¢{Cuadl es su lugar de residencia? ¢Por cudntos afios lo ha sido?

La totalidad de los entrevistados de este grupo, viven préximos a la calle
Canarias, 17, lugar donde se encuentra el centro de dia para mayores. Es decir,

barrio Palos de Moguer, distrito de Arganzuela.

2. ¢(Con quién vive? (solo, en pareja, hijos, familiares no directos.)

4 viven solas, 3 en pareja (matrimonio) y 2 con sus hijos y/o nietos. Los pri-
meros cuatro casos son por separacioén de una pareja anterior o por quedar viu-
dos. Cabe destacar la relevancia de las respuestas asociadas a los dos tltimos
casos, ya que su experiencia es multigeneracional, aunque sea intrafamiliar. Y
por tanto, conocen mas lo que supone compartir espacios con personas de di-

ferente edad a la suya.

3. ¢Qué responsabilidades fijas tiene en su vida actual? (ej: “cuidado semanal
de mis nietos’)

Todos, a excepcidén de un caso, coinciden en su respuesta: Acudir al menos

a dos actividades/taller del centro, por semana.

4. ¢Qué tipo de encuentros sociales diarios experimenta? (Cudntos son?
¢Cudles son fijos en su rutina?

Tras la escucha realizada, la sensacién general fue que el centro les aporta-
ba todo aquello que necesitaban para socializar, y si acudian a encuentros fue-
ra de él, o excursiones de un dia, para hacer turismo, era con el mismo circulo
de amistad que tienen alli. Otro porcentaje alto acude a la iglesia y es alli don-

de se encuentra con gente mas joven. (ver Modelo A del anexo 2).

5. ¢Utiliza transporte piiblico alguna vez? (Alguna vez se desplaza caminando
por mds de 15 minutos?

Todos los entrevistados utilizan el transporte publico o andan por mas de
20 minutos al menos una vez al dia. La mayoria de los casos es para realizar al-
guna actividad deportiva al aire libre o dar un paseo. Si es para acudir al centro,
la totalidad de los participantes viven a menos de 15 minutos andando y ade-
mas todas sus necesidades diarias como hacer la compra, ir al centro de salud

o la farmacia, cumplen con esa distancia temporal.

26.

La transcripcién completa de las
entrevistas mas caracteristicas
se incluyen en el segundo
anexo, al final del trabajo.
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6. En caso de estar%

ubilado, (Cree que su vida ha SLg‘TidO un cambio a
nivel social tras jubi

arse /encontrarse en este centro:

El tipo de respuesta mas repetida fue respondida por los sujetos soli-
tarios. Aquellos que aprendieron a vivir solos a la fuerza, se habian sen-
tido solos en el espacio doméstico muchas veces, y también en el espa-
cio publico.

La valoracién general mas positiva es en el aumento de tiempo libre,
ya que el nivel de estrés en la época asalariada, no les permitia ver tanto

a sus amistades como les hubiera gustado.

7. ¢Se siente solo? (Qué momentos del dia le producen un sentimiento
similar al de frustracion, nostalgia, afioranza?

Un alto porcentaje del grupo responde: NO

8. ¢Acude a encuentros con otroslgru os de poblacion de diferente edad a
la suya, fuera de su entorno familiar? (Con qué frecuencia?

Ninguno responde: SI. Tan solo una persona responde: En la Iglesia

9. Visitas familiares: {Con que frecuencia recibe visita de familiares? (Le
gustaria que fuera en otro lugar?

Coincidencia mayoritaria: Normalmente fines de semana, cada sema-

na o cada dos semanas.

10. (Cémo es el ambiente de los bares/restaurantes/ca;eterias/museos
de su barrio? {Los frecuenta? (Se encuentra con jévenes? (Por qué si/no?

Respuesta mayoritaria: Cafeterias y museos.
Respuesta minoritaria: Cine, bares y restaurantes.
Todos coinciden en que el publico encontrado en sus lugares de ocio

normalmente es de su misma edad o adultos en edad de trabajar.

11. Nombre tres lugares de ocio que frecuente semanalmente. Afiada el
tiempo o distancia relativa que le supone acudir a estos lugares.

La mayoria de participantes comentaban que su unico lugar de ocio
era el Centro de dia cultural Luca de Tena y la cafeteria o teatro que se
encuentran en él. (En base a los resultados de las preguntas 1y 5, se en-
tiende que se desplazan a este lugar, en un rango maximo de 15 minutos

y andando.)

12. ¢Qué pensaria de una situacién social, en la que se mezclasen diferentes
%rupos eneracionales en el mismo bar/museo/cine y en la misma franja
oraria? ¢La encontraria extrafia?

Todas las respuestas encajan en los adjetivos: interesante y reconfor-
tante. La gran parte de los participantes lo encuentran como algo positi-

vo, que les aportaria energia. Ningun caso utilizo la palabra “extrafio”.

13. ¢{Practica acciones de voluntariado como esta habitualmente?

Todos han practicado o practican voluntariado.
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14. ¢Le gustaria compartir espacio de residencia con grupos de personas, de
diferente edad a la suya? (Le importaria que fueran jovenes?

En este caso los datos se dividen en dos posturas. 6 de las g personas pre-
feririan vivir solos porque estan demasiado acostumbrados a ello, por falta de
espacio, o por prejuicios hacia el comportamiento de los jévenes. Las otras 3
respuestas, corresponden a los sujetos que han vivido alguna vez con sus nie-
tos.

Se observa una tendencia al reparo, motivada por el desconocimiento so-

bre la convivencia multigeneracional.

1d§. ¢Qué echa en falta en su barrio? (Considera la programacion sociocultural
el distrito de Arganzuela acertada? (Qué afiadiria o restaria?

Las contestaciones mas repetidas son: actividades deportivas, aunque re-
quieran mayor energia, excursiones o paseos con jévenes y mas participacién

en los talleres voluntarios por parte de otras generaciones.

16. Describe brevemente con 3 adjetivos o cualidades a un joven de entre 16-
36 arfios:

Ocupados, inteligentes, activos, habladores, dinamicos, sociables, empati-
cos, amables, respetuosos y poco participativos, son algunos de los adjetivos
mas repetidos. Sobresale el término activo por encima del resto, ya que apare-
ce en 5 de g entrevistas. Todos los participantes de este colectivo no sélo ven
a los jévenes como personas activas, sino que también sienten que lo son y

quieren compartir vivencias con ellos.

El trabajo no trata solo el tejido urbano a través del didlogo de las entrevis-
tas, sino también los recorridos del individuo que habita en él. Basandome en
la teoria del “time geography”, se realiza un diagrama?®” diario, para ambos pro-
tagonistas (ver Figura 3.1y Figura 3.4).

En laleyenda de estas figuras, se distinguen 3 clases de acciones:

a. Responsabilidades diarias voluntarias

b. Obligaciones

c.  Restricciones vinculares 2

d. Tiempo libre invertido en el espacio urbano

27.

IDONEIDAD MODELO DE CONVIVENCIA

En el eje horizontal, aparece la distancia en metros y en el eje de ordena-
das, las horas que tiene el dia. Se aprecia de manera lineal, cudl es el patrén
de gasto de tiempo y espacio proporcionalmente, y la magnitud de los trayec-
tos con respecto al punto de partida-retorno (en este caso el espacio de socia-
lizacién escogido “Centro de dia Luca de Tena”). Las actividades se identifican
con los mismos logos utilizados en la planimetria correspondiente al capitu-

lo anterior y la velocidad se expresa con la pendiente (menor si es en un me-

dio mads rapido).

Seran espacios clasificados como exitosos, aquellos donde las actividades
sociales, activas, de aprendizaje o culturales, ocurran en mayor medida. Pues

en ese escenario, seran lugares que invitan a una experiencia multigeneracio-

nal.

En estos esquemas, se despre-
cian los encuentros casuales, y

otros imprevistos que pue-

dan surgir durante el dia. Esta
teoria enuncia, que la dimen-
sién temporal se considera in-

separable de la dimensién espa-
cial. Su propésito, es demostrar

cémo la superposicién de un

contexto espaciotemporal parti-

cular, las relaciones sociales de
la poblacién.

28. Restricciones vinculares:
“Existencia de una “obligacién

no escrita” de mantener relacio-
nes sociales o rituales en un mo-

mento y lugar determinados”.
(Diez etal., 2011)

“DRO” (Descanso-Responsabilidades-Ocio), que expresa la cantidad diaria de-

Figura 3.1: “Time Geography”

Sujeto mayor. Elaboracién propia.

Figura 3.2: Red de conceptos

importantes para una persona

mayor activa. Elaboracién propia.

De forma complementaria, y como se explica en (Diez et al,, 2011), para un

entendimiento mas personalizado de cada sujeto, se realiza un grafico circular

dicada a categorias como el descanso, las obligaciones o el ocio.

Tiempo (horas)
24
23
22

21+

SUJETO MAYOR (65-75 afios) NombreEpifania, 75 afios

@ Comercio (@) Vivienda
164 @ Deporte Hospital
Cultura @ Centro de Salud
15 @ Zonas Verdes Panaderia
Culto (1) Bar/Restaurante

o Tiempo libre
8+
"DRO" - SUJETO MAYOR
7
6l
. -
A5%
4+
3

@ Cuidado de nifios ~ #) Estudios/Empleo
@ Cuidado de mayores

LEYENDA:

Obligaciones

Responsabilidades voluntarias m

Responsabilidades vinculares

Dascanso

Responsabilidades = Ocio

Distancia (m) 2000m

Necesidades ligadas a los mayores activos y preferencias extraidas de ellas:

En relacién con las entrevistas anteriores estas son las palabras extraidas con-

sideradas importantes en el entorno urbano de una persona mayor activa:

Recuerdos
Accesibilidad
Caras Entorno
Familiares  Familiar ":u'.';m:'
Seguridad
Amabilidad
Limpieza P
voluntariade sentirse
Incluide Zonas Verdes
Loy Razones para
Comunidad e
sochl Pasear
Comercio
Eventos
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«Las premisas que conforman el envejecimiento positivo y exitoso son:
salud, independencia, y socializacién» ,(Rowe & Kahn, 1987).

Basdndome en la Tesis doctoral de Garcia Lantarén (2015), se subdividen a su
vez en: independencia, aportada por la gerontologia; identidad, desde el pun-
to de vista sociolégico; interaccion social, fruto de actuar con el poder de la so-
cializacién, e integracién, como instrumento para incluir a las personas mayo-
res desplazadas, en el entorno urbano.

La siguiente figura es la representacién grafica de mas privado a mas publi-
co, de las escalas espaciales que frecuenta un individuo adulto, y la valoracién
por colores, de unos criterios necesarios para él en una escala del 1 al 4, (de
menor a mayor implicacién: 1=Blanco, 2=Azul Claro, 3=Azul Medio y 4=Azul
Oscuro). Esta herramienta se puede extrapolar a las necesidades de un mayor
activo, porque esta configurada desde el punto de vista independiente que les

caracteriza.

Figura 3.3. “Método de
Andlisis Ix4”. Imagen M.s5.
Fuente: (Garcia Lantardn,
2015) Accedido: 2022-12-08

Interaccion Social

Integracién

Espacio Dioméstico

Espacios Intermedios

: - Idennidad

Es?;luin:i Comunes

Propuesta Urbana

H - IIIL]{.‘]:L‘:]('{.‘[]CL[

Para relacionar los términos de Garcia Lantarén con el enfoque noruego, se
le asigna el valor de necesidad a las cuatro caracteristicas y después se extraen

unas preferencias derivadas de ellas.

Tahla 6. Necesidades | y preferencias analizadas
Necesidades Preferencias
1. Independencia 11 Sentimiento de “libertad”
3. Interaccion social 2.1 Pertenenda a varios grupos/colectivos
5. Integracion 3.1 Sensacién de "hogar”
4. Identidad 41 Conciencia generacional

1. Independencia:
Una persona independiente se rige por dos aspectos: la autogestién y la fun-
cionalidad.

El espacio fisico se define en primera instancia por su componente funcio-
nal, clave para usar de forma practica lo que nos rodea. Debe ser seguro, acce-

sible y lo suficientemente amplio para poder caminar despreocupadamente.

.z “qe

”: <En este sentido, el espacio publico es el es-
cenario de las libertades y también de responsabilidades», (Lépez de Lu-
cio, 2000). Para asemejarse al potencial nérdico, necesitaremos un  ba-
rrio menos rigido y donde se concedan las libertades correspondientes,

independientemente de la edad.

El aspecto del contexto fisico condiciona las interacciones sociales que suce-
den dentro de él, elevando a los mayores activos a un estado de socializacién

mejorado, y generando una identidad de ciudad.

2.1 La Sensacién de “pertenencia a varios colectivos”: La sinergia entre jéve-

nes y mayores activos, va ligada a las actividades sociales de interés co-
mun. Por lo tanto, se desarrolla un tultimo capitulo en este trabajo, don-

de se enumeran dichas actividades.

I

Sentirse integrado en la via publica es mas dificil de conseguir que en el aspec-
to doméstico, los flujos de persona y sus rutinas son muy diferentes unas de
otras. La forma de acercarse a la inclusién es a través de determinaciones es-

tructurantes amplias, como plazas o parques.

3.1 La Sensacién de “hogar”: «Preferencia extraida del derecho a tener una

vivienda. Un hogar se define como el lugar en el que vivimos, con el que
sentimos un lazo emocional, y que ademds nos produce, un sentimien-
to de seguridad y confort» (¢éQué es un hogar?, 2018).

Durante las entrevistas a los mayores, la palabra hogar es repetida en 5
ocasiones. La intimidad y vulnerabilidad que les produce se valora como

algo positivo, produciendo en ellos un sosiego.

4. Identidad:
Una ciudad, un barrio, una manzana...etc alcanza la identidad de unidad de in-

tercambio social cuando es lo suficientemente grande en comparacién con su

escala inmediatamente superior (la de comunidad o la de pais).

4.1 “Conciencia generacional”: La conciencia generacional aparece cuan-

do Karl Mannheim?? se da cuenta de que las personas adquieren cono-
cimiento de su lugar si pertenecen a un grupo identificable por sus inte-

reses y valores compartidos.

29. Karl Mannheim:

Sociblogo de origen hungaro,

conocido por su visién e ideolo-
gia hacia el futuro, entre 1900 y

1947. (En Wikipedia. Recupera-
doel 19-12-2022)
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Estudio de necesidades y preferencias del colectivo joven: Entrevistas
particulares.

Resultados mas significativos (grupo 18-36 afios):

El segundo modelo ha sido repetido a 9 personas dentro del rango de edad.

Las entrevistas fueron realizadas a los sujetos: Virginia (35 afios), Paula (32
afios), Carlos (25 aflos), Hugo (22 aflos), Diana (31 afios), Tusy (36 afios), Edu
(36 aflos), Jorge (29 afos) y Esther (23 afios). El resumen de los resultados co-

munes se redacta a continuacién:

1. ¢Cudl es su lugar de residencia? ¢Por cudntos afios lo ha sido?

El 50% de los entrevistados de este grupo, residen en el distrito de Argan-
zuela. Es decir, 5 de los 10 sujetos, se desplazan especificamente al centro cul-
tural integrado Luca de Tena para trabajar, practicar deporte o estudiar en sus

instalaciones.

2. {Con quién vive? (solo, en pareja, hijos, familiares no directos.)

Entre los 22 y los 35 afios, solo un caso esta independizado, y las otras 2 per-
sonas que viven solas tienen 35y 36 afios respectivamente. Los 7 restantes, vi-
ven con familiares directos (se desprecian como experiencias de convivencia

multigeneracional).

3. ¢Qué responsabilidades fijas tiene en su vida actual? (ej: “cuidado semanal
de mis nietos’)

Estudio o empleo.

4. ¢Qué tipo de encuentros sociales diarios experimenta? (Cudntos son?
¢Cudles son fijos en su rutina?

La respuesta mas repetida es “pasar el tiempo con amigos” como ejemplo de
socializacién no forzada y practicar un deporte como la escalada o el gimnasio,
como ejemplo de red social secundaria. Otro porcentaje alto acude al cine 2 o

3 veces al mes y es alli donde se encuentra con otra gente joven.

5. ¢Utiliza transporte piiblico alguna vez? (Alguna vez se desplaza caminando
por mds de 15 minutos?

Todos los entrevistados utilizan el transporte ptblico, pero sélo 1 caso anda
por mas de 20 minutos al menos una vez al dia. 2 personas respondieron que
el 100% de las veces que se mueven por el distrito de Arganzuela, lo hacen con

el coche.

6. ¢Alguna vez se ha sentido excluido socialmente?

Se obtiene un NO rotundo tan solo de una persona, 4 casos se han sentido

excluidos alguna vez, y de los 4 restantes no se obtuvo respuesta.

7. (Acude a encuentros con otros grupos de poblacién de diferente edad a la
suya, fuera de su entorno familiar? {Con qué frecuencia?

Menores de 30 afios responden: NO. Mayores de 30 responden: Si
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8. ¢Vive cerca de su circulo social? (Normalmente sus amigos se desplazan
para ir a verle o viceversa?

Aquellos que viven en el barrio de Palos de Moguer, prefieren desplazarse
para acudir a otros bares o restaurantes mas econémicos. Prefieren quedar en

un punto intermedio mds conveniente para todas las partes.

9. ¢(Como es el ambiente de los bares/restaurantes/cafeterias/museos de su
barrio? ¢Los frecuenta? éSe encuentra con mayores? ¢Por qué si/no?

Respuesta mayoritaria: Precio elevado y distincién de edad por horarios.
Respuesta minoritaria: Cine, museos
Normalmente se encuentran con adultos mayores, pero todavia en edad de

trabajar (<65 afios)

10. Nombre tres lugares de ocio que frecuente semanalmente. Afiada el tiempo
o distancia relativa que le supone acudir a estos lugares.

Gimnasio, bar o restaurante y cine. (dispuestos a desplazarse por un tiem-

po razonable para cumplir estas actividades)

11. {Qué pensaria de una situacion social, en la que se mezclasen diferentes
%rupos eneracionales en el mismo bar/museo/cine y en la misma franja
oraria? ¢Lo encontraria extrafio?

El 100% de las respuestas encajan con la respuesta: interesante y enrique-
cedora pero sélo si el lugar de ocio es equitativo econémicamente, para ambas

franjas de edad. Ningun caso utilizé la palabra “extrafio”.

12. ¢Practica acciones de voluntariado como esta habitualmente?

50% (5/10) han practicado o practican voluntariado.

13. ¢Le gustaria compartir espacio de residencia con grupos de personas, de
iferente edad a la suya? ¢Le importaria que fueran mayores?

En este caso los datos se dividen en dos posturas: 3 de las 10 personas pre-
feririan vivir solas porque estan demasiado acostumbradas a ello, o solo lo ha-
rian por un favor mutuo en el caso de que el sujeto mayor requiriera de cuida-
dos especificos. Las otras 7 respuestas, responden con motivacién y seguridad,
que no tendrian ningiin problema y lo encuentran muy positivo. (3 de estos 7

son trabajadores del centro Luca de Tena, del sector de ayuda a mayores).

14. ¢Qué echa en falta en su barrio? ¢Considera la programacion sociocultural
del Distrito de Arganzuela acertada? ¢Qué afiadiria o restaria?

Las contestaciones mas relevantes son:
Falta de tejido o movimientos sociales, en la busqueda de un cambio para

los actuales problemas del distrito, sobre todo debates sobre el precio de

la vivienda,

Mayor concienciacién sanitaria con campafias como primeros auxilios, a

escala del barrio.
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15. ¢Con que frecuencia habla/dialoga/discute con personas entre 65-75 afios
no familiares)?
La mayoria de las respuestas son referidos a los vecinos o encuentros ca-

suales similares.

16. Describe brevemente con 3 adjetivos o cualidades a un joven de entre 16-
36 arfios:

Olvidados, habladores, activos, experimentados, curiosos, positivos, y agra-
decidos, son los adjetivos mds repetidos.

Se destaca el término activo del resto, que también se usa en las entrevis-
tas dirigidas a los mayores. Esto significa que este colectivo joven, no sélo ve

a los mayores como personas activas, sino que la sensacién es reciproca.

Correspondiendo a este sujeto joven:

SUJETO JOVEN (18-36 asios) Nombrédugo, 22 arios

Tiempo (horas)
24

23

22

@ Comercio (®) Vivienda
16 @ Deporte Hospital
Cultura @ Centro de Salud
15 @ Zonas Verdes Panaderia
Culto () Bar/Restaurante
14 @ Cuidado de nifios (& Estudios/Empleo
@ Cuidado de mayores
13
LEYENDA:
Responsabilidades voluntarias m
Obligaciones
10 Responsabilidades vinculares E%‘-’;‘Za
Tiempo libre EZa
o
8] ®
a "DRO" - SUJETO JOVEN
6
51
43%
41
3
27 -
M il R L
Descanse pesgonsabilidades = Ocio . “rp »
® = SRR o Figura 3.4: “Time Geography
© T I 1 L . .
Distancia (m) 2000m 1000m soom  250m om Sujeto Joven. Elaboracion propua.

En las rutinas anteriores existen coincidencias fruto de una superposicién, que

se representan en el siguiente grafico:
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Figura 3.5: Sinergias entre ambos

sujetos. Elaboracién propia

Tiempo (horas)

SINERGIAS ENTRE AMBOS SUJETOS

@ Comercio (8 Vivienda
97 @ Deporte Hospital
Cultura @ Centro de Salud
18- @ Zonas Verdes Panaderia
Culto (1D Bar/Restaurante
177 @ Cuidado de nifios () Estudios/Empleo
@ Cuidado de mayores
16
|
15 o !

o
gl Sujeto joven
7
6
LEYENDA:
5 Sujeto mayor activo - - - — -
Sujeto joven _—
47 Espacio publico comiin
3
Coincidencias
27 Franja de posible ocio comtin
Incompatibilidad de horario
14
) ) o T T T —7 T
Distancia (m) 2000m 1000m soom  250m  om

Distinguimos tres grandes categorias en la lectura de la Figura 3.5:

Incompatibilidad de horario: En la franja de 8:00 a 14:30, las responsa-
bilidades de los sujetos son contrarias. Mientras el sujeto mayor expe-
rimenta una rutina intercalada, alternando acciones fuera y dentro del
domicilio, con visitas al centro de salud o compras en el supermercado,
el sujeto joven tiene la obligacién de acudir al trabajo o al lugar de es-
tudio al menos media jornada. Pocas veces se realizan actividades en-
cadenadas, regresando entre ellas a la vivienda, por un tiempo minimo

aproximado de 1 hora.

Coincidencias encontradas: Son puntos clave rutinarios sucedidos en un
corto periodo de tiempo y normalmente en un entorno urbano préximo
al domicilio. Cabe destacar que se dan en las horas punta (15:00 0 21:00),
y suelen suponer un encuentro de socializacién forzada, como es el ejem-

plo de bajar a comprar el pan al mediodia y encontrarse a un vecino.

Potencial ocio comun: Las franjas verdes suceden entre las 17:00 y las
19:00, sobre la trama temporal que situa a ambos sujetos en un escena-
rio publico, con tiempo libre 1til para poner en comun. La hora de re-
cogida de los mayores en las residencias, es un hueco potencial de en-
cuentros multigeneracionales, para realizar actividades sociales y activas,

como excursiones o paseos. (Ver descripcion en el siguiente apartado).
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Consumo del tiempo en mayores activos y jévenes 3. Sociales

. . . . . . Culto: Las eucaristias, ceremonias o misas son actividades religiosas con
Actividades de ocio y tiempo libre en mayores activos: ) g

un componente generacional y hereditario. Dentro de la propia institu-

omo ha sido justificado anteriormente, el envejecimiento en Europa es mas c . -
C J ’ J P cién se ofrecen ceremonias separadas por edad, pero también otras con-

rticipati r 1 ndiciones fisi n mejor 1 ranz . . . o
participativo porque las condiciones fisicas son mejores, y la esperanza de juntas. Es una actividad que atrae a ambos protagonistas a socializar.
vida es mayor.

. . , Viajes o excursiones: Se realizan principalmente dentro del contexto na-
«Se hace necesario que la sociedad aumente la oferta de alternativas para

: . . . . , cional por motivos econémicos en el caso de los jévenes y por razones
ocupar el tiempo libre promoviendo la prolongacién de la vida auténoma

. . de cercania recomendada por cuestién fisica o proximidad a servicios
del adulto mayor.» (Calleja Ruiz, 2019).

sanitarios. Es necesaria una buena red de transporte publico de media

En los mayores activos de entre 65-75 afios. Las actividades mas repetidas en distancia, asi como conexiones més cercanas para moverse por el vecin-

las respuestas a las entrevistas in situ son: dario/barrio/distrito

) - - Bares o Restaurantes: Constituyen una de las fortalezas y oportunida-
1. Sedentarias 2.Domesticas 3.5ociales
- Leer - Tareas del - Club social des claras y distintivas en las ciudades de nuestro pais y en este trabajo.
- Escucharla hogar - Culto A diferencia de la politica urbana noruega, en Espafia el nimero de lo-
o - Coltivar - Vigjeso cales que ofrecen servicio de restauracién es muy alto. La problemética
- Hacer Excursiones L, L o .
manualidades - Bares va mutando en funcién de la posicién y envejecimiento del barrio, cada
- Juegos de mesa generacién busca socializar con gente con gustos y aficiones comunes.
4. Activas
Activas orendizaic 6 Calturales Danza: Esta relacionado con la evolucién del género musical y la canti-
- Danza - Porsucuenta - Cine dad de movimiento fisico que puedan realizar los mayores activos. La
- Nataaon E: I Cursos - Teatro , . . . . ..
- Otros deportes ﬁ;mp - Cata de vinos gran mayoria de estas distracciones tienen el horario de una actividad
- Estudios - Voluntariado / ONG extraescolar, es decir pasadas las 18:00 de la tarde. Debemos aprovechar
. a f
SUPCIIONES por 1 O . . . 7
P ver la agenda frecuente de tiempo libre para ambos, y dotar al espacio pu-
blico util con la superficie suficiente, para realizar bailes conjuntos con
todo tipo de musica al aire libre.
Aspectos comunes con los jévenes: Natacién: Se destaca frente al resto de deportes por ser un ejercicio fi-

o ' sico muy beneficioso para el cuidado del cuerpo y la movilidad. Encon-
De las actividades destacadas en negrita en la tabla, estos son los puntos co-

tramos el factor comun, con los jévenes deportistas por lo que el espa-
munes para ambos grupos:

cio publico ideal, debe incluir centros deportivos.

L Sed . Otros deportes: Deportes individuales/pareja predominan en las activi-

dades comunes de ambos grupos.
Leer: Se encuentra un alto porcentaje de lectores en los dos grupos, por

lo que las bibliotecas publicas son dotaciones publicas necesarias en el Apr

contexto urbano activo que se pretende conseguir. Asi mismo, es nece- Por su cuenta: Los dos sectores acuden a academias. En el caso de los

sario destacar el potencial de posibles actividades conjuntas en torno a jovenes triunfan los cursos de idiomas, mientras que las personas ma-

esta aficién, como los clubs de lectura. yores intentan aprender en cursos de tecnologias, o de cultura general.

2. Domésticas Estudios superiores por 1% o0 2? vez: Universidades, grados medios u otros

. o estudios superiores son los elegidos por los jévenes, para continuar sus
Juegos de mesa: Normalmente se convierten en entretenimientos gru-

. o : . estudios. Es una tendencia practicamente “necesaria” para alcanzar la
pales. Requieren varios jugadores, no necesariamente de la misma edad,

y demandan una equivalente inversién del tiempo libre por parte de etapa laboral actualmente. Las universidades publicas espafiolas ofer-

o Ry n 1 ] publi neral 1 1 ni-
ambos grupos. Su organizacién supone un reto para el espacio publico. tan todas sus plazas al publico general por lo que el grado de oportuni

ad es igualitario para ambos, aunque todavia existe un estigma socia
dad lit b tod t t |
para los adultos mayores.
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6. Culturales

Cine: Descuentos para -25 y +65, son el principal atractivo de ambos co-
lectivos. Junto con los lugares de culto/religiosos, es uno de los mayo-

res focos de encuentro entre ellos.

Teatro: Mas frecuentado por adultos mayores, pero sin embargo la ten-
dencia en los ultimos afios muestra un aumento del publico joven. Un
objetivo importante para el tema de este trabajo es mantener esta ten-

dencia.

Conclusiones

Resultados

Este trabajo sefiala la oportunidad de incorporar aspectos de las politicas ur-
banisticas del modelo nérdico en el tejido madrilefio, para mejorar la vida del
colectivo mayor a través de sinergias con jévenes, en el marco de un entorno
urbano que apoye un modo de vida inclusivo y multigeneracional.

No obstante, gracias al analisis comparado de ambos escenarios, no pare-
ce pertinente una aplicacién demasiado literal de este modelo, debido a la di-
ferencia tan grande de densidades y tipologia urbana.

Para evitar estilos de vida excluyentes, se han identificado oportunidades
en torno a labores concretas, horarios y lugares.

Entre estos ultimos, cabe destacar la gran cantidad de espacios de encuen-
tro en el urbanismo tradicional espafiol, con multiples locales de reunién como
los dedicados a la hosteleria, distribuidos en tramas urbanas de densidades al-
tas y medias, pero también los espacios publicos (plazas, parques, etc.) y nues-
tra cultura de uso de éstos, fundamental para realizar actividades al aire libre
para todos los publicos.

El analisis sociodemografico por el contrario, muestra situaciones muy si-
milares entre el contexto madrilefio y el noruego, tanto en las tendencias de
crecimiento de las piramides de poblacién, como en las proporciones por gru-
pos de edad, que apoyarian el concepto multigeneracional propuesto aqui.

Las conclusiones extraidas de los planos de morfologia, transporte y usos,
indican que Arganzuela es un distrito con una gran oferta residencial, colmado
de personas mayores activas e independientes y que por tanto demanda nue-
vos espacios de socializacién. En este aspecto, su viabilidad se basa en la dis-
tribucién heterogénea de usos y la eficaz red de transporte publico.

En cuanto a los radios dibujados, se puede extraer que tanto en Bergen
como en Arganzuela, existen importantes impedimentos fisicos como el relie-
ve o la estructura ferroviaria respectivamente, que obstaculizan a los adultos
mayores de alcanzar equipamientos mas facilmente. A diferencia de Bergen,
donde tiene mas peso la oferta cultural que las cafeterias o restaurantes, la dis-
tancia transitada hasta un bar en Madrid siempre es inferior a 250m, pero a un
museo, teatro, cine u otro foco de actividad, raras veces es menor a Soom reco-
rridos caminando. La ciudad noruega y el distrito madrilefio tienen en comun
que sus residencias de mayores estdn alejadas de los centros de salud, hospi-
tales o clinicas, pero la poblacién se encuentra en suficientemente buena for-

ma para alcanzarlos cémodamente.
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Las entrevistas han reflejado una predisposicién positiva al acercamiento
entre ambos sujetos, ya que se consideran activos entre si.

La visién generalizada del grupo mayor habla de un centro integral (Centro
Luca de Tena), como una opcién muy beneficiosa, aunque insuficiente para in-
teractuar, que deberia extenderse al espacio publico y mezclarse con otras ge-
neraciones. E1 70% de los encuestados consideran que su entorno urbano esta
bien conectado, pero echan en falta actividades deportivas mas dindmicas, para
todos los rangos de edad.

Por ultimo, la grafica de sinergias, obtenida a través de la herramienta «time
geography» refleja en el andlisis de sus rutinas, puntos en comuin sucedidos
en el espacio publico, que coinciden con franjas de tiempo de ocio util, duran-
te la jornada.

Se debe enfocar la vida social desde un punto de vista intergeneracional, y
alejarse de coincidencias forzadas, como el encuentro con un vecino, o hacer
fila en un supermercado, para potenciar la franja horaria de media tarde (17:00-
19:00), que se obtiene como resultado de la superposicién de rutinas de dos
modos de vida diferentes (un sujeto mayor activo y un sujeto joven). Se puede
aprovechar su tiempo libre en la zona publica exterior, con actividades de ocio,
exposiciones, o debates al aire libre, acercando el caracter cultural a un radio
mas préximo en el que varias generaciones puedan participar. En conclusién,
el esquema demuestra que la via piblica puede ser un espacio de socializacién

secundaria efectiva, al menos durante varias horas al dia.

Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades:

Las siglas D.A.F.O, corresponden a las iniciales de debilidades ; amenazas ;
fortalezas y oportunidades. Es un sistema de analisis que se basa en los condi-
cionantes amigables y perjudiciales, actuales o préximos, para plantear estra-

tegias de renovacién urbana.
Debilidades: Aspectos nocivos que deberian modificarse.

Amenazas: Riesgos normalmente consecuencia de decisiones urbanisticas an-

teriores, que deberian advertirse.

Fortalezas: Valoracién positiva de un entorno que deberia mantenerse en proxi-

mas maniobras.

Oportunidades: Capacidad futuras de actuar ante amenazas al escenario ur-

bano.

La valoracién general del distrito sobre la educacién, el caracter sanitario y los
espacios verdes es buena. Los equipamientos se consideran aceptables, aunque
bastante alejados de algunos barrios como el Imperial. Ademas, se solicitan mas
bibliotecas y centros culturales integrados, ya que la participacién en activida-

des que se realizan en ellos, es mayor a las plazas u horarios que se ofertan.
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DERILIDADES: FORTALEZAS:

- Incremento de las personas de +65 afios. - Teamas urbanas comsolidadas, en uma

- El barrio de Acacias y la zona de Embajadares sitnacion  privilegiada, proxima al casco
som drcas con um alte indice de soledad, histdrico y el Parque del Retiro. (Porcentaje
de drcas comsclidadas, sefalado con una

(sefialado con una trama rayada en el plano
trama azul cielo en el plano 110 del anexo z)

1.10).

- Poca implicacién per parte de los servicios |- Transformacién residencial de anteriores
sociales para atender las preferencias del grupo zonas industriales abandonadas, o cambios

. . de uso, que conllevaron a una recuperacién
de edad de mayores activos y en consecuencia v pe

demogrifica.
la necesidad de buscar valuntarios en el Centra
social integrado Luca de Tena, para intentar |-  Excelente red de transporte indicada en el
propiciar encuentros con los jovenes. plano 110 del anexo 2 (tren cercanias, metro

subterrinen, tremes de largo recorrido y
- Escena arguitectdmica présima al rio,

autobuses).
abandonada.
- Wias de alto trinsito que desembocan en

puentes o pasos a nivel para conectarse con
- Frente edificado discontinuo que despista a la el otro lado del rio.

poblacién de mayores activos de su labor de

- Ausencia o mal reparto de centros deportivos.

i interact . - Gran valoracién entre los vecinos sobre la
pariicipar & Imieractuar con ofms pemonas educacidn y las zonas ajardinadas, que son
los principales lugares de  socializacién

- Lanaturaleza del rio como una barrera fisica. actual marcados en el plano 110 del anexo 2.

(sefialado en el plano 110).

- Frente edificado continuo mayoritario, que
se  walora como wuna  determinacién
urbanistica positiva en ol caricter social.

AMEMNAZAS: OPOETUNIDADES:
- Aumento  de  los  sojetos  solitarios v |- El Plan amigable de Madrid (zom1-2023) que
envejecimicnto poblacional. afectard a la socializacién de nucstros
- Contaminacién acistica y de residuos de los mayores.
solares actualmente en construccidn. - Actitud ante el compromiso social, con la

utilizacién de solares o espacios libres para

- Preocopacion de los niveles de polucién del aine
crear posibles escenarios de sincrgias entre

en la zona por la que transcurre la M-30, por ) -

ricsgo alta de enfermedades respiratorias. IAYGTES ACLIVOS  Jovenes.

- La activaciom del Matadero vy la
Transformacién de la zoma sur com el
proyecto de Madrid Rio que han contribuide
a que ¢l distrito se reanime

- Trifico demasiade clevado en las principales
vias de comunicacidn, a consecuencia del
desarrollo residencial reciente del distrito.

La valoracién por parte de la juventud del distrito es muy positiva, sin
embargo, se resalta la necesidad de atender al precio de la restauracién para
los jévenes, una mayor oferta de actividades culturales fuera del entorno del
rio Manzanares, y un acercamiento con otros grupos de edad, que enriquezca
sus vivencias. Para los mayores la sensacién de exclusién o soledad es mas co-
mun, y demandan mds experiencias colectivas.

Los lugares de encuentro reales entre jovenes y mayores activos tienen mu-
cho que ver con la recogida de los centros educativos o residenciales, y los en-
cuentros casuales en cafeterias y otros espacios similares. Como podemos ver
en el plano del D.A.F.O (anexo al final de trabajo), la socializacién actual se se-
fala muy préxima a estos indicadores de recogida, y la socializacién potencial
se proyecta como una de las oportunidades mds importantes de la investiga-
cién que tiene como marco escénico, solares vacios inmediatos a modelos resi-
denciales o dreas cercanas a zonas verdes, donde puedan ocurrir manifestacio-

nes, carreras, bailes, exposiciones y otros ejemplos dindmicos, al aire libre.
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el paradigma danés [Tesis Doctoral, E.T.S Arquitectura (UPM)]. Disponible en:
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Anexo de entrevistas

A continuacién, se redactan los modelos de entrevista mas interesantes o sig-
nificativos en su contenido, realizados en el barrio Palos de Moguer, distrito

de Arganzuela, Madrid, para el presente trabajo:

MODELO A. PREGUNTAS - SUJETO MAYOR (65-75 afios)

Nombre: Epifania, 75 afios

1. ¢(Cudl es su lugar de residencia? ¢Por cudntos afios lo ha sido?

“Vivo cerca del centro Luca de Tena, cerca de la calle Canarias” (distrito de

Arganzuela)

2. {Con quién vive? (solo, en pareja, hijos, familiares no directos.)

“Vivo sola”

3. ¢{Qué responsabilidades fijas tiene en su vida actual? (ej: “cuidado semanal
de mis nietos’)

“Voy al gimnasio 2 veces a la semana y a clases de natacién cuando tengo
tiempo, porque es un deporte que me relaja y tiene grandes beneficios para

mi espalda. Cada vez que voy, salgo renovada y con un par de amigos mas”.

4. ¢{Qué tipo de encuentros sociales diarios experimenta? (Cudntos son?
¢Cudles son fijos en su rutina?

“Todos los martes, Jueves, Sdbados y Domingos acudo a la Iglesia Evangéli-
ca del barrio y veo a mis amigos alli. Fuera de ese circulo, no suelo ver a nadie

que no sean mis familiares, cuando vienen de visita”.

5. ¢Utiliza transporte publico alguna vez? (Alguna vez se desplaza caminando
por mds de 15 minutos?

“Si, utilizo el autobus para ir a misa o al centro, y suelo ir andando a hacer

la compra.”

6. En caso de estar jubilado, (Cree que su vida ha sufrido un cambio a nivel
social tras jubilarse / encontrarse en este centro?

“Si, considero que ha mejorado. Yo tuve un trabajo (al cual estoy muy agra-
decida), en el que el horario era muy extenso, y ahora tengo mas tiempo libre,

aunque sea para invertirlo sola”.
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7. ¢Se siente solo? (Qué momentos del dia le producen un sentimiento similar
al de frustracién, nostalgia, afioranza?

“No, aunque a veces el sentimiento de nostalgia si lo experimento”

8. ¢Acude a encuentros con otros grupos de poblacion de diferente edad a la
suya, fuera de su entorno familiar? (Con qué frecuencia?

“La gente joven con la que socializo pertenece a mi grupo de la Iglesia. La

eucaristia es el momento en el que mas generaciones juntas se encuentran.”

9. Visitas familiares: (Con que frecuencia recibe visita de familiares?

¢Le gustaria que fuera en otro lugar?

“Los fines de semana. Aproximadamente uno si y uno no, mis hijos vienen a
casa.” “Me gustaria que me recogieran y me llevaran a otro sitio diferente, por-

que la casa es muy pequefia y no cabemos todos”.

10. {Como es el ambiente de los bares/restaurantes/cafeterias/museos de su
barrio? ¢Los frecuenta? {Se encuentra con jévenes? ¢Por qué si/no?

“Hay mas gente bastante mayor como yo, supongo que por incompatibili-
dad de horario con otros grupos. Yo suelo salir a la calle en horario laborar/es-
colary eso descarta mucha gente” “A los bares de mas ambiente no suelo ir tan-

to, porque me da pereza o no hay sitio nunca”.

11. Nombre tres lugares de ocio que frecuente semanalmente. Afiada el tiempo
o distancia relativa que le supone acudir a estos lugares.

“Iglesia (15 minutos en transporte publico), Cafeteria (5 minutos andando),
Teatro integrado en este centro cultural (15 minutos andando o 5 en transpor-

te publico).

12. ¢Qué pensaria de una situacion social, en la que se mezclasen diferentes
ﬁrupos eneracionales en el mismo bar/museo/cine y en la misma franja
oraria? ¢Lo encontraria extrafio?

“Lo encontraria muy positivo. Los jévenes nos dan energia y nosotros a ellos
corazén.” “Es cuestién de adaptacién de horarios y entendimiento, deberia ha-

ber tertulias previas al cambio sobre este tema.”

13. ¢Practica acciones de voluntariado como esta habitualmente?

“Cada vez que solicitan voluntarios en el centro vengo”.

14. ¢Le gustaria compartir espacio de residencia con grupos de personas, de
diferente edad a la suya? (Le importaria que fueran jovenes?

“Me gustaria convivir con alguien como mi nieto, al que pudiera ensefiar y
se dejara aconsejar, pero considero que eso sélo se alcanza con un vinculo fa-
miliar, por lo tanto prefiero sola, aunque me encantaria poder abrir mis brazos

a todo aquel que lo necesitara.”

ANEXOS 74

1d§. ¢Qué echa en falta en su barrio? (Considera la programacion sociocultural
el distrito de Arganzuela acertada? (Qué afiadiria o restaria?

“Mas actividades deportivas para mantenernos en forma, incluso algunas de

impacto medio como salir a correr, para atraer a mas jévenes a participar.”

16. Describe brevemente con 3 adjetivos o cualidades a un joven de entre 16-
36 afios:

“Positivos, habladores y con toda la vida por delante.”
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MODELO B. PREGUNTAS - SUJETO JOVEN (18-36 afios)

Nombre: Hugo, 22 afios
1. ¢{Cudl es su lugar de residencia? ¢Por cudntos afios lo ha sido?

“Vivo en Ciudad de los Angeles, me desplazo hasta aqui en metro.”

2. {Con quién vive? (solo, en pareja, hijos, familiares no directos.)

“Vivo con mis padres.”

3. ¢Qué responsabilidades fijas tiene en su vida actual? (ej: “cuidado semanal
de mis nietos’)

“Estoy opositando, por lo que mi responsabilidad fuera de los estudios se

reduce practicamente a cero.”

4. ¢Qué tipo de encuentros sociales diarios experimenta? (Cudntos son? (Cudles
son fijos en su rutina?

Veo a mis amigos el dia libre que me permito entre semana y normalmen-

te es en bar o restaurante.”

5. ¢Utiliza transporte piiblico alguna vez? (Alguna vez se desplaza caminando
por mds de 15 minutos?

“Si, utilizo constantemente el metro para desplazarme hasta la biblioteca
de este centro (Luca de Tena), es linea directa, asi que simplemente camino
desde la parada hasta aqui unos 5 minutos. Como normalmente estoy en este
barrio estudiando, suelo frecuentar sus bares o cafeterias sélo o con personas

que conozco en la sala de estudio, al final de la jornada.”

6. (Alguna vez se ha sentido excluido socialmente?

“Si, alguna vez he sentido que no pertenecia a ningun grupo.”

7. ¢Acude a encuentros con otros grupos de poblacién de diferente edad a la
suya, fuera de su entorno familiar? {Con qué frecuencia?

“No, siempre me muevo en un circulo social de personas de mi edad.”

8. ¢Vive cerca de su circulo social? {Normalmente sus amigos se desplazan
para ir a verle o viceversa?

“El circulo social adquirido en mi etapa como opositor vive en el distrito de
Arganzuela, por lo que yo me desplazo hasta aqui para realizar dichos encuen-
tros sociales, el resto de mis amigos viven muy cerca de mi, y solemos quedar
en el parque debajo de mi casa, en Ciudad de los Angeles.”

9. (Como es el ambiente de los bares/restaurantes/cafeterias/museos de su
barrio? (Los frecuenta? ¢Se encuentra con mayores? ¢Por qué si/no?

“En este barrio el bar de ambiente es <La Andaluza>. Es mas barato y por
tanto el publico suele ser mas joven.” “En el resto de cafeterias que frecuento,

si comparto espacio con otros grupos de edad.”

ANEXOS 76

10. Nombre tres lugares de ocio que frecuente semanalmente. Afiada el tiempo
o distancia relativa que le supone acudir a estos lugares.

“Cine, Bar/Restaurante, Gimnasio. Todos ellos acudo 1 vez una semana si,
otra no, ya que tengo el tiempo fuera del horario de estudio actualmente, muy
limitado.”

11. {Qué pensaria de una situacion social, en la que se mezclasen diferentes
%rupos eneracionales en el mismo bar/museo/cine y en la misma franja
oraria? (Lo encontraria extrafio?

“Me parece que deberia darse mds, y lo encuentro muy positivo, pero por la
globalizacién las franquicias adoptan el precio en funcién de la media de edad
de las personas que acuden a ellas, por tanto creo que funcionaria solo la res-
tauraciéon que fuera lo mds equitativa posible econémicamente.” “Por otro lado,
estuve de Erasmus en Brasil, y alli el espacio publico estaba destinado a acti-
vidades multigeneracionales todo el tiempo, en una plaza publica se juntaba
una escena de musica callejera con personas mds mayores jugando a las car-

tas. Veo muy dificil eso aqui.”

12. ¢Practica acciones de voluntariado como esta habitualmente?

“Si, practiqué voluntariado cuando iba al colegio.”

13. ¢Le gustaria compartir espacio de residencia con grupos de personas, de
iferente edad a la suya? ¢Le importaria que fueran mayores?

“No me importaria, lo tomaria como una oportunidad de aprendizaje.”

14. (Qué echa en falta en su barrio? (Considera la programacién sociocultural
del distrito de Arganzuela acertada? (Qué afiadiria o restaria?

“Mas dotaciones deportivas al aire libre, aunque fueran en zonas residencia-

les mds envejecidas, para darle mds vida a los barrios como este.”

15. ¢Con que frecuencia habla/dialoga/discute con personas de +65 afios (no
familiares%7

“Cada vez que me encuentro a mis vecinos.”

16. Describe brevemente con 3 adjetivos o cualidades a una persona de entre
65 y 75 afnos.

“Abiertos, inquietos y desactualizados.”
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2. Anexo de p lanos Caso de estudio (I): Distrito de Arganzuela, Madrid, Espaiia
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ANALISIS DEL ENTORNO 1

El espacio ferroviario actiia como barrera, reduciendo
el contexto circunscrito a menos de soom ttiles.

-La distancia hasta algtin indicador cultural violeta, es
mayor de 500om, siendo recorridos inseguros y poco
iluminados.

-La Farmacia mas cercana se encuentra a 330m. Y no
hay mas equipamiento sanitario dentro del entorno
de la residencia.

- El Restaurante mds cercano se sitda a 233m.

-La panaderia se encuentra a goom.

-El acceso al supermercado mds préximo queda

bloqueado por el antiguo Depésito de Agua y el Museo
del Ferrocarril de Delicias.
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ANALISIS DEL ENTORNO 2

-Se reduce el entorno urbano activo, por el Noreste,
debido al espacio ferroviario. Sin embargo, se
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- considera un entorno bien equipado.
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-El punto mds cercano de Farmacia, se sitda a 272m.
-La oferta de restauracién es muy elevada.
-Las panaderias se consideran demasiado alejadas.

-Se sefialan 3 supermercados, equitativamente
distribuidos en un radio de 375m desde la residencia.
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