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Resumen—Se presenta la experiencia ApS One Health que obtuvo una buena acogida entre los alumnos de los
Trabajos Fin de Grado, del Grado de Fundamentos de Arquitectura de la UPM. La experiencia consistio en conocer
primero y proponer después una serie de recomendaciones en el entorno urbano de centros sanitarios y asistenciales
de la Fundacion Sanitas. Se siguio una doble metodologia cuantitativa y cualitativa, guiada por profesoras co tutoras
interdisciplinares de 6 alumnos, que pudieron tomar datos reales en estos centros gracias al convenio firmado con la
Sanitas. El resultado fuero 6 TFGs, que se pueden consultar en abierto en oa.upm.es, y la presentacion de los resultados
ante los directores de los centros. La experiencia fite calificada de muy positiva por todas las partes, ya que vieron
algunas deficiencias con posible y facil solucion, para establecer este objetivo de una UNICA salud de personas y seres
vivos en entornos urbanos mas saludables alineados con los ODS 3, 11, 15y 13.

Palabras Clave— One Health, Entornos saludables, TFGrado, Aprendizaje Servicio

Abstract— The ApS One Health experience is presented, which was well received by the students of the Final Degree
Projects of the Architecture Fundamentals Degree of the UPM. The experience consisted of first finding out about and
then proposing a series of recommendations in health and care centres of the Sanitas Foundation. A double quantitative
and qualitative methodology was followed, guided by the tutors of 6 students, who were able to take real data in these
centres thanks to the agreement signed with Sanitas. The result was 6 final degree projects, which can be consulted
openly at oa.upm.es, and the presentation of the results to the directors of the centres. The experience was described
as very positive by all , as they saw some shortcomings with possible and easy solutions, to establish this goal of a ONE
health of people, living beings in healthier urban environments aligned with SDGs 3, 11, 15 and 13.
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1. INTRODUCCION

Desde el Grado de Fundamentos de Arquitectura, los Trabajos Fin de Grado son una extraordinaria
oportunidad para que los alumnos se inicien en el mundo de la investigacion. Desde el ApS ONE
HEALTH, la idea fue centrar estas investigaciones desde el entendimiento de que todos formamos parte
de un ambiente Unico y compartido y que nuestra salud depende de la salud de los seres vivos, animales y
plantas, del planeta. Este slogan parte de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2022): “One Health
is an integrated, unifying approach that aims to sustainably balance and optimize the health of people,
animals and ecosystems. It recognizes the health of humans, domestic and wild animals, plants, and the
wider environment are closely linked and interdependent. To achieve the One Health goal, it is crucial to
mobilize multiple sectors, disciplines and communities at varying levels of society to work together to
foster well-being and tackle threats to health and ecosystems”
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Figura 1. Esquena sobre el marco del proyecto One Health de la Organizacion Mundial de la Salud. Fuente:
elaboracion propia

1.1 Objetivo y alcance

Objetivo: Promocionar y concretar los conceptos de la salud y bienestar ambiental en los centros
asistenciales y de salud.

Desde el campo de conocimiento del urbanismo en la asignatura Trabajo Fin de Grado del Grado (TFG)
en las Escuelas de Arquitectura, de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos, de Ingenieros de
Telecomunicaciones y de Ingenieros Industriales de la UPM, se seleccionaron a una serie de alumnos y
tutoras para llevar a cabo seis TFGs de acuerdo con el concepto de ONE Health, firmando un acuerdo de
colaboracion con la Fundacion Sanitas.

Asi mismo, desde el ApS, se trata de Aprender desarrollando un trabajo que sea beneficioso para la
sociedad, por lo que el reto fue conocer las necesidades de la poblacién mayor, poblacion convaleciente
en los centros asistenciales, trabajadores en cuidados para la gente mayor y también los visitantes, de forma
que el entorno tuviera unas condiciones optimas desde el concepto de One Health o UNICA salud.

El proyecto se apoyo en el Manifiesto Healthy Cities - One Health del programa Healthy Cities de la
Fundacion Sanitas (Sanitas, 2021). Se trata de un programa muy ambicioso con multiples actividades que
propone una serie de lineas de accion.

El ApS tuvo un tercer pilar, la Comunidad EELISA (European Engineering Learning Innovation and
Science Alliance). Los docentes tutores participantes pertenecen a la Comunidad EELISA Health in the
city (2020). Esta comunidad tiene tres lineas de accidon prioritarias definidas: Hospitales eficientes y
humanizados; Prevencion y desarrollo de contextos inclusivos y saludables y Salud Digital y Cuidado en
Casa. Este ApS estaba directamente relacionado con las dos primeras lineas estratégicas de la comunidad



La alianza con esta Comunidad EELISA se realizo gracias a las cotutorizaciones interdisciplinares entre
profesoras arquitectas-urbanistas, que lideraron los proyectos con el apoyo y codireccion de las profesoras
de las escuelas de Ingeniera Telecomunicaciones e Ingeniera Industrial, y que participaron en la
presentacion de los resultados finales del ApS.
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Figura 2. Esquena de la estructura de los agentes, desde la OMS, la oficina ApS y la empresa Sanitas.
Fuente: elaboracion propia

2. METODO

El método para llevar adelante este ApS con los diversos agentes participantes fue el desarrollo de los
objetivos, alcances y resultados de los TFGs, complementandose con las visitas a los centros asistenciales
la toma de datos in situ y el analisis de los resultados para la elaboracion de las conclusiones. Se tomoé como
punto de partida la Guia para planificar ciudades saludables (Farifia J, et al., 2022) y se propusieron los
siguientes pasos:

1. Seleccion de una adecuada pregunta de investigacion dentro de las seis lineas de accion que
define el proyecto de One Health de la Fundacion Sanitas.

2. Disefio de una adecuada metodologia de investigacion adaptada a cada caso

3. Propuesta de un adecuado protocolo de obtencion, recogida y analisis de datos.
4. Trabajo de campo, entrevistas, analisis de datos y procesado y resultados.

5. Diagnosis grafica.

6. Conclusiones, acciones, estrategias y lineas de accion a desarrollar en los centros asistenciales
y de cuidados visitados

Se combinaron métodos de investigacién cuantitativos (datos e indicadores) y métodos de
investigacion cualitativos (principalmente cuestionarios a colectivos relacionados con los centros). Se
proceso toda la informacion para resumir las principales conclusiones obtenidas en cada uno de los TFGs
presentados. Y se tuvieron en cuanta la adecuacion de las propuestas al contexto de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, como no podia ser de otra manera. Especialmente se tuvieron en cuenta los ODS 3, 11y 13.



3. RESULTADOS

Se desarrollaron los TFGs en el semestre de otofio, dos de ellos, y en la primavera los otros cuatro, en
las semanas y tiempos que establece la Escuela Técnica Superior de Arquitectura, donde finalmente
cursaban los seis alumnos seleccionados. Se realizaron las presentaciones intermedias y la final ante todos
los profesores de las aulas correspondientes. Concluida la presentacion académica, los alumnos
presentaron sus conclusiones en la Fundacion Sanitas, ante los responsables de los centros que habian

visitado, en una sesion abierta y publico que se difundio6 en las redes y webs de diferentes instituciones.

Para potenciar la difusion de los trabajos elaborados, las memorias completas se subieron al archivo
digital de la Universidad Politécnica de Madrid (oa.upm.es). Las portadas de los seis trabajos aparecen en

la siguiente figura:
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Figura 3. Portadas de los 6 trabajos Fin de Grado que forman parte del resultado del proyecto.
Fuente: elaboracion propia, todos publicados en open Access UPM

En ese esfuerzo de difusion de la iniciativa, se generd un video resumen que explicaba toda la
experiencia, y que esta disponible en este enlace: https://drive.upm.es/s/SPS7Pn8Ugl.xYDIG . El
titulo de cada trabajo, su autor, y el enlace directo de la memoria final se muestran seguidamente:

®  Accesibilidad sin contaminacion: alternativas de transporte a los centros de salud, de
Younes Bakkoury (Bakkoury, 2023). https://oa.upm.es/75348

®  Sialgo pasa es porque algo pasa. Espacios de ocio intergeneracionales, de Maria Garcia
Velazquez (Garcia, 2023) https://oa.upm.es/75622/

®  Alzheimer y contaminacion, riesgos y efectos. Caso de estudio en centro de mayores de
Madrid, de Carolina Martinez Olivares (Martinez, 2023) https://oa.upm.es/75374/

®  Envejecimiento activo en el barrio de Las Aguilas (distrito Latina), de Carla Méarquez Pérez
(Marquez, 2023) https://oa.upm.es/72937/

®  Arquitectura geridtrica y bienestar emocional, de Almudena Robledano Sevilla (Robledano,
2023) https://oa.upm.es/72948/

® FEspacios exteriores confortables téermicamente para el bienestar de los adultos mayores: La
vegetacion como herramienta de acondicionamiento pasivo, de Inés Sillero Duran (Sillero,
2023). https://oa.upm.es/7540

4. CONCLUSIONES

La experiencia ApS se puede calificar de muy exitosa por diversos motivos: por la variedad de agendes
implicados, por la motivacion y alto grado de satisfaccion de los alumnos implicados, por la colaboraciéon
en co-direccion de los TFG de profesoras procedentes de diferentes escuelas de la UPM y finalmente por
las recomendaciones y sugerencias que se plantearon a los directores de los centros asistenciales y de salud,
para mejorar las condiciones de sus centros desde los objetivos de ONE Health.
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Las principales fortalezas de los resultados han sido, la relacion de trabajos de investigacion con los
ODS, 3, 11 y 13 y con sus metas, de forma directa y con acciones concretas en cada uno de los seis casos.
La puesta en valor de la tercera edad y de las formas de vida de los mayores, con necesidades propias que
solo es posible conocer mediante preguntas directas y en conversacion con ellos para conocer sus
verdaderas inquietudes y necesidades. La importancia de la divulgacion y difusion de los resultados, tanto
en el ambito académico, como en notas de prensa de la Universidad Politécnica de Madrid o la web de la
Fundacion Sanitas; la disponibilidad de todas las memorias en el repositorio de acceso abierto de la UPM;
y la difusion en articulos para el congreso de innovacion educativa CINAIC y el programa de radio
Ciudades para vivir, que se emitié en septiembre de 2023 desde Radio Nacional.

Asi mismo, es la primera vez que aparece una co-direccion de Trabajos Fin de Grado entre dos escuelas
diferentes de la Universidad Politécnica de Madrid. Ha sido una experiencia muy enriquecedora generada
dentro de la Comunidad EELISA Health in the city, pero que puede ser replicable desde otras comunidades
u otras escuelas, de forma que avancemos hacia una verdadera investigacion interdisciplinar que nos
demanda la sociedad actual.
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Figura 4. Difusion en medios web de la UPM y de la Fundacion Sanitas, asi como del dia de la presentacion de los
trabajos en la sede Sanitas. Fuente: elaboracion propia
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Figura 5. Difusion en medios académicos en el Congreso Internacional CINAIC y en medios de difusion al publico
general con la intervencion en el programa de radio Ciudades para vivir, que se emitio en septiembre de 2023.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 6. Los alumnos, las profesoras y los responsables de la Fundacion Sanitas en la presentacion de los
resultados del proyecto, junio de 2023.

Fuente: elaboracion propia
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