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asta no hace mucho
Htlerrpo, sobre todo en €l
ambito escolar, cuando

se hablaba de ninos y ninas
con altas capacidades, la aten-
cidn estaba puesta en los que
presentaban altos rendimien-
tos intelectuales y se daba por
sentado que estos se debian a
una inteligencia superior que
se manifestaba, fundamental y
casi exclusivamente, en los
rendimientos académicos o, en
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todo caso, en aquellas conduc-
tas que se sustentan basica-
mente sobre procesos pura-
mente cognitivos.  Incluso,
existiala creenciageneralizada
y nunca demostrada cientifica-
mente, de que las personas con
buenos rendimientos deporti-
vos tenla.n un bajo desempeno
academico, asociando éste a
una baja dotacion intelectual.
Aunque el concepto de in
teligencia actual es cada vez
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menos  restringici©,  siguen
existiendo muchos reparos
para incluir a los individuos
con altas habilidades motri-
ces en el selecto grupo de los
superdotados.

Los estudios mas recien-
tes sobre desarrollo humano
y los modelos actuales expli-
cativos de las altas capacida-
des, apuntan hacia la posibili-
dad que tiene el ser humano
de manifestar su potencial en
varios dominios.  Gardner
(1985)1propone la existencia
de, al menos, siete inteligen-
cias basicas en lo que es co-
nocido corno el modelo de las
Inteligencias Multiples: lin-
guistica, logico-matematica,
espacial, corporal-cenestési-
ca, musical, interpersonal e
intrapersonal; senalando que
estas inteligencias funcionan
juntas en el ser humanoy oL,
consecuentermente, cada per-
sona tiene capaciclades en las
siete inteligencias.

Distintos enfoques cienti-
ficos, unidos al interés social,
politico y economico que des-
piertan el deporte vy la practi-
ca de actividades fisicas en
las sociedades modemas, ya
sea con fines competitivos,
recreativos o de salud, asi co-
mo, el enfoque de formacion
integrai presente en todos los
objetivos educativos, han ge-
nerado que, en relacién con
las personas superdotadas,
ultimamente se hayan empe-
zado a tornar en considera-
cion dos tipos de cuestiones:

1 laimportancia de atender
desde una perspectiva

integrai el aprendizaje y

desarrollo motor de los

ninos y de las ninas con
altas capacidades, ya
sean éstas intelectuales,

artisticas o deportivas; y

1 el reconocimiento de que
algunos sujetos que pose-
en altas capacidades
manifiestan éstas de
manera especifica en el
ambito motor y; por elio,
pueden obtener altos

niveles en el deporte, en
ladanzay en el mino.

Superdotacion y habilidad
deportiva

La necesidad de unificar
criterios sobre el concepto de
superdotacion hizo que MAR
LAND, en 1972, definiese co-
Mo ninos superdotados y ta-
lentosos a aquellos que por
sus habilidades extraordina-
rias son capaces de altas rea-
lizaciones, incluyendo a las
personas que han demostrado
alcanzar el éxito y/o poseer
un potencial de habilidad en
alguna de las siguientes are-
as. @) habilidad int_elect%ge
ner, ; b) aptitud E-
mica especifica, pensamiento
creativo o productivo, habili-
dad de lidcrazgo; €) habilidad
en las artes visuales y repre-
sentativas y f) habilidad psi-
comotriz2

S nos fijamos en las ca-
racteristicas generales y en
las peculiaridades de la con-
ducta de los sujetos identifi-
cados como de altas capaci-
dades, superdotados o talen-
tos en el ambito intelectual, y
las comparamos con las oe-
tectadas en deportistas de
éxito, podemos observar un
alto grado de correlacion,
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tanto en las que se refieren a
los procesos cognitivos como
en aquellas otras relativas a la
personalidad y actitudes com-
portamentales. Incluso, hoy
en dia, aunque existen estu-
dios contradictorios al res-
pecto, se reconoce una cierta
superioridad fisica de los su-
perdotados cuando son tome-
dos corno grléPo:*\

Los estudios especificos
sobre identificacion de talen-
tos en el ambito del deporte,
desde su inicio, reconocen la
predisposicion que algunos
sujetos tienen para la realiza-
cion motriz y tratan de averi-
guar que factores son los C\ue
estarfan imphcados en el lo-
gro de altos niveles de destre-
za deportiva. VERNON enim
trabajo publicado en 1950, se-
Ilalo laexistencia de un factor
K (cinestesia) cue sustentaba
la coordinacion psicomotriz y
que se manifestaba corno ve-
locidad motora, decision, des-
treza y habilidad perceptual,
el cual estaria en la base de la
habilidad fisica atlética. Por
su parte, GUILFORD (1969),
i)ropone un conjunto de habi-
idades motoras que incluiria
la disposicion para la utiliza-
cion exacta del espacio, el
uso dinamico de la fuerza,



control postura! para el equi-
librio, la velocidad de nrowi-
miento de los miembros y una
destrezagenerai parael nrovi-
mientocorporal.

Otras  investigaciones,
partiendo del concepto gene-
rai de superdotacion y de la
versatilidad que presentan la
mayoria de los sujetos super-
dotados para la realizacion
eficiente en varias areas,
mantienen que esta aptitud se
debe a que ellos poseen un al-
to nivel de inteligencia gene-
rai (factor “gi') quejustificarfa
el origen de la habilidad. Aun-
que algunos estudios mues-
tran que la inteligencia esta
altamente correlacionadacon
los talentos académicos y con
las aptitudes para las mate-
maticas o las ciencias y me-
nos altamente correlacionada
con los talentos artisticos y
psicomotrices: musica, pintu-
ra, danzay deporte; se ha de-
mostrado que las personas
que se desenvuelven con éxi-
to en cualquier area de talen-
to, poseen un cociente inte-
lectual (C.) por encima okl
nivel medio, superior a
1201304,

Algunas biografias de de-
portistas destacados consta-
tan este hecho y revelan co-
mo, una vez abandonada la
practica dcportiva de alta
competicion, incluso en con+
diciones precarias de forma-
cién académica, motivadas
por su absoluta y temprana
dedicacion al deporte, se in-
corporan  laboralmente a
otros ambitos profesionales y
obtienen un nivel de éxito en
ellos por encima de la media.
Se evidencia, no obstante,
que este éxito post-deportivo
es mayor cuando el ambito de
realizacion es el del propio
deporte o cercano aél, por lo
que muchos ex-deportistas
se convierten en excelentcs
entrenadores 0 gestores de-
portivos.

Probablemente, algunas
personas que no practican de-
porte con un cierto nivel de
eficiencia, a la vista de un
partido de tenis entre Martina
Hingis y Arantxa Sanchez \-
cario, puedan pensar que los
?olpes que intercambian a lo
argo del encuentro son res-
puestas mecanicas a las inci-
taciones de la oponente. Na-
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da mes lejos de la realidad;
cada golpe es elegido selecti-
vamente dentro de un reper-
torio, en parte aprendido y en
parte creado, para derribar la
preparacion del contrario an-
te la siguienteljugada Y, esto,
es un acto inteligente, no solo
por los muchos estimulos que
es necesario codificar e inter-
pretai- para leer el problema
motor que se plantea P/ para
encontrar y ejecutar la res-
puesta mes eficiente sin per-
der de vista la preparacion
para la proxima jugada; sino,
también, porque es preciso
realizarlo en un pequenisimo
riodo de riempo, valorando
0S propics niveles de fatiga
fisica y mental acumulados
(algunos partidos duran 56 6
horas), con distorsiones a ni-
vel psiquico-emocional moti-
vadas por el publico, los arbi-
tros, la responsabilidad de-
portiva e, incluso, rpolitica y
economica. Todo elio, se su-
cede, imay otra vez, durante
el partido y es imprescindible
controlarlo.

Desde trace algun riempo,
en el ambito del entrenamien-
to deportivo yen los de la Psi-
cologia y Pedagogia del De-
porte se ha adoptado el con
cepto de “inteligencia motriz”
para referirse a la capacidad
que tienen algunas sujetos pa-
ra realizar todos estos proce-
sos regulativos de manera al-
tamente eficiente.

El deporte de alta
competicion

En nuestro contexto so-
ciocultural y en los ultimos
cincuenta anos, la practica
deportiva se ha ido diversifi-
cando en funcién de los firres
u objetivos que se persigueny
ha desarrollado modelos dife-
renciados para responder a
las distintas demandas socia-
les. Asi, tenemos: el deporte
rendimiento, encaminado a
lograr altos niveles de ejecu-
cion para lograr el exito en la
competicion deportiva; el de-
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porte educativo-formativo,
como mediolde desairn?a!(ljcgI fi
sico y mental y para la adqui-
sicién de habitos sociales, hi-
giénicos y de estilo de vida,
que coincide fundamental-
mente con la formacion esco-
lar y el deporte recrea-
cién-ocio-salud, cuya practi-
ca se relaciona con la ocupa-
cion del tiempo libre vy el
mantenimiento de habitos sa-
ludables a lo largo de toda la
vida. Ultimamente, se esta
consolidando un tipo de acti-

vidad fisica relacionada con
la cultura del cuerpo y que
tiene corno finalidad primor-
dial la mejora estética y la
buena forma fisica fuera del
ambito competitivo.

_Es preciso destacar en re-
lacion con estas categorias de
deporte gue las lineas diviso-
rias entre una y otra son difi-
ciles de identificar, sobre to-
do para los menos informe-
dos. De esta manera, decimos
que hace deporte el futbolista
profesional, el nadador olim
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pico y, también, cuando un
grupo de ninos y de ninas se
retinen con sus amigos para
jugar con un balon o cuando
el abuelo de lafamiliase acer-
caal polideportivo mas proxi-
Mo para tratar de mantener
su decadente forma fisica. Es
evidente que, entre un tipo y
otro de actividad fisica, exis-
ten diferencias cuantitativas y
cualitativas muy importantes
en funcién de los objetivos
que unos Y otros pretenden;
por elio, trataremos a conti-
nuacion de establecer cuales
son las diferencias que sepa-
rai! el modelo deporte de alta
competicion del resto.

El Diccionario de las
Ciencias del Deporte5recoge
la siguiente definicion:
Deporte de alto rendi-

miento, es el deporte prac-
ticado con objeto de alcan-
zar un rendimiento perso-
nal mdximo. Segun gue se
tome el rendimiento como
un valor absoluto o como
un valor relativo, el depor-
te de alto rendimiento pue-
de tener un significado
mas omenos amplio. End
sentido mas limitado, €
deporte de alto rendimien-
to se convierte en un de-
porte de €lite o de alto nivel
que se distingue por un al-
to grado de compromiso
personal (disposicion per-
sonal, tiempo, capacidad
para la accion) que se hace
necesariopara acercarse lo
mas posible a las normas
absolutas impuestas por €
record y el campeonato o
para establecer nuevas
normas cde este tipo. Cam
peonatos del mando, Jue-
gos olimpicos. _

La definicion anterior se
complementa con la que se
da, en el mismo texto citado,
del término deporte de élite
(0 deporte de alto nivel):

El deporte de élite o de al-
ta competicion, es el de-
porte de competicion prac-
ticado al mas alto nivel y



con objeto de lograr el ren-
dimiento mdximo absolu-
to. Los criterios esenciales
gge justifican la apelacion

deporte de élite son los
récords y los éxitos inter-
nacionales. El deporte de
élite presupone una medi-
cion cuantitativa de la ac-
tuacion.

El deporte de élite o de al-
ta competicion queda enmar-
cado, por tanto, en el modelo
deporte rendimiento y cons-
tituye el nivel mas alto de rea-
lizacion deportiva ya que sus
objetivos y desarrollo se fun-
damentan en la obtencion de
los mejores resultados, los
cuales se valoran a traves de
la competencia con otros su-
jetos que buscan los mismos
objetivos y en contextos de-
portivos especificamente di-
senados paraeste fin

S0e esta perspectiva,
es obvio reconocer que los
sujetos que presentan altas
capacidades psicomotrices
las desarrollan de manera efi-
ciente hacia alguna modali-
dad deportiva, encuentran en
este tipo de deporte el marco
adecuado para su demostra-
ciony para su valoracion.

Situacion actual de los/as
deportistas de “alta
competicion”

Bl reconocimiento social
de los/as deportistas de élite
ha mejorado notablemente;
sin embargo, todavia no son
incluidos en el reducido gru-
po de poblacion que forman
las personas superdotadas
porque sigue imperando el
concepto de superdotacion li-
gado al ambito intelectual. La
consecuencia de elio es que,
las necesidades especiales de
formacion y desarrollo de es-
tas personas, no son atendi-
das por las Administracion
conjuntamente con el grupo
de referencia sino que ha sido
preciso establecer apoyos es-
pecificos desde los propios
ambitos deportivos.

En Espana, con motivo de
la celebracion de los Juegos
Oluupicos de Barcelona, se
pusieron en marcita, por par-
te del Consejo Superior de
Deportes y del Comite Olim:
pico Espanol, una serie de ac-
ciones, que luego se han ido
ampliando, encaminadas a
apoyar a los deportistas de al-
to nivel. Entre ellas, enel am:
bito nacional, cabe destacar
el Pian ADO para darles ayu-
da técnica y economica y €l
Reai Decreto de Deportistas
de Alto Nivel que recoge nor-
mas relacionadas con el acce-

so al ambito social, laboral y

universitario. Con posteriori-
dad, las diferentes Conmunida-
des Autonomes y las Federa-
ciones deportivas nacionales,
han generado otras normeti-
vas complementarias y han
desarrollado acuerdos con las
distintas  Administraciones
para resolver problemas pun-
tuales.

No cabe duda de que lasi-
tuacion actual ha mejorado
notablemente en relacion gﬁ
épocas anteriores pero,
mas de ser todavia ?r?suficierr
tes las medidas que se han
adoptado para favorecer el
desarrollo y laimplicacion en
la alta competicién de los
mas dotados motrizmente,
las mejoras se han centrado
en los deportistas con logros
demostrados, es decir, una
vez que la persona con altas
capacidades motrices ha lo-
grado el éxito en las competi-
ciones nacionales y puede
competir a nivel intemacio-
nal. Quedan por considerar,
entre otras, las necesidades
de losninos y de las ninas que
demuestran” unas aptitudes
motoras por encima de la me-
diay que deben ser atendidos
de forma especial para desa-
rrollar y potenciar estas espe-
cificamente sin desatender su
formacion generai.

Reconocemos gue no es
tarea facil abordar este asun-
to, porgue no es solo la exis-

ORITICA ¢ N°917 « Julio-Agosto 2004 « 39

tencia de todos los elementos
lo que conduce al éxito, sino
que la forma en que estos se
combinany la oportunidad de
las acciones que se realizan
son, realmente, las que van a
determinar el logro de altos
objetivos deportivos dentro
de un proyecto

personal y so- El reconocimiento
social de los/as
deportistas de
élite ha mejorado
notablemente; sin
Za que tienen embargo, todavia
no son incluidos
en el reducido
grupo de
poblacion que
forman las
personas
superdotadas

cial de exito.
Por otra parte,
conviene pre-
cisar, también,
que la inciden-

los distintos
factores varia
segun la etapa
de desarrollo
personal y de-
portivo en la
que se encuen-
tre el deportis-
ta: deteccion,
iniciacion, desarrollo, incor-
poracion al deporte de alta
competicion, mantenimiento
en el deporte de alta competi-
cion, etapa post-deportiva6,

Intervencioén escolar

La deteccion de altas ca-
pacidades motrices en un su-
Jeto vy la iniciacion en activi-
dades deportivas suele produ-
cile en la escuela en el 41%
de los casos, en un club de-
portivo en el 55%dke los casos
y tan sélo un £%lo hace en
otro lugar no especificado.
En cuanto a la edad de micio,
el 53%de los deportistas lo
hacen antes de los diez ancs,
el X%oentre los diez y los do-
ce anos, el 12%%eentre los trece
y los quince anos y el bva
partir de los dieciseis ancs;
todo elio, segun datos extrai-
dos de un estudio realizado
por el Consejo Superior de
Deportes sobre los deportis-
tas espanoles participantes
en los JJOO. de Barcelo-
na'x

De los datos anteriormen-
te expuestos, se deduce que
el ampito escolar y el familiar
pueden ser determinantes y



son responsables de la detec-
cion e Inicio en el deporte de
las J)ersonas con altas capaci-
dades motrices. Algunos estu-
dios, ademas, senalan que es-
tas instituciones actuan de
manera discriminada en rela-
cionconel géneroyque, enel
caso de las mujeres, existen
actitudes hacia ellas en estos

La escuela debe incluir
en sus programas de
intervencion
diferenciada a
aquellos/as que estén
mas capacitados para la
realizacidon motriz

ambitos que dificultan el de-
sarrollo cel potencial motor
existente e Incluso impiden
su incorporacion al deporte
de alta competicion.

En la investigacion Edu-
cacion Fisicay genero, dirigi-
da por VAZQUEZ y col.7, se
pone de manifiesto que las ni-
nas se implican menos en las
clases de Educacién Fisicay
que su menor capacidad mo-
triz esta motivada porque tie-
nen mencs experiencias. Re-
conocen los profesores, asi-
mismo, que, si las chicas tu-
vieran las mismaes experien-
cias que los chicos, Incluso
serian mejores que estos.

En generai, en el ambito
escolar, las mujeres tienen
menores oportunidades de
ﬁractica deportiva que los

ombres y generan menos ex-
ativas en el profesorado,

0 que conlleva una menor
atencion por parte de estos y
un menor nivel de exigencia;
y, en el ambito familiar, los
padres prestan menor aten-
cion a las aficiones deporti-
vas de las hijas que a las de
los hijos y; por tanto, el apoyo
familiar_para su practica es
menor. En el comportamiento
de las ninas se observa cierto
mimetismo con los intereses
de la madre que, en generali,
practica menos deporte y tie-

ne menor interés por el tema
deportivo.

Laidentificacion, orienta-
cion y desarrollo de los ninos
y de las ninas que presentan
altas capacidades en el ambi-
to motor compromete a diver-
sas instituciones: en primer
término lafamiliay laescuela
Y, apoyando a estas, las insti-
tuciones y administraciones
deportivas y educativas.

Entre las funciones que la
escuelatiene atribuidas se en-
cuentra la de propiciar el de-
sarrollo personal de todos/as
y cada uno/a de sus educan-
dos y en las diferentes mani-
festaciones potenciales que
estos/as presenten; por elio,
debe incluir ensus programes
de intervencion diferenciada
a aquellos/as que estén mes

citados para la realiza-
cion motriz; al igual que, ulti-
mamente, viene haciendo con
los gue presentan altas capa-
cidades intelectuales.

La implicacion de la es-
cuelaen la deteccion, orienta-
cion y desarrollo de los ninos
y de [as ninas con talento nmo-
tor/deportivo podra meteriali-
zarse a traves de los/as profe-
sores de Educacion Fisica
Que, en primera instancia, tie-
nen en sus manas la posibili-
dad de observar y valorar €l
rendimiento de sus alum
nos/as, asi como los recursos
especificos para potenciarlo.
La colaboracion del Departa-
mento de COrientacion Educa-
tiva y del resto de los/as do-
centes permitira, asimisno,
dar el apoyo académico nece-
sario y la atencion educativa
que permita el desarrollo inte-
grai del/a almmno/a.

El interés y los movimien-
tos de que estan sur-
giendo hacia la Candidatura
Olimpica “Madrid 2012” po-
drian ser aprovechados para
iniciar un proyecto educati-
vo/ deportivo orientado, por
un lado, a concienciar a los
profesionales de la Educa-
cion de la necesidad de aten-
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der de manera diferenciada a
los ninos 3/ las ninas con altas
capacidades motrices y, por
otro, hacer ver a las adminis-
traciones deportivas que la
escuela posee el mayor arse-
nal de futuros deportistas.

S las administraciones
deportivas y las educativas
actuan conjuntamente y si los

rofesionales de uno y otro
ado estan concienciados de
que esta labor conjunta es im
prescindible, el deporte de al-
ta competicion y con €l el de-
Bgrte olimpico se verian muy
neficiados pero, sobre to-
do, se atenderia a los ninos y
a los jovenes con altas capa-
cidades en el ambito motor
desde una propuesta de for-
macion integral, de atencion
temprana y de deteccion de
talentos deportivos. Este pro-
yecto comun propiciaria,
también, el cumplimiento de
la obligacion que tiene la so-
ciedad de detectar, formar y
posibilitar el maximo desa-
rrollo de los sujetos que pre-
sentan altas capacidades en
cualquier dominio de la con-
ducta humana. ©
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