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Antes de embarcarte en este viaje,
recuerda siempre que, si seguir una teoria
en particular te hace sentir incomodo,
entonces no esta en el espiritu del feng
shui. Deja a un lado la teoria y considera
tus opciones: deja que como te sientes sea
tu guia definitiva.
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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado explora la aplicacion del Feng Shui
en el diseno de residencias para personas mayores, centrandose en un
caso practico: la residencia Egurtzegi en Usurbil (Guiptdzcoa), gestiona-
da por la Fundaciéon Matia. Se combinan en ello la experiencia personal
con un analisis teoérico y practico de esta filosofia tradicional china que
busca la armonia entre las personas y su entorno. El objetivo principal es
investigar como los principios del Feng Shui pueden incorporarse en la
arquitectura contemporanea para mejorar el bienestar fisico, emocional
y mental de los mayores en centros geriatricos. La metodologia incluye
un analisis tedrico del Feng Shui y sus principios fundamentales, un es-
tudio del centro Egurtzegi y un cuestionario aplicado a 56 participantes
para conocer sus percepciones sobre confort y bienestar.

El documento abarca una introduccion que destaca la necesidad de un
enfoque integral y humanista en el disefio para personas mayores. Se ex-
plican conceptos clave del Feng Shui como el Qi, Yin y Yang, Bagua y Wu
Xing, ademas de un analisis de como estos principios pueden aplicarse en
residencias geriatricas. Se lleva a cabo una evaluacion del centro Egurt-
zegi, resaltando aspectos positivos como la luz natural y la conexion con
el exterior, asi como areas de mejora segin el Feng Shui, incluyendo la
disposicion de puertas, la introduccién de elementos naturales y el flujo
del Qi. Los resultados del cuestionario subrayan la importancia del con-
fort, la luz natural, la presencia de naturaleza y el equilibrio espacial, re-
flejando una preferencia general por entornos sencillos y arménicos que
fomenten la autonomia y el bienestar emocional.

Finalmente, el trabajo propone mejoras concretas para el centro de
Usurbil, como la reorganizacion del mobiliario, la incorporacion de ele-
mentos acuaticos y la suavizacion del entorno mediante técnicas del Feng
Shui, con el objetivo de transformar estos espacios en lugares mas armo-
nicos, funcionales y saludables para sus residentes.
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1 Introduccion

Desde pequena he vivido entre dos mundos. Naci y creci en Espaiia, pero

en casa siempre estuvieron presentes las costumbres, los valores y la for-
ma de entender el espacio propios de la cultura china. Mientras en el co-
legio aprendia a ver el mundo desde una perspectiva occidental, en casa

me ensefiaban que la disposicion de los objetos no era solo cuestion esté-
tica, sino que podia influir en la salud, la fortuna y en nuestro estado de

animo. Recuerdo como discutia con mi madre sobre la forma en la que di-
sefiaba mi habitacion, hablaba de la importancia de orientar bien la cama

o la colocacion estratégica de los espejos para evitar las malas energias.
Para mi, todo esto forma parte de mi vida cotidiana, aunque a veces me

resultaba dificil de explicar.

Fue mas adelante, cuando empecé en la carrera de arquitectura, que
pude poner nombre a estas ideas de las que me hablaba mi madre desde
pequena: el Feng Shui. Por primera vez comprendi que lo que hasta en-
tonces era parte de mi vida personal también podia ser objeto de estudio
para mejorar la vida de otros. Esto me hizo reflexionar sobre la impor-
tancia que tiene el integrar conocimientos que van mas alla de lo técnico,
de escuchar otras maneras de entender el espacio y de respetar esa sabi-
duria que habia heredado.

Este trabajo nace del deseo de unir esas dos partes de mi identidad:
por un lado, la formacion técnica y racional que he recibido en la univer-
sidad; y, por otro lado, los conocimientos heredados que forman parte de
mi historia personal. Por ello, me interesa explorar como pueden contri-
buir los principios del Feng Shui al bienestar de personas mayores en los
centros residenciales, un espacio donde el disefio tiene un impacto direc-
to sobre la calidad de vida de quienes la habitan.
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A través de este proyecto, busco la union entre estas dos formas de
entender el mundo, aportando una mirada mas completa y humana so-
bre la arquitectura.

1.1.  Justificacion del proyecto

El envejecimiento de la poblacién es una realidad global que exige nue-
vas soluciones en el disefio de espacios para las personas mayores (Orga-
nizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024). La arquitectura de los cen-
tros residenciales debe garantizar su bienestar fisico, emocional y mental,
promoviendo entornos que favorezcan su autonomia y calidad de vida
(Ranieri, 2018).

Espafia en 2039: un tercio de los hogares sera de
una persona sola y se triplica el nimero de

centenarios
Las personas con 80 y mads afios creceran un 47,5% en los préximos 15 afios, segin Figura 1.1: Noticia
las proyecciones del INE del periddico El Pais.

Fuente: El Pais, 2024.

En este contexto, el Feng Shui surge como una filosofia de disefio que
armoniza los espacios con su entorno para mejorar la vida de sus habi-
tantes. Aunque ha sido aplicado principalmente en el disefio de interio-
res y urbanismo, su uso en residencias para mayores sigue siendo limita-
do. Este proyecto busca analizar como sus principios pueden contribuir
a la creacion de espacios més equilibrados y funcionales para esta pobla-
cién més dependiente.

Lejos de ser un problema, el envejecimiento refleja grandes avances
en salud y calidad de vida, lo que requiere un enfoque holistico que re-
conozca el valor social y cultural de las personas de tercera edad (OMS,
2024). Al aplicar estos principios en la arquitectura, se permite transfor-
mar la vision tradicional de la vejez, promoviendo una sociedad mas in-
clusiva y sostenible.

Figura 1.2: Campana
‘Soy mayor soy como ti
#cuentaconmigo’ por los
derechos y el bienestar
de la tercera edad.
Fuente: CSIC, 2023.
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1.2. Objetivo

El objetivo principal de este trabajo es investigar la influencia que tiene
el Feng Shui en el disefio y la organizacién de los centros residenciales
para personas mayores, centrandose en el anélisis del caso de Usurbil.

Con este proposito general, se busca:

- Identificar las posibles sinergias entre los principios del Feng Shui
y las necesidades especificas de los entornos para personas mayores

- Valorar la aplicabilidad del Feng Shui como una herramienta com-
plementaria en el disefio arquitectonico, considerando su capacidad de
promover la calidad de vida.

1.3. Metodologia

Para conseguir este objetivo, se adopta una perspectiva metodologica que

combina los principios de esta filosofia con los fundamentos de la arqui-
tectura contemporanea. A partir de este enfoque, primero se plantean una

serie de objetivos parciales que estructuran el desarrollo del trabajo:

1. Definicion de los principios del Feng Shui aplicables al diseno ar-
quitecténico de centros residenciales: se recopilan y sistematizan los prin-
cipales criterios de esta filosofia que pueden influir en la creaciéon de es-
pacios mas saludables, armonicos y adaptados a las necesidades de las
personas mayores.

2. Analisis del caso del centro residencial de Usurbil: se estudian los
planos, la organizacion espacial, la disposicion de las estancias y su rela-
cion con el entorno construido. Esta fase incluye la interpretacion de la
distribucion general y su comparacion con los criterios del Feng Shui.

3. Realizacion de un cuestionario: con el fin de complementar el ana-
lisis espacial y obtener informacioén directa de los usuarios, se ha disefia-
do y distribuido un cuestionario dirigido a diferentes grupos de perso-
nas. Este cuestionario permite recoger percepciones subjetivas sobre el
confort, la funcionalidad y el ambiente, lo que aporta una dimension so-
cial y experimental al estudio.

4. Evaluacién y propuesta de mejoras: a partir de la comparacion en-
tre los principios del Feng Shui y el analisis del caso concreto, asi como
los resultados del cuestionario, se identifican posibles carencias y se plan-
tean propuestas para optimizar la armonia y la funcionalidad del espacio,
con un enfoque adaptado a la realidad del centro.
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1.4. Estado del arte

El Feng Shui, una practica tradicional china que busca armonizar a las
personas en su entorno mediante la disposicion del espacio ha sido am-
pliamente estudiado en relacion con el disefio de viviendas, oficinas y es-
pacios.

Sin embargo, su aplicacion especifica en el contexto de residencias de
personas mayores sigue siendo limitada y poco explorada. La mayoria de
las investigaciones sobre el disefio arquitectonico para la tercera edad se
centran en aspectos funcionales y ergonémicos, como la accesibilidad, la
seguridad y la comodidad, destacando, ademas, la importancia del dise-
no ambiental para su bienestar. No obstante, rara vez se contempla la in-
fluencia de filosofias como el Feng Shui en dichos entornos.

Figura 1.3: Centre

de dia i casal de gent
gran de Blancafort /
Guillem Carrera. Fuente:
ArchDaily, 2013.

Los estudios existentes sobre el bienestar en la tercera edad destacan
la importancia del disefio del entorno en aspectos como el estado de &ni-
mo, la interaccién social, el mantenimiento de la autonomia y la orien-
tacion espacial (Chen, Bolt, & Hooimeijer, 2024). A pesar de ello, no se
ha abordado de manera especifica ni sistematica el potencial que tiene el
Feng Shui para mejorar la calidad de vida en las residencias geriatricas.
Esta carencia representa una oportunidad para explorar como los princi-
pios tradicionales chinos pueden integrarse en un disefio contemporaneo
y adaptarse a las necesidades de un colectivo con demandas especificas.

Ademas, la aplicacion del Feng Shui ha evolucionado desde su inter-
pretacion clasica hacia una integracion maés flexible con la arquitectura
moderna, invitando a reinterpretar estos principios con una mirada que
considere factores culturales, sociales y medioambientales de la actuali-
dad (Mainini, 2004).

Por tanto, esta investigacion busca llenar ese vacio explorando la rela-
cién entre el Feng Shui y el bienestar de las personas mayores en entor-
nos residenciales, asi como la aplicacion y evolucion de estos principios
en el caso del centro residencial de Usurbil, con el objetivo de aportar
una nueva perspectiva al campo del disefio arquitectonico destinado a
la tercera edad.



2 Feng Shui y Arquitectura

2.1. Historiay evolucion del Feng Shui

El Feng Shui (JX17k), traducido literalmente como viento (X) y agua (7k),
es una practica ancestral china que busca armonizar a las personas con
su entorno mediante la disposicion consciente del espacio. Sus raices se
encuentran en la filosofia taoista, que hace énfasis en la interconexiéon
entre el ser humano y la naturaleza para promover la salud, la prosperi-
dad y el bienestar.

Su origen se remonta a mas de 4000 afnos, empleandose inicialmente
para planificar la ubicacién de tumbas imperiales y asentamientos, bus-
cando garantizar que los difuntos descansaran en lugares estratégicos
para que influyesen de manera positiva en la fortuna de sus descendien-
tes.

F - -

Figura 2.1: Mausoleo
Xiaoling. Fuente: Viaje
al patrimonio.
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Con el tiempo, el Feng Shui se fue adaptando, extendiéndose su apli-
cacion al disefio de viviendas, edificios, palacios y ciudades, sin olvidar
el equilibrio entre lo natural y lo construido.

Los principios fundamentales del Feng Shui incluyen conceptos ‘k:
como:

>

- El Qi (R): es la energia vital o el flujo energético que se conside- A Y
ra la fuerza que anima y conecta todo el universo. Para que exista un flu-
jo adecuado de Qi se debe permitir su circulacién sin obstrucciones ni
estancamientos en el disefio arquitectonico y en la disposicion de los ob-  Figura 2.2: Cardcter
. . , . chino Qi. Fuente: Feng
jetos, lo que se traduce en un ambiente saludable y arménico. Shui London. 2006.

- ElYiny Yang (FHPFH): representan las fuerzas opuestas y comple-

mentarias de la vida, como son la oscuridad y la luz. Un espacio equili-
brado entre estos dos polos promueve el bienestar y la vitalidad.

- El Bagua (J\Z]}) : es un esquema octogonal que divide un espacio
en ocho areas alrededor de un centro. Cada area esté asociada a diferen-
tes aspectos de la vida como la salud, la familia, la riqueza y la carrera en-
tre otros, dejando el centro como el nicleo del equilibrio general

Figura 2.3: Yin yang y el

. — . . bagua. Fuente: Spreadshirt.
- ElWu Xing (F1T7): son los cinco elementos, el Fuego, la Tierra, el

Metal, el Agua y la Madera. Estos cinco elementos no pueden existir de
forma aislada y representan cinco fuerzas esenciales que interactiian en
ciclos de generacion (creacion) y control (destruccion). Estos elementos
se utilizan para equilibrar la energia de los espacios aplicAndose a través
de materiales, formas, colores y orientaciones.

Figura 2.4: Los cinco
elementos. Fuente: iStock.
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Figura 2.5: Edificio HSBC.
Fuente: Wikipedia, 2008.

Poco a poco, estos principios se fueron integrando en diversos aspec-
tos de la vida cotidiana, como el disefio de interiores, la arquitectura y la
planificaciéon urbana (National Geographic Society, 2023).

En la actualidad, el Feng Shui sigue siendo una practica popular no
solo en China, sino que se ha expandido a nivel mundial. Esta practica,
aunque sus origenes se asociaban principalmente al bienestar espiritual,
hoy en dia se utiliza también como una herramienta para mejorar la ca-
lidad de vida, la productividad y el bienestar general a través del disefio
consciente de los espacios. Como consecuencia de esta globalizacion, el
Feng Shui se ha reinterpretado para adaptarse a diferentes estilos de vida
modernos, convirtiéndose en recurso valioso y un referente en la arqui-
tectura actual (Zim, Baffo & McCauley, 2019).

Hoy en dia, grandes proyectos alrededor del mundo aplican, de for-
ma mas o menos explicita, sus principios para crear espacios armonio-
sos y funcionales.

Un ejemplo muy representativo es el banco de Hong Kong y Shanghai
(HSBC), disefiado por Norman Foster. Destaca por su aplicacion de ma-
nera consciente del Feng Shui, cuidando su orientacion, la disposicion
interna y la relacion con el entorno, el puerto Victoria y las montanas del
fondo. Ademas, se incorporaron espejos en edificios colindantes para re-
flejar la energia positiva hacia el banco (StepYoshi, 2019).
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Otro ejemplo llamativo es la Trump Tower en Nueva York. Donald
Trump recurri6 a asesores del Feng Shui para garantizar que su edificio
atrajera prosperidad, orientando las entradas principales y seleccionan-
do materiales especificos para su diseno.

Figura 2.6: Torre de Trump.
Fuente: Posta, 2024.

Por ultimo, aunque el museo Guggenheim de Nueva York no fue con-
cebido especificamente bajo principios del Feng Shui, se observan ideas
que comparten similitudes con esta filosofia. Su famosa rampa en espi-
ral permite un flujo continuo sin interrupciones donde la energia puede
fluir libremente como el concepto del Qi. Asimismo, en los proyectos de
Frank Lloyd Wright se puede observar que siempre intent6 integrar el
edificio con su entorno natural.

Figura 2.7: Museo
Guggenheim de Nueva
York. Fuente: Exclama.
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Figura 2.8: Distribucion
Stheyuan. Fuente:
INSinsideIDE

Figura 2.9: Planta Siheyuan.
Fuente: INSinsideIDE

2.2, Feng Shui y su influencia en el disefio para personas
mayores

La aplicacion original del Feng Shui estaba vinculada a la planifica-
cion de tumbas, viviendas y ciudades (National Geographic Society, 2023).
Sin embargo, su principio fundamental, la relaciéon entre el entorno y el
bienestar de quienes habitan los espacios, esta estrechamente ligado a la
mejora de la calidad de vida de la poblacion mayor.

En la China imperial, la estructura familiar tradicional incluia a varias
generaciones bajo un mismo techo. Las viviendas se disenaban siguiendo
los principios del Feng Shui para garantizar, entre otros aspectos, la es-
tabilidad y proteccion de los mayores, asignandoles habitaciones estra-
tégicamente ubicadas (Knapp, 2024).

Main Hall, ceremonial room plus
innermost south-facing streture,
provide slecping and leisure space inner courtyand i shared private
space for adull family members.

back
courtyard

side halls of outer courtyard are
bedrooms for sons and daughiers

flowery gated
PRIVATE

s et spirit hall
inner /upper

graduated privacy
~.

- interior is not visible
LESS PRIVATE through main entry

outer / lower

seclusion provided
 high wall

Los templos y monasterios también aplicaban estos principios, esta-
bleciéndose en entornos naturales con buen Qi para favorecer la medi-
tacion y la salud. Estos espacios eran destino frecuente para personas
mayores de la élite o pertenecientes a circulos religiosos (The Feng Shui
Society, s.f.).

En la antigua China, el concepto moderno de hospital no existia; en su
lugar, se disponian salas de curacién o refugios para atender a los mas ne-
cesitados, como ancianos o enfermos, disenados siguiendo esta filosofia
para optimizar el flujo de energia positiva y acelerar su recuperacion.

En el disefio contemporaneo de centros para personas mayores, es
fundamental priorizar entornos tranquilos, seguros y accesibles, ya que
un espacio bien planificado influye directamente en la salud fisica y emo-
cional de los residentes. Aplicando los principios del Feng Shui, es posi-
ble crear ambientes acogedores y armoniosos que contribuyan al bien-
estar general.

En conclusion, el Feng Shui no solo impacta positivamente en el es-
tado emocional de los residentes, sino que también mejora su calidad de
vida, ayudando a prevenir accidentes y proporcionando un entorno pro-
picio para la relajacion y la comodidad.
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2.3. Criterios de aplicacion del Feng Shui en la arquitectura
residencial

La aplicacion de los principios del Feng Shui en la arquitectura resi-
dencial para ancianos busca crear un entorno de armonia, seguridad y
bienestar. Para alcanzar este objetivo, es fundamental integrar una se-
rie de criterios que, de manera conjunta, promuevan el flujo equilibra-
do del Qi.

Criterios en exteriores:

1. Conexidn interior-exterior

- Criterio: Favorecer la relacion entre el interior y el exterior me-
diante grandes ventanales, puertas corredizas o patios internos.

- Razdn: La integracién de la naturaleza con el interior del edificio
permite que la energia renovadora fluya dentro del espacio. Esto mejora
el bienestar emocional y fisico de los residentes, ya que la sensacion de
apertura y contacto con el entorno natural ayuda a reducir la ansiedad y
mejorar el estado de 4nimo.

2. Iluminacién y ventilaciéon natural

- Criterio: Disefar los espacios para maximizar la entrada de luz
natural y garantizar una ventilacion adecuada.

- Razén: La luz natural es esencial en Feng Shui porque revitaliza
la energia del espacio, mientras que la ventilacion permite la renovacion
del aire y del Qi. Un ambiente bien iluminado y con aire fresco promue-
ve una sensacion de vitalidad y equilibrio, ademas de contribuir a la sa-
lud general de los habitantes.

Jardines interiores —) Figura 2"10'- Dibujo.(,ie
espacio con conexion
interior-exterior, patio
interior e iluminacién

natural. Fuente: ST/LAB
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Figura 2.11: Diagramas
del flujo de Qi en diferentes
situaciones. Fuente:
Elaboracién propia.

Figura 2.12: Elementos
naturales en el exterior.
Fuente: Mundo
Deportivo, 2024.

3. Entraday alineacion de puertas y ventanas

- Criterio: No alinear la puerta principal directamente con una ven-
tana.

- Razoén: Cuando la puerta y la ventana estan alineadas, la energia
vital Qi entra y sale rapidamente sin asentarse, implicando la pérdida de
vitalidad y proteccion. Al evitar la alineacion, esta energia se retiene y dis-
tribuye de una manera mas equilibrada, creando un ambiente mas segu-
roy acogedor para el que la habita.

4. Uso de elementos naturales

- Criterio: Incorporar materiales naturales, vegetacion y agua en
los espacios exteriores.

- Razon: La naturaleza tiene un impacto directo en el bienestar
emocional y fisico de las personas. La presencia de plantas purifica el aire
y aporta frescura, el agua representa la fluidez de la energia y los mate-
riales naturales como la madera y la piedra evocan estabilidad y calma.
Para una residencia de mayores, este entorno fomenta la relajacion y el
confort.
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Criterios en interiores:

Segun la distribucién y circulacion:
5. Posicion de mando

- Criterio: Ubicar las camas, asientos y areas de descanso de manera
que permitan ver la puerta sin estar alineados directamente con ella.

- Razén: Esta disposiciéon proporciona una sensacion de seguridad
y control, lo que es especialmente importante para personas mayores. En
Feng Shui, se cree que estar en «posicion de mando» ayuda a reducir el
estrés y a mantener una sensacion de estabilidad emocional, ya que se
tiene un control de lo que pasa en el espacio de alrededor.

Caso 1: MAL Caso 2: MAL Caso 3: MUY MAL

Caso4: MAL Caso 5: BIEN Caso 6: MUY BIEN

Caso 7: MUY BIEN Caso 8: REGULAR Caso 9: BIEN

| | | ( -: \ [ ,,

6. Flujo libre y orden en los espacios

- Criterio: Mantener pasillos y areas de circulacion despejadas de
obstéculos y asegurarse de que todo esté organizado.

- Razodn: El desorden se asocia con energia estancada y bloqueos
en la vida de las personas. Un espacio despejado y ordenado permite un
flujo arménico del Qi y reduce riesgos de caidas o accidentes. Ademaés, en
entornos para personas mayores, la accesibilidad y la movilidad segura
son fundamentales para su bienestar y autonomia.

Figura 2.13: Posicién
de mando de la cama.
Fuente: Que!, 2020.
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Figura 2.14: Diagrama
de mobiliario ordenado
de manera equilibrada
y obstaculizando los
espacios. Fuente: The
Factory School, 2025.

Figura 2.15: Persona
mayor meditando en
un sofa. Fuente: Bambu
Zen Studio, 2024.

7. Distribucién del mobiliario

- Criterio: Los muebles deben disponerse de manera que faciliten
la circulaciéon y eviten bloqueos de energia. Se busca un equilibrio espa-
cial, sin sobrecargar un area con demasiados elementos, permitiendo una
distribucion equilibrada.

- Razén: Una correcta organizacion del mobiliario garantiza que
la energia fluya sin interrupciones, evitando areas de estancamiento que
puedan generar malestar o sensacién de incomodidad. Ademés, un en-
torno bien distribuido mejora la funcionalidad y seguridad del espacio.

8. Zonas de descanso y tranquilidad

- Criterio: Crear areas especificas para la relajacion y la meditacion,
alejadas del bullicio.

- Razdn: Estas zonas ayudan a reducir el estrés y promover la in-
trospeccion. Un espacio sereno y bien disefiado proporciona un refugio
para la mente y el cuerpo, algo fundamental en residencias de mayores.
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9. Cocinay area de alimentacion

- Criterio: Ubicar la cocina y el comedor en espacios bien ilumina-
dos y ventilados, evitando esquinas cerradas o zonas de energia estanca-
da.

- Razoén: En Feng Shui, la cocina representa el «corazon» de la vi-
vienda. Una cocina bien organizada y en una ubicaciéon armoniosa favo-
rece la nutricion fisica y energética de sus habitantes.

Segin los elementos y materiales:

10. Integracion de los cinco elementos

- Criterio: Incorporar los elementos Agua, Fuego, Tierra, Madera
y Metal en el diseno interior a través de materiales, colores y objetos de-

corativos.

- Razdn: Cada elemento aporta una energia distinta:

. Agua: Fluidez, tranquilidad.

. Fuego: Calidez, dinamismo.

. Tierra: Estabilidad, seguridad.
. Madera: Crecimiento, vitalidad.
. Metal: Claridad, organizacion.

Integrarlos de forma armoniosa favorece el equilibrio emocional y el
bienestar de los residentes.

Figura 2.16: Elementos
y materiales naturales.
Fuente: Homecenter.
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Figura 2.17: Colocacién de
espejos. Fuente: Clarin, 2024.

11. Texturas y materiales

- Criterio: Usar materiales naturales como madera, piedra y tejidos
organicos.

- Razdn: La presencia de texturas naturales enriquece la experien-
cia sensorial del espacio y proporciona una sensacion de calidez y con-
fort. En una residencia para mayores, estos materiales ayudan a generar
un entorno mas acogedor y relajante.

12. Colores

- Criterio: Emplear paletas de colores suaves y equilibrados como
tonos pasteles, azules, verdes o beiges.

- Razon: Los colores tienen un impacto directo en la percepcion del
ambiente y en el estado de &nimo de los residentes. Tonos suaves trans-
miten tranquilidad y favorecen la relajaciéon, mientras que colores dema-
siado intensos pueden generar estrés o ansiedad.

13. Uso de espejos

- Criterio: Evitar colocar espejos reflejando la entrada o zonas de
descanso.

- Razén: En Feng Shui, los espejos pueden duplicar o dispersar la
energia. Si reflejan la puerta, pueden alterar el flujo de Qi; si reflejan la
cama, pueden causar inquietud y afectar el descanso. Su uso estratégi-
co permite ampliar visualmente los espacios sin generar desequilibrios
energéticos.
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14. Eliminacion de “flechas venenosas”

- Criterio: Suavizar o reubicar elementos con esquinas afiladas que
apunten hacia zonas de descanso o asientos.

- Razén: En Feng Shui, las «flechas venenosas» representan ener-
gia agresiva que puede generar incomodidad o sensaciéon de peligro en
quienes habitan el espacio. Minimizar estos elementos contribuye a un
entorno mas relajante.

En resumen, estos criterios del Feng Shui no solo buscan una estética
agradable, sino que estan pensados para generar un ambiente propicio
para la salud, la seguridad y el bienestar integral de los adultos mayores,
ayudando a mejorar su calidad de vida.

Figura 2.18: Muebles que
apuntan a las zonas de
descanso. Fuente: Una
mirada al interior.

Figura 2.19: Vértice
apuntando hacia el
sofa. Fuente: Una
mirada al interior.

Figura 2.20: Vigas sobre las
zonas de descanso. Fuente:
Una mirada al interior.
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2.4. Cuestionario sobre la percepcion de ideas relacionadas
con el bienestar

Como complemento al analisis se ha elaborado un formulario dirigido a
personas sin formacion especifica en arquitectura ni conocimientos so-
bre el Feng Shui. El objetivo principal es contrastar de manera sencilla si
ciertos principios del Feng Shui son percibidos de manera relevante por
parte del ptablico general, identificando aquellos elementos que influyen
en su percepcion de confort, bienestar y armonia.

Este enfoque permite introducir una dimensién mas perceptiva y hu-
mana al trabajo, integrando la experiencia cotidiana de los espacios como
parte del analisis. Ademas, el cuestionario incluye preguntas especificas
sobre entornos residenciales que permiten observar si las prioridades
funcionales y emocionales de los usuarios coinciden con los principios
del disefio basado en el bienestar.

Elaboracion del cuestionario

Como parte del proceso de analisis del caso de estudio, se ha elabora-
do un cuestionario dirigido a personas de distintas edades con el fin de
comprender como perciben cada uno de ellos los espacios habitables y
qué elementos consideran clave para su bienestar, en especial dentro de
entornos residenciales destinados a personas de tercera edad. Este ins-
trumento busca reflejar tanto la experiencia de las personas mayores ac-
tuales como las expectativas de quienes podrian residir en este tipo de
centros en el futuro.

La encuesta se ha distribuido de manera digital mediante un formu-
lario de Microsoft Forms, garantizando el anonimato de las respuestas
para promover la sinceridad en las opiniones de los participantes. En to-
tal, se han obtenido 56 respuestas validas, que serviran como base para
el analisis del estudio.

El cuestionario se estructura en seis bloques teméaticos. En primer
lugar, se recogen datos basicos del perfil de la persona encuestada, como
el género y la edad. Estos datos permiten contextualizar las respuestas y
valorar como varia la percepcion del espacio segin la etapa vital o las ex-
periencias asociadas.

A continuacién, se abordan cuestiones relacionadas con las sensa-
ciones y percepciones del entorno fisico, y se identifican qué elementos
contribuyen a generar sensaciones de calma o incomodidad. También se
exploran las preferencias de los encuestados respecto a la presencia de
elementos naturales en los espacios interiores — como plantas, luz natural
0 agua —, y la relacion de estos con la percepcion de confort y bienestar.
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Asimismo, también se incluyen preguntas sobre aspectos funcionales
del disefio, como la facilidad para orientarse en el espacio, la claridad en
la distribucion de las areas y la disposicion del mobiliario. Se busca eva-
luar el impacto que tiene el disefio en cuanto a la legibilidad espacial y
como esto puede influir en la seguridad y la autonomia de los usuarios.

Finalmente, se invita a los encuestados a reflexionar sobre la posibili-
dad de vivir en un entorno con un diseno estudiado y se deja un espacio
para que cada persona exprese de libremente que aspectos de un espa-
cio consideran agradables, molestos o importantes. Este tltimo aparta-
do permite recoger percepciones subjetivas y personales, enriqueciendo
asi la interpretacion de los resultados del estudio.

Las preguntas son las siguientes:

Acerca del encuestado
1. ¢Cudl es su género?

Mujer

Hombre

Otro
2. ¢Cuantos afios tiene?

<34

35— 64

65 0 mas

Sensaciones y percepcion del espacio

3. ¢Crees que el diseno de un espacio puede influir en como se siente una
persona?

Si
No

4. ¢Qué aspectos de un espacio te hacen sentir mas comodo o en calma?
(respuesta miiltiple)

Iluminacién



FENG SHUI Y ARQUITECTURA 27

Orden
Colores
Materiales
Vistas
Sonidos
Otros

5. ¢Te has sentido alguna vez incomodo/a en un lugar sin saber exacta-
mente por qué?

Si

No

Espacios pensados para personas mayores
6. Ordena los siguientes elementos del 1 (mas importante) al 5 (menos
importante) segin lo que consideres esencial en el disefio de un centro
para personas mayores.

Iluminacién natural

Accesibilidad

Distribucion de espacios

Conexion con la naturaleza

Privacidad

7. ¢Consideras importante que los centros para mayores estén disenados
para favorecer su autonomia y bienestar emocional?

Muy importante
Algo importante
Poco importante
Nada importante

Elementos naturales y sensoriales
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8. ¢Crees que la presencia de naturaleza (plantas, jardines, vistas al exte-
rior) mejora el estado de Animo en espacios interiores?

Si
No

9. ¢Prefieres espacios simples y equilibrados o mas recargados y ecléc-
ticos?

Simples y equilibrados
Recargados y eclécticos
10. ¢Por qué?

Disefio intuitivo

11. ¢Te resulta més fAcil orientarte en espacios con distribucion clara y 16-
gica, o no te importa que sean mas complejos si son bonitos?

Prefiero claridad
Prefiero estética
Ambas

No me importa

12. éCrees que el orden y la disposicion de los muebles o espacios puede
influir en la energia o dindmica del lugar?

Si
No
Opinion final

13. ¢Te gustaria vivir o trabajar en un entorno disefiado especifica-
mente para transmitir calma, seguridad y equilibrio?

Si
No

Indiferente
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14. ¢Algo que te gustaria anadir sobre lo que te hace sentir bien o mal en
un espacio?

Analisis y relacién de los datos obtenidos

Los datos recogidos de todas las respuestas extraidas de Microsoft Forms
se adjuntan en el Anexo. En este apartado se van a analizar las relaciones

de las respuestas mas significativas segtin la edad y el género.

En el cuestionario se han recopilado respuestas de 56 participantes
(28 hombres y 28 mujeres) divididos en tres grupos de edad:

- Menores de 34 anos: 11 participantes (5 hombres, 6 mujeres).

- Entre 35y 64 anos: 31 participantes (15 hombres, 16 mujeres).

- 65 afios 0 mas: 14 participantes (8 hombres, 6 mujeres).
1. Disefio de espacios y bienestar emocional

En relacion con la importancia de que los centros para mayores fa-
vorezcan la autonomia y el bienestar emocional, se observa que las per-
sonas mayores de 65 afios y las mujeres asignan una mayor prioridad a
este aspecto.
2. Preferencias en el disefno de espacios

Respecto a la preferencia entre espacios simples y equilibrados contra
ambientes recargados y eclécticos, la mayoria de los participantes prefie-
re espacios simples, especialmente los grupos méas jovenes y las mujeres.
En el grupo de 65 anos o mas, aunque la simplicidad sigue predominan-
do, se observa una mayor diversidad de opiniones, ya que algunos parti-
cipantes valoran estilos méas recargados o con personalidad.

Los comentarios reflejan que los espacios simples se asocian con tran-
quilidad y claridad, mientras que los ambientes recargados pueden gene-
rar una sensacion de agobio.

3. Elementos clave en el disefio para mayores

Al ordenar la importancia de diferentes elementos en el disefo de cen-
tros para mayores, se identifican estas prioridades generales:

1. Accesibilidad.

2. Iluminaciéon natural.
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3. Distribucion de espacios.
4. Conexién con la naturaleza.
5. Privacidad.

Entre las diferencias mas notables, las personas mayores valoran es-
pecialmente la accesibilidad y la privacidad, mientras que los participan-
tes més jovenes priorizan mas la iluminacion natural y la conexién con
la naturaleza.

Por otro lado, las mujeres tienden a valorar la iluminacion natural con
mayor énfasis, en contraste con los hombres, que se centran en la distri-
bucion de los espacios.

4. Sensacion de incomodidad en espacios

En cuanto a si alguna vez se han sentido incobmodos en un lugar sin po-
der explicar la razon, las personas mayores reportan esta sensacion con
menor frecuencia, lo que podria indicar una mayor adaptacioén a distin-
tos entornos debido a experiencias personales.

Ademas de ello, las mujeres tienden a reportar mas incomodidad que
los hombres. Entre las causas mencionadas incluyen desorden, falta de
claridad visual y exceso de estimulos.

Conclusiones generales

La autonomia, la accesibilidad y la conexion con la naturaleza son aspec-
tos que todos los grupos han valorado por igual. Aunque en general hay
una clara preferencia por evitar los espacios recargados, algunos parti-
cipantes se muestran abiertos hacia estilos mas variados. En cuanto a la
edad, los mayores priorizan la funcionalidad y parecen ser menos sen-
sibles a ambientes més cadticos, mientras que los mas jovenes prefieren
disenos mas sencillos, minimalistas y relacionados con la naturaleza.

Por otro lado, en cuanto al género, las mujeres muestran mayor sensi-
bilidad hacia la iluminacioén y el bienestar emocional que genera el espa-
cio, mientras que los hombres adaptan un enfoque mas pragmatico cen-
trado en la distribucién espacial.
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Figura 2.21: Marco Vitruvio
Polion. Fuente: Centro
Vasco de Arquitectura.

Modelo de demanda

A partir de las respuestas recogidas, se puede plantear un modelo de de-
manda para el disefio de centros para mayores que refleje de forma cla-
ra los deseos y las necesidades de los usuarios que vayan a hacer uso de
ello.

Este modelo propone buscar un equilibrio entre la funcionalidad, in-
cluyendo la accesibilidad que es fundamental, y la flexibilidad de ofrecer
espacios que se adapten a cada persona. Ademas, se destaca una clara
importancia basada en la incorporacion de elementos e iluminacion na-
tural, evitando saturar los espacios de manera visual, paran que los lu-
gares sean agradables y acogedores.

En definitiva, el modelo responde a la demanda de entornos que favo-
rezcan la autonomia del individuo, el bienestar emocional y la conexién
interior-exterior con la naturaleza, sin olvidar la comodidad y la adapta-
bilidad a una poblacion diversa.

2.5. Comparacion entre los cinco elementos orientales y
los cuatro elementos occidentales

La teoria de los cinco elementos del Feng Shui constituye una herramien-
ta fundamental para comprender e intervenir en los espacios arquitecto-
nicos desde una perspectiva simbdlica y energética. Estos cinco elemen-
tos, la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua se entienden no como
sustancias fisicas, sino como fases en continua transformaciéon que se re-
lacionan con los ciclos de la naturaleza, el cuerpo humano y el entorno
construido (Mak y So, 2011).

Por otro lado, la tradicion clasica occidental, propone un sistema ba-
sado en cuatro elementos fundamentales, la tierra, el agua, el aire y el
fuego, que se consideran como los componentes esenciales de toda ma-
teria (Vitruvio, 1999). Esta teoria influye en la arquitectura a través de la
concepcion del cuerpo humano como una medida de proporcion del es-
pacio construido.
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A pesar de sus diferentes origenes, se puede establecer una compara-

cidn entre sus elementos:

Simbolismo en Simbolismo en .
Elemento Feng Shui [1] tmdicenitlsnes 2] En arquitectura
Crecimiento, creatividad [1] Formas verticales, estructuras
Madera y expansion. - que “crecen”, elementos vivos
Primavera, este y color como jardines o vegetacién inte-
verde. grada.
Energia as.c’enden:[?, Energ a.x:ltal, [1] Formas triangulares, colores
transformacion, acciony | transformacion, calor, = : s
Fuego B L célidos y dinamismo.
paslion. Inspiraclon. [2] Movimiento y lo inmaterial.
Verano y sur. Juventud y al alma. Y )
Estabilidad, nutricién y
contencién. Elemento Lo denso, lo sélido, la | [1 v 2] Asociacién con lo estructural
Tierra central que equilibra los | base de toda estructura. y lo estable: muros, suelos,
demas. Madurez v estabilidad. cimientos.
Color amarillo y centro.
Precisicn, estructura, I Fofseesicrenizneseoloess Dl
Metal légica e introspeccién. — L fy L PIOS.
= [2] Valor més técnico que
Otono y oeste. ST
simbolico.
Fluidez, pFOfuPdead’ . [1v 2] Movimiento, frescura,
comunicacion y Fuente de vida, transfor- a bilidad
Agua sabiduria. macién, emociones. Réiziil s lagtz.l ]dl 13 . .
Invierno, nortey color | Vejez e introspeccién. ] egfueanies glgst:n (ilé;)omo en Figura 2.22: Tabla de
negro o azul oscuro. ques). comparacién entre los cinco
I]‘JViSible, movil, [1] A}gulnas funciones del aire se elementos orientales y los
relacionado con el alma distribuyen entre Madera i ! )
Aire — y el pensamiento. (movimiento) y Agua (fluidez). cuatro occidentales. Fuente:
Representa el aliento [2] Esencial para la respiracién v la Elbaoracion propia.
vital. conexion eon lo divino.

Desde el punto de vista arquitectonico, los cinco elementos del Feng
Shui se utilizan para orientar los espacios, la elecciéon de colores, materia-
les y formas y equilibrar el flujo del Qi (Yoon, 2015), aportando un senti-
do simbolico y ambiental del espacio. El enfoque occidental, en cambio,
prioriza las proporciones matematicas, la materialidad constructiva y la
relacion formal entre el cuerpo humano y el edificio.

Ambas visiones comparten la preocupacion por armonizar el ser hu-
mano con su entorno de distinta manera. Mientras la primera busca el
equilibrio energético y los ciclos naturales, la segunda se apoya en la 16-
gica formal y el orden geométrico. La integracion de estas dos perspecti-
vas culturales puede enriquecer el disefio arquitectonico contemporaneo,
especialmente en tipologias como los centros residenciales para perso-
nas mayores, donde todos los aspectos importan a la hora del habitar.



3 Caso de estudio: Usurbil

3.1. Introducciéon al centro residencial de Usurbil

El centro residencial Egurtzegi, gestionado por la Fundacion Matia, se en-
cuentra en el municipio de Usurbil (Guiptizcoa), en un entorno semiur-
bano rodeado de naturaleza que busca la integracion con el entorno. El
centro forma parte de un modelo innovador de atencién a personas ma-
yores. Este enfoque apuesta por una atencién centrada en la persona y
por la creacion de espacios que promueven la autonomia, la participa-
cion y el bienestar emocional (Matia Fundazioa, s.f.).
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Figura 3.1: Apartamento
en la residencia Egurtzegi
de Usurbil. Fuente: La
Vanguardia, 2023.

Matia lidera este modelo transformador donde el centro residencial
no solo se concibe como un lugar de cuidados, sino como un verdadero
hogar para quienes lo habitan. El disefio de esta residencia se basa en la
personalizacion, la cercania y el respeto a los deseos y ritmos individua-
les de cada residente (Maseda, 2022).
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Asi lo expres6 la diputada general de Guipazcoa, Eiden Mendoza
(2023), al afirmar que el objetivo es que “si no pueden seguir siendo cui-
dadas en casa, que sea como en casa”. Esta declaraciéon resume a la perfec-
cion la esencia del centro y el espiritu del proyecto, que busca reproducir
las condiciones de un hogar dentro de un entorno residencial, facilitan-
do la adaptacion y la continuidad de la vida cotidiana.

El centro residencial se organiza entorno a pequenas unidades de con-
vivencia donde conviven grupos reducidos de residentes, 18 personas, que
se agrupan segun sus intereses y afinidades personales mas que por su
grado de dependencia. Cada unidad dispone de espacios comunes como
sala de estar, comedor y cocina, lo que favorece una dinamica maés inti-
ma y familiar (Matia Fundazioa, s.f.).

El edificio est4 disefiado para ofrecer un entorno calido, funcional y
ajustado a las necesidades de las personas mayores con un recorrido sen-
cillo, abundante luz natural que entra a través de los elementos de vidrio
y ventanas y vistas al exterior, conectando asi con la naturaleza desde el
interior del centro.

Se da importancia a la apertura hacia el exterior, creando espacios
que fomentan la participacion comunitaria y el contacto social, hacien-
do del centro parte del municipio y no una residencia aislada de la pobla-
cion (Miré Rabago, 2024). Este modelo pertenece a la estrategia Zaint-
za HerriLab, impulsaba por la Diputacion Foral de Gipuzkoa, que crea
ecosistemas locales de cuidades en colaboracién con los municipios (Go-
yoaga, 2023).

Se hace uso de materiales naturales, zonas ajardinadas y patios, para
crear ambientes mas saludables y acogedores. Todo esta pensado para
que quienes viven ahi se sientan en un entorno céalido y estimulante, y
conectados con la comunidad. En definitiva, la Fundacion Matia refle-
jauna clara arquitectura centrada en la persona, donde cada detalle esta
pensado para mejorar la calidad de vida de quienes lo habitan, rodeados
de cuidado, respeto y una auténtica sensacion de hogar (Matia Funda-
zioa, s.f.).

Figura 3.1: Eider Mendoza.
Fuente: Noticias de
Gipuzkoa, 2024.

Figura 3.3: Egurtzegi -
Viviendas con cuidados
(Usurbil). Fuente: Matia
Instituto, 2024.
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Figura 3.4: Diagrama de
las conexiones interiores

y exteriores, asi como las
aperturas del edificio.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 3.5: Seccién de
Usurbil con vistas al rio Oria.
Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Analisis grafico: planos y distribucion espacial

Aspectos positivos

El diseno del centro residencial de Usurbil destaca por crear un entorno
donde las personas se sienten conectadas, tanto con el espacio habitado
como con la naturaleza que las rodea.

Uno de los elementos mas valorados es la conexion entre el interior
y el exterior, lograda gracias a los amplios ventanales que permiten que
la luz natural inunde cada rincon y que la mirada se pierda en el paisaje.
Estas aperturas no solo favorecen la ventilacion cruzada y el confort am-
biental, sino que también ayudan a los residentes a sentirse parte de algo
mas grande, conectandose con la naturaleza.
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Un detalle que no puede pasar por desapercibido es la vista al rio Oria
desde los ventanales. La imagen del agua en movimiento tiene un efecto
calmante y ofrece un paisaje cambiante que invita a la contemplacion de
este y a momentos de relajacion.

El patio o espacio abierto ajardinado que se sitia frente a la residen-
cia cumple una doble funcién: por un lado, permite la entrada de luz y
aire mejorando la energia interna del edificio, y por otro, actiia como un
espacio de socializacion y calma. El patio se convierte en un lugar don-
de no solo los residentes pueden disfrutar del aire libre, si no que tam-
bién puede ser un punto de encuentro de personas de distintas generacio-
nes, estableciendo asi una conexion intergeneracional enriquecedora.
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El acceso principal desde el jardin facilita que la energia fluya desde un
espacio natural y abierto hacia el interior, generando una transicion sua-
ve y equilibrada entre estos dos mundos. Esta disposicion es especialmen-
te 6ptima en un entorno de cuidados, para disminuir las energias negati-
vas proveniente del exterior como son las carreteras. Cabe destacar que
el aparcamiento se encuentra apartado del flujo principal, lo que ayuda
a mantener una atmoésfera mas tranquila y sin interrupciones bruscas.

Figura 3.6: Esquema en
planta de Usurbil, parque
y aparcamiento. Fuente:
Elaboracién propia.

Este disefo residencial también incluye terrazas, lo que permite que
las personas con mayor grado de dependencia, que no pueden salir del
centro, puedan igualmente disfrutar del entorno natural y de las vistas,
mejorando su calidad de vida.

Figura 3.7: Diagrama
de terrazas. Fuente:
Elaboracién propia.
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Figura 3.8: Diagrama de
la posicion de mando en
las distintas tipologias
de habitaciones. Fuente:
Elaboracién propia.

Figura 3.9: Diagrama de
circulos que representan
las dimensiones minimas
necesarias para el
movimiento de sillas

de ruedas y personal

de cuidados. Fuente:
Elaboracién propia.

En las habitaciones, se cuida especialmente la ubicacion de las camas,
siguiendo el principio de la posicion de mando del Feng Shui. Las camas
estan orientadas de manera que transmiten seguridad y estabilidad a
cada residente, con una vision amplia del espacio y de la puerta, pero sin
alinearse directamente con ella, y apoyada en un cabecero directamente
respaldado por una pared solida.

-

Los pasillos del centro son amplios y estan libres de obstaculos, lo que
facilita no solo el flujo de energia, sino también una movilizad segura y
tranquila para las personas mayores. Esto les permite desplazarse favo-
reciendo su autonomia y reduciendo posibles riesgos.
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Ademaés, existen espacios de refugio alejados del bullicio, que son rin-
cones disefiados para ofrecer momentos de calma y relajaciéon, donde los
residentes pueden leer, meditar o simplemente disfrutar de la tranqui-
lidad. La creacion de estos espacios ayuda a reducir el estrés y a generar
una sensacion de hogar.
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La cocina y el comedor se ubican junto a grandes ventanales, garanti-
zando que los espacios estén llenos de luz y bien ventilados. Esto no solo
mejora la experiencia a la hora de la comida, sino que también convier-
te estos lugares en puntos de reunién agradables.

Se emplean colores suaves en la decoracion, siendo este otro punto
clave ya que los colores tienen un impacto directo en el estado de animo
y el bienestar emocional. En Egurtzegi, se han seleccionado una gama de
colores suaves y neutros que transmiten tranquilidad, calidez y sereni-
dad. Esta paleta favorece la relajacion y el confort emocional de los re-
sidentes.

Por ltimo, en el disefio se puede apreciar una clara intencién de ar-
monizar los elementos naturales. Se observan materiales como la madera
en los suelos, mesas y sillas, que transmiten calidez y vitalidad; la tierra,
presente en las plantas distribuidas por toda la residencia desde las ha-
bitaciones hasta las zonas comunes, que aportan frescura; el fuego, sim-
bolizado por las chimeneas, que crean un ambiente acogedor; y la pie-
dra, utilizada en algunos muros y revestimientos, que aporta solidez.

Figura 3.10: Cocina
con colores suaves

en la residencia de
Usurbil. Fuente: Matia
Instituto, 2024.

Figura 3.11: Representacion
de elementos naturales en los
materiales en la residencia
de Usurbil. Fuente:

Matia Instituto, 2024.
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Figura 3.12: Diagrama del
flujo del Qi en las distintas
tipologias de habitaciones.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 3.13: Diagrama
del bafio tipo. Fuente:
Elaboracién propia.

Identificacion de debilidades y propuestas de mejora

Aunque el centro residencial presenta numerosos elementos positi-
vos, también existen aspectos que pueden mejorarse, siguiendo los cri-
terios del Feng Shui, para poder potenciar al maximo el bienestar y la ar-
monia del espacio.

Un primer punto a considerar es la alineacion directa entre la puerta
principal y otras aberturas del edificio, que genera un flujo de energia de-
masiado rapido y poco controlado. Ademas, las puertas de las habitacio-
nes estan alineadas con las ventanas, lo que puede facilitar que la ener-
gia se escape rapidamente en lugar de distribuirse de manera equilibrada,
creando una sensacién de inestabilidad en el ambiente. Aunque se inter-
ponen ciertos elementos que actian como barreras, seria beneficioso es-
tudiar distintas formas de redirigir y equilibrar ese flujo.

= R

También es importante que el acceso principal sea claramente visi-
ble y este bien senalizado, ya que una entrada demasiado discreta pue-
de confundir a los visitantes estancando la energia, en vez de invitarlos
a entrar.

Otro aspecto relevante es la ubicacion de los inodoros de la habitacion,
que no es la méas adecuada al estar directamente frente a la puerta. Esta
ubicacion puede generar incomodidad, por lo que se podria recurrir a re-
ubicar el inodoro y el lavabo, intercambiando sus posiciones, para mejo-
rar la armonia de ese limitado espacio.
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Ademas, en cuanto a la disposicion, cabe recalcar también la posicion
del escritorio en la mayoria de las habitaciones, colocadas directamen-
te hacia la puerta y con la espalda hacia la ventana. Lo més recomenda-
ble seria situar los escritorios pegados a una pared so6lida, con entrada
de luz natural por un lateral, creando un espacio de trabajo mas lumino-
so y confortable.

Por otro lado, la conexion con el rio Oria solo se produce de manera
visual, ya que no es directamente accesible. Por ello, se podria incorporar
elementos de agua que estén al alcance de los usuarios, como un peque-
no estanque o fuente en los jardines exteriores, con peces, plantas acua-
ticas y vida. Este elemento simboliza la vitalidad, la fortuna y la prospe-
ridad, ademas de la belleza y serenidad. Atn asi, es fundamental que el
agua se mantenga en buen estado, ya que el agua estancada o sucia po-
dria generar el efecto contrario (Tan, 2022).

Figura 3.14: Estanque
de agua en el exterior.
Fuente: Conely.

En el interior, la disposiciéon de muebles en algunas estancias parece
algo desorganizada y obstaculiza tanto el flujo de energia como la movi-
lidad de los residentes, lo que puede afectar de manera negativa la fun-
cionalidad del espacio y generar riesgos. Un mobiliario bien organizado y
que favorezca la circulacién puede mejorar notablemente el ambiente.
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Figura 3.16: Cuadro que
representa la abundancia
del agua. Fuente: Feng
Shui Natural.

Figura 3.17: Diagrama de
las flechas envenenadas
del edificio. Fuente:
Elaboracién propia.

Para reforzar la presencia del agua dentro del edificio podria reali-
zarse incorporandose pequeinos acuarios, que al igual que los estanques
y fuentes se deben cuidar bien. Estos elementos no deben colocarse en
los dormitorios, sino en zonas comunes, convirtiéndose en un punto de
atraccion. Otra opcion mas viable es sustituir el agua con superficies que
lo evoquen visualmente, como ceramicas con acabado brillante o mate-
riales que reflejen la luz, o con cuadros de paisajes acuaticos tranquilos
como lagos o cascadas suaves.

Por lo que se observa en las fotografias del centro, no se han utilizado
espejos en espacios comunes o en las habitaciones, haciendo excepciéon
en los bafios. Esto podria ser una oportunidad para mejorar la ilumina-
cion y la percepcion del espacio, siempre y cuando se coloquen estraté-
gicamente para reflejar a luz natural y agrandar visualmente el entorno,
evitando reflejos que puedan desorientar o crear molestias.

Finalmente, es importante destacar la presencia de flechas envenena-
das que apuntan directamente hacia zonas sensibles como los pasillos o
las camas en las habitaciones. Estas configuraciones pueden generar sen-
saciones de incomodidad y malestar, especialmente es personas mayores,
que son mas sensibles a estos detalles. Se deberian minimizar las flechas y
suavizar los d&ngulos con ayuda de elementos decorativos, mobiliario ade-
cuado o plantas que crean un espacio més seguro, relajante y acogedor.
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Resultados de la intervencion
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N ) Figura 3.18: Comparativa
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m arriba) y después (esquemas
de abajo) de las propuestas
— ] de mejora en las distintas
tipologias de habitaciones.

Fuente: Elaboracién propia.

Después de identificar las fortalezas y debilidades, asi como de pro-
poner las mejoras necesarias en el centro residencial de Usurbil, es fun-
damental analizar el impacto de estas acciones en la realidad del pro-
yecto.

Se puede observar una clara disminucion de flechas envenenadas colo-
cando distintos muebles a una misma altura, esto genera una continuidad
reduciendo el nimero de esquinas vistas. Ademas, si es posible cambiar
los muebles, que no seria lo méas acertado al ser un espacio ya amuebla-
do, se podrian elegir muebles con esquinas redondeadas para evitar esos
salientes hacia los espacios de descanso.

La colocacidn del escritorio es la posicion mas adecuada en la habita-
cion, ya que permite el paso de energia fluidamente, una entrada de luz a
la zona de trabajo mas directa y un obstaculo menos pronunciado dejando
asi més sitio para poder desplazarse sin tener que esquivar los muebles.

Cabe destacar, que el disefio de las habitaciones es bastante acertado,
ya que la zona mas importante, la cama, el lugar de reposo de estas per-
sonas mayores, esta ubicado en la posicion de mando, necesaria para un
buen descanso y un mejor cuidado.



Conclusiones

El trabajo realizado no solo se limita a la aplicacion técnica de una filoso-
fia china en el contexto contemporaneo, sino que también constituye una
exploracion profunda sobre cémo las tradiciones y las practicas cultura-
les pueden ser adaptadas a las necesidades actuales de la arquitectura y
del bienestar social. Al combinar la herencia cultural con la formaciéon
profesional, se consigue un enfoque integral que trasciende lo meramen-
te funcional y técnico.

El envejecimiento poblacional es una realidad global que est4 trans-
formando radicalmente la forma en que se conciben los entornos de vida.
Las residencias para personas mayores, tradicionalmente vistas solo como
espacios de cuidados asistenciales, deben evolucionar continuamente ha-
cia modelos que prioricen la calidad de vida, la autonomia y el bienes-
tar emocional de sus habitantes. En este contexto, el Feng Shui emerge
como una herramienta que no solo decora o embellece, sino que estruc-
tura los espacios en funcion del equilibrio energético, la conexion con la
naturaleza y el confort emocional.

El analisis del caso del centro residencial de Usurbil revela como un
disefio centrado en la persona, con un enfoque innovador y adaptable,
puede alinearse de forma natural con los principios del Feng Shui. La
disposicion del edificio, la incorporacion de luz natural, el uso de mate-
riales como madera y piedra, y la conexion visual con el rio Oria y las zo-
nas verdes exteriores, reflejan una arquitectura sensible a las necesida-
des humanas. Estos aspectos contribuyen a un entorno que promueve la
relajacion, la conexion social y la integracion del espacio exterior con el
interior, creando una transicion fluida entre lo natural y lo artificial.
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Sin embargo, también se identifican areas de mejora que refuerzan
la idea de que el diseno arquitectonico es un proceso vivo y en constan-
te ajuste. La alineacion directa de puertas y ventanas que puede generar
un flujo de energia demasiado rapido e inestable, la posicion poco favo-
rable de algunos elementos (como el inodoro frente a la puerta o los es-
critorios colocados mirando hacia la puerta y con la espalda a la ventana),
y la ausencia de elementos de agua accesibles, son detalles que podrian
corregirse para mejorar ain mas la calidad del espacio. Estas observa-
ciones son reflejo del caracter integrador y adaptable del Feng Shui, que
no impone reglas rigidas y estrictas, sino que sugiere ajustes para equili-
brar la energia vital de los lugares.

El cuestionario realizado a los 56 aporta una dimensi6on humana al
andlisis. Los resultados muestran que tanto los mayores como los jovenes
valoran aspectos como la accesibilidad, la iluminacion natural, la distri-
bucién funcional y la conexién con la naturaleza. La preferencia general
por espacios simples y equilibrados, junto con la importancia atribuida
al confort emocional y la autonomia, confirma que un diseno inspirado
en el Feng Shui no solo es estéticamente agradable, sino también funcio-
nal y adaptado a las necesidades actuales. Ademas, las respuestas indi-
can que las mujeres suelen ser mas sensibles a aspectos como la ilumi-
nacion y el bienestar emocional del entorno, mientras que los hombres
tienden a priorizar la distribucion espacial.

Otro aspecto clave es la comparacion entre la filosofia oriental de los
cinco elementos y la tradicion occidental de los cuatro elementos. Mien-
tras que el enfoque oriental busca un equilibrio dindmico basado en la
energia y los ciclos naturales (con elementos como madera, fuego, tierra,
metal y agua), la vision occidental tiende a centrarse en la geometria, la
proporcion y la materialidad constructiva. La integracion de ambas pers-
pectivas puede enriquecer el disefio contemporaneo, especialmente en ti-
pologias como las residencias para mayores, donde es fundamental ar-
monizar lo técnico con lo emocional y simboélico.

El Feng Shui no es una férmula méagica ni un conjunto de supersticio-
nes para solucionar los problemas de la vida, sino un sistema holistico
que considera al ser humano como parte inseparable de su entorno. Su
aplicacion puede contribuir a crear espacios que no solo sean seguros y
funcionales, sino también emocionalmente enriquecedores, promovien-
do un envejecimiento activo, saludable y digno. En este sentido, el caso
de Usurbil demuestra que es posible disefiar residencias para mayores
que se asemejen a un hogar, donde cada persona se sienta cuidada y res-
petada, y donde la arquitectura sea un aliado del bienestar.

Finalmente, este TFG no solo aporta propuestas concretas para la me-
jora del disefno residencial en Usurbil, sino que también invita a una re-
flexion mas amplia sobre el papel de la arquitectura en la sociedad con-
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temporanea. La integracion de saberes tradicionales y enfoques modernos,
la escucha activa de las necesidades de los usuarios y la busqueda de la
armonia en los espacios deben ser pilares fundamentales para construir
un futuro mas inclusivo y humano para todos. Este trabajo abre la puer-
ta a investigaciones posteriores que podrian profundizar en la aplicacion
del Feng Shui en otras tipologias arquitectonicas y en su interaccion con
otros enfoques de disefo centrados en la persona.

En resumen, el TFG demuestra que es posible repensar los espacios
residenciales para personas mayores desde una perspectiva integral que
combine funcionalidad, confort emocional, estética y sostenibilidad. La
propuesta no solo responde a una necesidad técnica, sino que se convier-
te en un acto de cuidado y de respeto hacia quienes han construido la so-
ciedad en la que vivimos. Esta vision de la arquitectura, sensible y cons-
ciente, es sin duda una aportacion valiosa para el presente y el futuro de
la disciplina.
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Anexo:

1. ;Cudl es su género?

® Mujer

@ Hombre

® Otras

28
28
0

2. ;Cuéntos afios tiene?

® <34

@ 35-64

® 650més

14
27
15

cuestionario

3. ;Crees que el disefio de un espacio puede influir en cémo se siente una persona?

4. ;Qué aspectos de un espacio te hacen sentir mas cémodo o en calma?

Si 56

No 0

lluminacién
Orden
Colores
Materiales
Vistas
Sonidos

Otras

5
46
30
19
39
27

50
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5. ;Te has sentido alguna vez incobmodo/a en un lugar sin saber exactamente por qué?

1%

® Si 50
® No 6

6. Ordena los siguientes elementos del 1 (mas importante) al 5 (menos importante) segin lo que consideres esencial en el disefio de
un centro para personas mayores.

1 Accesibilidad

2 lluminacién natural

3 Distribucion de espacios

4 Privacidad N
N

5 Conexién con la naturaleza

7. ;Consideras importante que los centros para mayores estén disefiados para favorecer su autonomia y bienestar emocional?

5%
ol
@ Muy importante 52
@ Algo importante 3
@ Poco importante 1
@ Nada importante 0
93%

8. ;Crees que la presencia de naturaleza (plantas, jardines, vistas al exterior) mejora el estado de 4nimo en espacios interiores?

® Si 56
® No 0
100%
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9. ;Prefieres espacios simples y equilibrados o mas recargados y eclécticos?

5%

@ Simples y equilibrados 53

@ Recargadosy eclécticos 3

95%

10. ;Por qué?

36

Respuestas

11. ;Te resulta més facil orientarte en espacios con distribucién clara y légica, o no te importa que sean mas complejos si son bonitos?

|}
@ Prefiero claridad 34 32%
@ Prefiero estética 3
® Ambas 18
61%
@® No me importa 1 ‘
5%

12. ;Crees que el orden y la disposicién de los muebles o espacios puede influir en |a energia o dindmica del lugar?

7%

L

® Si 52
® No 4

93%
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13. ;Te gustaria vivir o trabajar en un entorno disefiado especificamente para transmitir calma, seguridad y equilibrio?

||
® Si 55
® No 0
@ |Indiferente 1
98%

14. ;Algo que te gustaria afiadir sobre lo que te hace sentir bien 0 mal en un espacio?

26

Respuestas
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