Building Care - UPM

Espacio para el cuidado de la salud mental
en el entorno universitario

Autora: Ruth G. Chamorro

Tutor: Jaime Daroca

Aula Aparicio
Junio 2025

UNIVERSIDAD ESCUELA TECNICA
POLITECNICA SUPERIOR DE
DE MADRID ARQUITECTURA

POLITECNICA



o)

mapa ecosistémico

Espacio para el cuidado de la salud mental en el entorno universitario

UBICACION DEL LUGAR

Localizacién del barrio de Ciudad Universitaria en el

distrito de Moncloa -

Madrid

Aravaca en la ciudad de

Distribucion de los usos pormenorizados en el ambito de

Ciudad Universitaria:

D. educativo

D. zonas verdes

D. deportivo

Servicios publicos

Administracién pablica

Temperatura min/max observada (°C)

VALORES CLIMATICOS OBSERVADOS EN MADRID (BD: Meteoblue)

El clima de Madrid es mediterraneo continental. Las temperaturas varian notablemente a lo largo del afio: en verano, las maximas superan los 35°C,
mientras que en invierno las minimas pueden bajur de los 0°C. La temperatura media es de 15°C, pero las temperaturas oscilan mucho durante el dia

pudiendo existir un salto térmico de hasta 20°C.

La ciudad de Madrid recibe unos 400 mm de lluvia al afio, repartido en una media de 60 dias al afio de precipitacién, concentrados en otofio y primavera.
Excepcionc|men+e, se producen precipitaciones en forma de nieve durante los dias mas frios del afio. Los veranos son secos y calurosos.

El viento sopla moderadamente con una velocidad media de entre 10 y 20 km/h, aunque depende de los obstaculos urbanos y naturales de la ciudad. El
viento se intensifica durante los meses invernales. Las direcciones predominantes del viento son norte (N) y noreste (NE) durante el invierno y oeste (O) y
suoeste (SW) durante el verano.
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ESPECIES Y BENEFICIOS DE LA VEGETACION DEL BOSQUE COMPLUTENSE

El pinar de Cantarrnas forma parte
del Bosque Urbano Complutense de
la ciudad de Madrid. Cuenta con un
total de 152 especies diferentes.

Este inventario permite evaluar los

beneficios ambientales que ofrece el

tapiz de vegetacién que cubre la
Ciudad Universitaria.

En

él también estd registrado el

tamario de sus copas y fronco y la
altura de todos los arboles.

* Abies

Q Cryptomeria 3 Liquidambar

Cupressus orizonica - 6,2%

Platanus x hybrida - 6,1%

Allanthus altissima - 4,7%

Ulmus pumilo - 4,7%

Cedrus otlontica - 4%

Gleditsia triacanthos - 3,5%

Cedrus deodara - 3,4%
Quercus ilex - 3,2%

Pinus holepensis - 8,7%

Pinus pinea - 271%

Otras - 28,5%
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REDUCCION DE LA ESCORRENTIA

ELIMINACION DE LOS CONTAMINANTES

& Bear ‘ Cupressocyparis é Liriodendron * Brachychiton * Fraxinus # Pittosporum ’ Ceratonia % Larix ‘ Salix ‘ Phillyrea T Phoenix
‘ e ‘ —— * Madliwa z;‘ Broussonetia Y G # Platanus *‘ Cercis ‘ Laurus ’ Sambucus b Betula ‘ Quercus
‘t' _ *cydonia ‘_ Magnolia ‘ Calocedrus * e . Platycladus ‘ Chamaecyparis . Ligustrum 'T Trachycarpus ‘ Firmiana : Robinia
Py & oiospyoos & Malus ‘ Corpine @ Hibiscus ‘ Populus 3* Chamaerops * Styphnolobium A Ulmus & Ficus [} “elove
W Albizia T i
& A * Elaeagnus * Metasequoia ’ Carya ‘ llex & oounus * Crataegus ‘ Texodium ‘ Viburnum #b Photinia f S::::cos
nus
M Amelanchier * Eriobotrya # Morus ‘ Castanea . Juglans ‘ Pseudotsuga § Sequoia ‘ Taxus ‘ Vitex L Picea Pyrus
i Araucaria f Eucalyptus * Olea M Casuarina ‘ Juniperus ‘ Pterocarya ‘3 Sorbus ‘ Thuja m Vitis T Pinus o) Lagerstroemia
i
’ Aibuitiie ‘ Fagus ‘ Ostrya ‘ Catalpa . oelreuteria % FPunica m Spiraea ’ Tilia * Yucca * Celtis * Cedrus
ORIGEN: CIUDAD JARDIN DESTRUCCION: GUERRA CIVIL EDIFICIOS PROTEGIDOS
El proyecto de Ciudad Universitaria de La Guerra Civil Espafiola (1936-1939) El conjunto de Ciudad Universitaria de
Madrid fue concebido en el afio 1927 devasté la Ciudad Universitaria, Madrid esta considerado a dia de hoy como

durante el reinado de Alfonso XIII.

El trazado estd inspirado en el estilo de
ciudad jardin britdnica.

Buscaba crear un espacio moderno
para la educacién superior combinado

con la naturaleza, arquitectura vy
funcionalidad académica en un entorno
saludable.
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£ CIUDAD UNIVERSITARIA
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convirtiéndose en un laberinto de trincheras
durante la Batalla de Madrid.

Sus edificios fieron ocupados por fuerzas
militares y sufrieron grandes dafios,
quedando muchos de ellos en ruinas.

Tras la guerra, el campus fue reconstruido
durante el franquismo.

un conjunto de interés patrimonial donde
muchos de los edificios e infraestructuras
que la conforman estdn catalogados como
Bienes de Interés Cultural o Protegido.

SERVICIOS PUBLICOS | CONECTIVIDAD Y ACCESIBILIDAD | ESPACIOS PUBLICOS Y ZONAS VERDES

El valor infraestructural de la Ciudad Universitaria de Madrid reside en su disefio planificado que integra instalaciones educativas,
deportivas, culturales y de inestigacion. El crecimiento del propio campus fomenté la segregacién de sus amplios espacios verdes y edificios
emblematicos. La red de transporte y las numerosas dotaciones mencionadas anteriormente facilitan la interaccién académica y social en

este inmenso campus universitario.

EL BARRANCO DE CIUDAD UNIVERSITARIA

Para edificar el campus universitario en una gran extension horizontal fue necesario realizar multitud de movimientos de tierra. Se utilizaron
miles de metros cubicos de tierra blanda y rellenos para unificar la superficie de construccién, sobre todo en los barrancos generados por los
arroyos y alfuentes del rio Manzanares.

Las trincheras de la Guerra Civil también contribuyeron a aumentar el grosor de estos rellenos. Casi cien afios después, los terrenos estdn
mds consolidados y los arroyos se han vuelto subterraneos.
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- Herramientas para el cuidado de la salud mental en la UPM ‘
R Factores del bienestar psicologico \
i or Jl.aetidiantada i iverstario La infraestructura para el cudado de la salud mental en la UPM estd muy fragmentada.
Carece de espacios especializados, lo que implica una atencién genérica del alumnado K.
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i DE ACCESO PUBLICO condicionan la salud psicolégica de los mismos
3. -

- W W I ——— T

Alzados urbanos
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Como se puede observar enlas secciones, el pinar de Cantarranas cuenta con una pendiente
significufivc en su extremo norte y oeste. Esto se debe a la actuacién de nivelacién para crear la
| —avenida Complutense de Ciudad Universitaria. -~~~ — e
En el resto de la parcela, la pendiente es uniforme y la tierra de rellenos se encuentra sujeta por las
numerosas raices de los arboles del pinar.
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= La mayor parte de los pinos tienen una altura similar, lo que se percibe en el pinar como un manto
de copas con claros repartidos uniformemente. : ! !
En la zona surceste, ha ido creciendo vegetacién invasora que con el paso de los afios se ha 1 | |
convertido en una parte significativa del estrato vegetal del pinar. : : :
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" PINAR DE CANTARRANAS :
Byilding Cdre UPM | — — — — - — —— -0 ____L Complutense -~ ———-——— -+ —— 1L ___ Jardin-botdrico Alfonso ¥Il — +———— - - —— - ———— 1 —————— |
| | | | |

2 g LN Foad & A 1

e | | I AT SR |

-~ ¢ IR |

| I |
|

s s [ty I
|Escuela técnica superior de Ingenieros de;

—1—1 1 B EscALA 11500

Plano de situacién: estrategias y programa o w0 0 % 4w 50
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Estrategias de implantacién en el pinar
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cubriv conectar softeair Infraestructura peatonal accesible Actividades para el cuidado del cuerpo
Cubrir  implica generar Conectar los  espacios Sortear en la medida de lo
una superficie de gran interiores y exteriores es posible la  vegetacién | eL\
extensién, mds o menos fundamental para preexistente es un reto en e -cf-de\-p\‘-?L'blm—ng—uL\ ————— \
horizontal que colonice de construir  un  proyecto el disefio de la I | J\»/ ((3 b 4:“
manera uniforme el pinar. accesible y unitario. El arquitectura, pero hace :
Las pasarelas y las cuidado en el disefio de que esta sea  mds | Espacio de investigdcién y desarrollo
cubiertas  del proyecto las circulaciones es respetuosa con su entorno L Actividades para el cuidado de la mente
cump|en esta condicion. fundamental para brindar méds inmediato. Cuando es
la mejor experiencia del pertinente, los  arboles
recorrido al usuario reclaman el espacio
construido y atraviesan los
edificios.

i o5 AL

Espacio de formacién y divulgacion del cuidado Punto de informacion

Redes sociales de apoyo informales y clinicas

Geometria del proyecto

1 Forma

La planta del proyecto se ha generado a partir de un
poligono regular. Todos sus lados y angulos son iguales, lo que
facilita la parametrizacién de la envolvente. Sus dangulos
internos de 108 grados permiten crear espacios y perspectivas
visuales amplias.

A — —————t———— |- —

2 Sucesién

Los pentagonos se multiplican por el pinar compartiendo,
como minimo, uno de sus lados con otro pentadgono
consecutivo.

Esta decisién permite aproximarse al mundo aleatorio de la
naturaleza del pinar de una manera controlada y flexible.
Cuando existen tantos obstéculos que salvar, es dificil encajar
la geometria en una reticula tradicional.

3  Extrusién
Los médulos pentagonales adquieren alturas diferentes en
funcién de las necesidades del programa que albergan. Asi
@
@

Administracion y gestion de la informacién

B e e e e et

EXTERIOR INTERIOR
PUEBLICD Gradiente de privacidad FRIVARS
L] L] . .
mismo, las cubiertas pueden ser p|oncs, inclinadas o con
lucernario en funcién del uso requerido en cada lugar. PI N PAS E M
PINAR PASARELA EDIFICIOS MODULOS
4 Extraccién TERAPEUTICOS
En ocasiones la proyeccién de la arquitectura entra en
conflicto con la estructura vegetal del pinar. Cuando esto Algunas  actividades  Se encuentran al aire  Estan dotados de Los modulos estan
ocurre, a aprecen lucernarios y agujeros en las pasarelas que puenden realiarse en el libre pero levatadas del instalaciones y servicios climatizados vy su
permiten el crecimiento de los arboles sin alterar sus medio exterior, bien terreno. técnicos de todo tipo para grado de privacidad
condiganes medioambeientales mids proximas sea porque se necesita Las pasarelas son a su  soportar aquella parte del  es mayor.
la estructura de los vez espacios de programa que necesite En ellos se llevan a
arboles o porque no circulacion  y  zonas espacios climatizados y cabo las  terapias
5 Conexién requiere n estanciales dependiendo tecnolégicos. psicolégicas de mano
infraestructura de su  localizacién.  La envolvente practicable de los profesionales
El mundo de la arquitectura se rige por los cinco puntos edificada  para  su  Permiten la accesibilidad del los edificios permite pertinentes.
anteriores. Las pasarelas que comunican estos pabellones desarrollo universal en el entorno abrir los espacios durante
obedecen al trazado angular del pentagono regular pero cosntruido. el verano, disolviendo el
sortean los drboles de nmanera directa. Ademds de conectar umbral entre el interior vy
los edificios, generan una infraestructura peatonal que ol lodetion de o
refuerza la ya existente en la parcela. pabellones.
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03 paisajismo integrado
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Axonomefri[u paisajista del proyecto
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Especies que componen el pinar de Cantarranas

Especies que se integran en el pinar de Cantarranas

Para mejorar y potenciar el entorno del pinar se escogen 9 especies que comp|emenfcn la estructura vegetal preexistente. Las plantas arbustivas, ornamentales o medicinales seleccionadas requieren
poco mantenimiento. Muchas de ellas son especies silvestres y todas ellas forman parte de la flora autéctona de Madrid. Segin sus necesidades de soleamiento, se colocan en un lado u otro del pinar:

En el pinar conviven especies de drboles exéticas, invasoras y cutoctonas, El pino pifionero es el ejemplar autéctono con mayor presencia en la parcela y se ve amenazado por algunas especies exéticas
acompafiando el lindero de los caminos, marcando las zonas estanciales, tamizando el suelo o cubriendo hitos existentes en el propio pinar.

que absorben muchos nutrientes del suelo. Una vez incorporada la arquitectura en el pinar, las especies vegefc|es de gran porte podrc’m seguir creciendo con regu|arid0d. De esta manera se consigue

un control sobre la conservacion de las especies del pinar que existen en la actualidad. 5
Escila otofial

Scilla autumnalis

Retama Romero Olivilla Aladierno Fumaria Violeta silvestre Matricaria Junquillo

Rosmarinus officinalis Teucrium fruticans Rhamnus alaternus Fumaria officinalis Viola riviniana

Spartium junceum

Tanacetum parthenium

Narcissus jonquilla

Encina

Almendro

Alamo

Tuya
oriental

Platano
de sombra

Pino pifionero

Acacia negra

Cinamo

Ciprés

A
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04 la estructura del recorrido
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La utilizacién de un perfil metdlico y hormigén prefabricado

| |
{ 1 Vegetacién autéctona 9 Perfil CHS 2191 X 10 mm La estructura de la pasarela es diferente a la de los
) | 2 Plantas ornamentales y medicinales 10 Peto de malla de cuerda de  modulos en cuanto a materialidad y resistencia de las
o | | 3 Perfil IPE 200 acero inoxidable cargas. =)
1s) | ‘ 4 Tuberia de saneamiento de PVC NlPerhil $HS 70 x 70 % 5 A
J | | \ , SQFI:‘IAXdO.Shom i fabricada 95 12 Listones de madera de pino permite reducir las secciones de las vigas para potenciar la
© # ‘ o5 :::; & hormigon prefobricade 23X con autoclave idea de ligereza y fundirse con los troncos de los arboles.

Ademds, la disposicién de las vigas en V permite descolgar
las tuberias de saneamiento con la pendiente pertinente y
evitar enterrarlas y destruir las raices de la vegeracién

A [ AN |V )  | 

6 Pavimento detrante para exteriores
7 Encepado de 3 micropilotes @160mm
8 Perfil de borde IPE 220

[ A I | h|

(I— 1

Uniones y detalles constructivos clave ESCALANBO0 § & o 2 o in

! ! [ ! ! I ! ! ! il Unién atornillada del perfil de | — ! ! ! ! [ ! I

borde y viga central

Nudo articulado de perfil
tubular y perfil de borde

Emaplme de perfiles tubulares: |- _
unién atornillada

La estructura de atado de los 7
perfiles perimetrales se realiza
con vigas |[PE 200. Sus extremos

La estructura metdlica vertical El  encuentro entre los
cuenta con tres elementos: vigas elementos portantes vertiales
tubulares, segmentos de viga y
tubular para empa|me y pie [— — mediante una
metdlico tubular del que nacen que permite
las vigas en V. vibraciones y las
deformaciones  procedentes
de |GS cargas de |0 pGSGrelG,

horizontales se realiza
= estdan Fiiados al alma de los
perfiles de borde

mecdnicamente.

articulacién
asumir  las

El intereje de estas vigas es de 3
] metros y sobre ella descansan O |

Las dimensiones de las vigas y
las soldaduras se realizan en

fabrica. De esta manera la El extremo del perm tubular y penci|25 tubulares cuadrados que

puesta en obra se limita a la la  placa  sobre la  que se  colocan de manera

unién atornillada de los descansa el pen(il IPE 220 de ] perpendicu|ar al eje |c1rgo del — ]
elementos. borde se unen mediante un IPE.

bulén que permite cierfo
movimiento de rotcién en el

p‘cmo vertical.

Como se puede observar en la
axonometria anterior, los perfi|es
— cuadrados soportan la tarima |—

de la pasare|c: y se encuenfran
fijados al IPE 200 mediante
unas abrazaderas atornilladas
al ala superior del perfil.

Asi mismo, el per\(i| de borde
se encuentra anclado
mecdnicamente a la ploca
con charnela para
desplozumienfos en el resto
de los planos.

evitar

1 Perfil tubular CHS 219,1 X 10 mm
2 Perfil tubular CHS 19,7 X 10 mm
de transicion para empalme -
3 Pernos para 0nc|oje mecdanico

4 Perfil tubular CHS 250 x 15 mm
5 Placa de anclaje a pilar -
prefabircado con anclaje mecdnico

7 Terminacion perfil tubular para
nudo articulado

8 Pasador o bulon de
articulacién

9 Pieza de transicion.
Empotramiento de perfil y
articulacién de la charnela

12 Perfil IPE 200

10 Pernos para anclaje mecdnico

6 Pilar prefabricado de hormigon ESCALA 110 ESCALA 110 ESCALA 110

250 x 250 mm — — 11 Perfil de borde IPE 220 — — 14 Pernos para anclaje mecdnico — —
ol 02 03 04 05 06 07 03] 09 1] | 12| 3] m o1] 02| 03| 04 05| 06| o7] 08 09| 1 1 12| 3] m ol 02 03] 04 05 06 o7 08 09 1 1 | 12| 3] m

13 Placa de unién perfiles IPE

Dimensionado de la pasarela

Disefio y cdlculo de la estructura de la pasarela Diagramas de los modelos simplificados de los elementos prefabricados HIPOTESIS DE CARGA EN LA PASARELA MAS DESFAVORABLE CUADRO DE MATERIALES I PRESTACIONES MECANICAS
Modelo perfil SHS 70 x 70 x 5 Cargas permantes de calculo (Gd) 135
La pasarela pertenece a un mundo distinto del de los edificios y es por : . Modelo perfil IPE 200 elemento kN/m kN/m2 ERENIERRT AV WERBFRIN E (Gmang) - fy .
ello se construye con of_ros mo’rer-|c1|es. N - - ACERO GALVANIZADO S250GD +
Se busca de nuevo la idea de ligereza y por ello se opta por utilizar g listones madera pino con autoclave 0,0162 HERRAJES VIGAS 0210 250
i télicas de diferente indole. El acabado pisable de las pasarelas LI I TITT] 74 ’
wins e _ : eyl perfiles IPE 220 3,470 275
es de moderﬂ de p|n0< ? ?
15w 195 o perfiles IPE 200 2967 VIGAS Y ARTICULACIONES ACERO INOXIDABLE 5355 A2 0,210 355

La geometria de las poscre|05 es comp|ejc1 y por ello se opta por . SHS 70 x 70 x § 1085
estandarizar 4 tipos de ancho: 15,2, 3 y 4m. ? : ENANO HORMIGON HORMIGON HA-30 0,310 30
Para el célculo de esta, se toma la opcién mds desfavorable, que es un CHS 2191 x 10 6,834
ancho de 4m y una esbeltez de 3m. Todos estos anchos de pasarela dar de hormiad fokansad ENCEPADO HORMIGON HA-25 0,300 25

s e ; ; . i : pilar de hormigén pretabricado 25 x 25 4,040
comparten otra condicién comin y es que la distancia maxima (el tramo i Modelo perfil IPE 220
maximo) entre los pilares de apoyo de la pasarela es de é6m. = B, - - Cargas variables de calculo (Qd) 15 ARMADURA ENCEPADO ACERO B500-S 0,200 500
Esta luz es asumible tanto para los perfiles metdlicos disefiados como ‘i- l_ —_Ev,,—f sleirarito kN/m kN/m2
para los pilares de hormigén prefabricado, pero ademds coincide con la LECHADA MICROPILOTES LECHADA, CEM | 425 R/S 0,30-0,35 42,5
longitud méxima de las pendientes de la pasarela disefiadas como sobrecarga uso 6,00
parte del itinerario accesible del proyecto. sHehts 0,00 ENCAMISADO MICROPILOTES ACERO AL CARBONO S5275JR 0,210 275
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Troncos de los drboles

Acumuladores de agua pluvial

Pilares exteriores de los médulos (edificios)

Textiles para hamacas de exterior

Sugerencia de trazado para realizar slack-line

Nuevas plantas medicinales y ornamentales (paisajismo)

Nuevo trazado sinuoso de los caminos de pavimento drenante

Proyeccion de la pasarela, edificios y sombras de las copas de los arboles

| J_,, ﬂﬁib ‘hié

Estudio y clasificacién de las especies vegetales del pinar

[ | S|

(] 5

20 m

@ ESCALA 1:500

Se ha realizado un andlisis detallado de las 11 especies vegetales presentes en el pinar de Cantarranas. Los drboles se han clasificado segun los pardmetros fisicos de altura y diametro de
tronco, copa y raices.

Esta parametrizacién permite entender la morfologia y el comportamiento de cada darbol facilitando la toma de decisiones en el disefio del edificio. La propuesta arquitecténica se inserta en
el pinar y su objetivo es interferir lo menos posible en la estructura vegetal del bosque de pinos.

Conocer otros pardmetros como su fenologia, polinizacién o exposicién solar permite realizar una previsién del crecimiento de los darboles en escenarios futuros y asegurar el espacio de
crecimiento de estas especies vegetales.

*La informacién obtenida sobre la estructura vegetal del pinar proviene del la web de Bosque Complutense de Madrid.

Cedro
Cedrus Deodara

Ailanto Alamo Almendro Cinamomo Ciprés de arizona Encina

Ailanth Itieci Gleditsia Tri I

Platano de sombra Tuya oriental

Platycladus Orientalis

Pino pifionero

Populus alba Prunus duleis Elaeagnus angustifolia Cupressus Arizonica Quercus ilex Pinus Pinea

Platanus hispanica

El Bosque Urbano Complutense aporta un importante valor ambiental al entorno universitario y urbano.

Su vegetacion actia como sumidero de carbono, capturando CO, atmosférico y contribuyendo a mitigar el cambio climatico. A través de la fotosintesis, los drboles y arbustos producen
oxigeno, mejorando la calidad del aire y generando un ambiente mds saludable. Ademas, su suelo y cubierta vegetal reducen la escorrentia superficial al absorber el agua de lluvia, lo que
disminuye el riesgo de inundaciones y evita la erosién. Esta funcién también filtra contaminantes presentes en el agua, ayudando a depurarla de forma natural. Asimismo, la vegetacién atrapa

particulas en suspensién y contaminantes atmosféricos como el diéxido de nitrégeno o el ozono troposférico, mejorando la salud ambiental del campus.

El bosque urbano no solo es un refugio de biodiversidad, sino una infraestructura verde clave para una ciudad mas sostenible, resiliente y habitable..
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MATERIA PRIMA - e
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e e TR ’
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n onstruccién industrializada
rte - s

Bosques del no en madera
de la peninsula

DISENO MODULAR
PLANIFICADO

A

El proceso de disefio es
digital y se puede desarrollar
en cualquier otro punto del
mundo siempre que exista
coordinacién directa con los
fabricantes de los elementos
industrializados y el resto de
agentes que intervienen en la
obra.

M—
B—
0

Transporte hasta
la ubicacion del proyecto

AISLAMIENTO

Transformacion en
otros elementos construcfivos

1. Industrializacién de la estructura y envolvente

Oprtar  por la industrializacion  del proceso
constructivo en el mundo del la arquitectura es una
solucion econdmica, sostenible y eficiente.

Gracias al disefio digital y la fabricacién en taller se
garantiza una alta precision y ca idad en cada
componente.

El montaje en obra es rdpido, limpio y con una
generacion  de residuos minima debido a su
planificacion.

Este proceso reduce p|ozos, optimiza recursos vy
promueve la construccién de espacios saludables,
confortables y energéticamente enficientes en el
marco de los ODS actuales.

Transporte hasta nueva ubicacion
Transporte de residuos
hasta planta de reciclaje

MONTAJE l

Tras la fase de cimentacion, se realiza
el montaje en seco de los elementos
transportados hasta el lugar

Durante la vida atil del edificio se llevan a cabo labores de mantenimeinto
de sus instalaciones y elementos constructivos y estructurales

DESMONTAJE RECICLAJE

VIDA UTIL DEL EDIFICIO

Los elementos que hayan perdido su utilidad

en la fase final de uso o desmontaje se

reciclan para elaborar otros materiales
derivados.

El desmontaje planificado permite desamblar
los elementos de la arquitectura que se
reuprovechen para otfros edificio

2. Accesibilidad universal

En su labor de investigacion, el estudio de
arquitectura PMMT ha identificado 13 grupos de
personas con limitaciones variadas en relacién al
espacio construido.

=S

Para que todos los usuarios puedan acceder al
complejo es necesario implementar algunos
elementos o estrategias de disefio que transformen
la experiencia de estos colectivos
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) Para asegurar la accesibilidad universal en sus
| -~ v proyectos, PMMT Arquitectura propone analizar los
espacios clave del entorno construido siguiendo los

| 0?%
® ja ] pasos de su estrategia conocida como Clear Code
® C CA Architecture®.
© & - Basdndose en este cédigo. en Building Care UPM se
| oo
2 enuncian 10 principios de disefio que convierten esta
dotacién  sociosanitaria  en  un  lugar accesible
@ ‘ universalmente.
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3. Estudio medioambiental: condicionantes climaticas y vegetacién

Soleamiento

Madrid recibe aproximadamente 2.800 horas de
luz natural al afio. Por su |0fh‘ud, las fachadas sur

LLas copas de los arboles del pinar funcionan como un
filtro permeable de luz solar que contribuye a reducir
y oeste reciben mayor radiacién solar. Durante el la radiacién directa que incide en la arquitectura. La

invierno esta condicién es favorable, pero en escasa altura de los edificios y la estructura vegetal

N
30d
25d

20d

| i
\ } 15d

\ / 10d
\
SW SE 5d
0d
S E F M A MY J J A S (@] N
Soleado Parcialmente nublado Nublado
Precipitaciones

El indice p|uvioméfrico de Madrid es bastante bcujo, con una media anual de 415 |/m. Durante los meses de
primavera, ofofio e invierno se proclucen lai mayor parte de las precipitaciones.

El Oprovechomienfo del agua de lluvia (aunque sea unvolumen pequefio) permite dar apoyo al riego de la
vegetacion del pinar que asi lo requiera.

— B e
30d e T e —---
CAPTACION CUBIERTA — ! ‘
25d
\v_l/\l/\u/ e
15d
10d
. 5d
DESAGUE ¢<—— —> RIEGO
0d
ACUMULACION SUELO E F M A MY J J A S (¢] N
Dias secos <2mm © 2-5mm © 5-10mm ® 10- 20mm ® 20- 50 mm

D

NW

SW

Contaminacién acustica Diagrama de Givoni

Segtn el mapa estratégico de ruido de Madrid, en la parcela el rango sonoro esta ntre
los 55y 60 dB. La actuacién de la vegetacion como barrera frente a la contaminacién
acustica de las vias rodadas cercanas (A-6 y AV. Complutense) es fundamental.

Temperature/Humidity Distribution Points

(646) prurm smesay

ey

EVAPORATIVE COOLING.
T

50-550b(A) @ <S0Db(A) ~ S55-60Db(A) © 60-650b(A)
® 65700b(A) @ 70-750b(A) @ >750b(A)
Viento

Los vientos predominom‘es en Madrid se producen en la direccién suroeste - noreste. La
envolvente presenta huecos procficob|es para oprovechor la ventilacién natural en los
meses femp|oc|os y célidos del ato.

El diagrama de Givoni para Madrid muestra las
condiciones climaticas locales en relaciéon con el

confot térmico humano. En Madrid existen

N necesidades muy variadas durante todo el afio.
1000h NE e Durante el verano muchas condiciones se
e 254 encuentran fuera de la zona de confort. Esto indica
la necesidad de oplicor estrategias pasivas como la
p A 20d ventilacion natural, el enfriamiento evaporafivo, el

a8 500 h sombreamiento y el uso de materiales con alta

! J E reflectancia térmica. En invierno, al situarse muchas

15d .
\ ! horas por debajo del rango de confort, se hace
10d recomendable oprovechor la  radiacién  solar
\ ~ mediante orientacién adecuada, asi como utilizar
5d aislamiento térmico y masa térmica para conservar

S
| A=l -
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E2. Pabellén de administracion: oficinas, despachos y archivo
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ALMACENAMIENTO PLUVIALES SISTEMA DE RIEGO SEMIENTERRADO
15 15
Sistemas de climatizacién pasivos: luz, ventilacién, pluviales y actstica
) El aprovechamiento del agua de lluvia (aunque Funcionamiento de la envolvente en funcién de la temperatura exterior
Las copas de los drboles del El aislamiento térmico de fibra de P 9 ) q
pinar funcionan como un filtro madera de los forjados v sea un volumen pequefio) permite dar apoyo al
permeable de luz solar que envolvente también  funcionan riego de la vegetacion del pinar que asi lo
confribuye a reducir la radiacion como aislante acustico. El requiera.
— directa que incide en la acristalamiento  de triple vidrio !
arquitectura. La escasa altura de permite cumplir con creces la CAPTACION CUBIERTA
los edificios y la estructura exigencia acustica requerida en los
vegetal hacen que no existan 2spacios interiores. \1/ L
problemas de radiacién directa = — = ; b V
£R |°S {OChOdQS Ruido avenida 55 -65 dBA W
= independientemente  de  su Zonas de lectura, auditorios.. 30 dBA =
orien fadé i g:?:?;:ioo m de espesor vegetal 33-56 g:i
Cucmdo asi iO requiere |0 Exigencia de las fachadas 30-35 dBA
envolvente, se colocan unas _ _ B e s
protecciones solares verticales Prof. luz natural = 25 x altura de la ventana ﬁfg&%ﬁ&%%@gwgng1\59;};;9aﬁyg(;&)ﬁ UE ¢ H 3
interiores a modo de biombo que ELEMENTO Altura (m) | Prof luz natural (m) Forjado CLT MIX 300 62 BESAGUE RIEGO
¥ Ventana estandar 15 3,75 Fachada ventilada 30-40 . & e = b 5 " S - o G
— | permiten filtrar aun més la  Gemanalestiomgis = e Vidrio triple [40-48 ACUMULACION SUELO Envolvente permeable: ventilacién natural como Envolvente hermética: ida y retorno de Sistema mixto: impulsién de aire climatizado + =
radiacién solar. medio de climatizacién climatizacién evacuacién aire caliente chimenea
m F | | ? [ | | | | \ | | 4L
- - . ” .’ . . . . . | E— S
Climatizacién, proteccidon contra incendios y otras instalaciones activas ESCALA 1:50 @ ¢ .- .
P ¥
Antes de proyectar las instalaciones e climatizacion de los edificios se hizo un estudio exhaustivo del medioambiente y de las condiciones climatolégicas que se dan en la ciudad de Madrid, concretamente en el pinar de Cantarranas. o u - u o - - 4 “ u - o o - i o
El soleamiento no es muy significativo en la parcela a diferencia de lo que ocurre en la ciudad. Las corrientes de aire son mayores, pues los propios arboles generan turbulencias al suponer obstéculos para el viento. La lluvia, aunque es escasa en Madrid, supone una contribucién =
valiosa para fomentar el reciclaje del agua y utilizarla como apoyo al riego de la vegetacién de la parcela.
En los dias de temperaturas mas extremas no es posible alcanzar la temperatura de bienestar Gnicamente con estas medidas pasivas. Por ello se propone un sistema de climatizacién todo aire. Cada edificio cuenta con una red de climatizacién independente debide a la multipli-
cidad de usos y ocupaciones diversas. La fuente de produccién de frio o calor es una bomba geotérmica vertical vinculada a una o UTA por edificio. Estos cuartos técnicos eson espacios interiores de los pabellones por lo que deben aislarse muy bien actsticamente respecto del BOBLE FRETECCIBN
resto de espacios La utilizacién de la geotermia vertical permite incidir de manera puntual en el terreno sin interferir en las raices de los drboles y arbustos. ACUSTICA CUARTO
DE ISNTALACIONES
[T T [T T
— . 11| |
INYECCION TUBERIAS
GEOTERMIA
+7.00
VENTILACION CLIMATIZACION TODO AIRE
Tipo de arquitectura ADMISION EXTRACCION CLIM-01 | Modulos terapéuticos UTA + bomba geotérmica
w200 o) CLIM-02 Resto edificios bomba de calor + intercambiador de calor
e Edificios Forzada Forzada
' Modulos terapéuticos Natural Forzada R
_ S— Edificios |TAMANO UTA (m) %
Madrid: zona climatica D3 GEOTERMIA (W)
EL1 3.5x15%x25 78
NO (© = 5x15x2,
+500 INVIER O( C) 21-23 EL2 2x1,2x1,8 26
Confort VERANO (DC) 23 2= 26 E13 2,5)( 1'5)(2'5 40
HR (%) 40 - 60 E2 3x15x2.5 78
B3 35x%x15%x25 /8
ZONA D3 | PROYECTO exigencia HE- E | PROYECTO | exigencia HE - E Ax2x25 78
UW/m2K) | UWmzK) | R(m2Km2) | R(m2Kim2)
Fochada entlda - ervavene [ 02 <05 s e L Exkas 40
Vidrio triple - envolvente | 0,6 <14 17 > 0.7 E5 2,5x1,5x25 26
Suel | 0,16 035 6,25 22,86 _
t::|2;xa | 0,2 <035 45 >286 Miad -
. : Superficie Ocupacion ’
Edificios SECTOR Uso predominante , Ocupacion
. aporximada (m2) (m2/persona)
El1l Tatami 550,00 275
E1.2 Masaje 115,00 2 58
[ =g E13 S8 Sala de lectura 332,00 166
" / 7 \ 411,00 E2 S4 Oficinas 624,00 10 62
’
v e =
" ! 31: //'\/ . E3 S5 Auditorio 587,00 1 asiento/persona 130
(] ol \ -
//,/ T~ A S6 Cafeteria 667,00 1,5 445
+300 K \ - N E4 s7 Aulario 954,00 5 191
e 5 g
P #1000 ES s8 Investigacion 386,00 77
M S91a8 [Moddulo terapéutico 56,00 10 6
+200
Edificios SECTOR |Resistencia al fuego N° de saidas Mayor L. de evacuaciéon (m)
Ell EI 90 3 17,55 < 50,00
El2 2 10,18 < 25,00
4100 E1.3 S3 4 13,52 < 50,00
EI 60
E2 S4 3 16,74 < 50,00
E3 S5 19,86 < 50,00
EI 90 & 11,05 < 50,00
E4 S7 45,15 < 50,00
ES S8 EI 60 1 20,38 < 25,00
+200+3.00 +400+500+600+7.00 _ +800 +8.00 +900 M S91a8 10,06 < 25,00
p— dante laad ESPACIOS DE OCUPACION NULA:
ed ce saneamiento gescolgada Almacén < 100m2 : riesgo especial medio - EI 90
sssee Red de saneamiento enterrada Cuartos técnicos potencia < 70 kW: riesgo especial medio - EI90
= = = Red de pluviales descolgada
000 A SALIDA DE EVACUACION

®e®eee Red de pluviales enterrada

RECORRIDO DE EVACUACION MAS DESFAVORABLE

La superficie de los sectores nunca supera los 2500 m2, de acuerdo
con el DB SI en uso administrativo y de publica concurrencia.

El camion de bomberos circula por las calles perimetrales de la

parcela
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 Fachada tipo 1 - fachada ventilada ' | Fachada tipo 2 - ventanales de madera
‘ Alzado y seccién 1:25 Alzado y seccién 1:25
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1 CUBIERTA ENGATILLADA DE ZINC 14 CONECTOR OCULTO PARA MADERA LAMINADA B 97 FORJADO ALVEOLAR DE CLT e = 300 mm 40 VIGA GL28 h 30 x 40 cm i é § :
2 CANALON METALICO 12 X 18 cm 15 VIGA GL28h 36 x 40 cm 3 5 28 VIGA GL28h 50 x 80 cm 41 COSTILLA VERTICAL GL28h 40 x 405 x 0,5 cm 5 : ; ;
3 PERFIL DE ANCLAJE 6 x 6 cm e = 5 mm 16 PILAR PENTAGONAL GL28h 3 29 VIGA GL28h 35 x 55 cm 42 BIOMBO TRASLUCIDOPLEGABLE 30 X 405 X 0,4 cm ; g : ;
— 4 LAMINA IMPERMEABILIZANTE 7 VENTILUZ DE MADERA ABATIBLE DE TRIPLE VIDRIO HOJA 80X 110 il — — 30 CANALON PLUVIALES DIO mm 43 VISAGRA DE BIOMBO ; : : g —
5 AISLAMIENTO RIGIDO XPS e = 15 cm am 31 PILAR PENTAGONAL EXTERIOR GL28h 44 LISTON DE MADERA ANCLAJE CARPINTERIA 65 x 65 cm ; o ; ;
6 TABLERO ESTRUCTURAL CLT e = 6 cm 18 LISTON MADERA ANCLAJE 65 x 50 mm 32 PIE DE PILAR FIJO 45 VENTANA DE MADERA ABATIBLE DE TRIPLE VIDRIO HOJA | 3 | g
7 TABLERO OSB 19 PLACA METALICA DE PROTECCION CON GOTERON ] 33 ENANO DE HORMIGON HA30 2,90 x 60 cm : 5 - L |
8 PIEZA REMATE CUBIERTA ENGATILLADA 20 PANEL FENOLICO BLANCO e = 20 mm o 34 ARMADURA ENANO HA-30 46 ACABADO PSARELA PISABLE MADERA DE PINO — A  — ;
9 AISLAM. FIBRA DE MADERA e = 14 cm 21 RASTREL HORIZONTAL 25 x 50 mm 160 35 ENCEPADO HA-25 PARA TRES MICROPILOTES 47 IPE 220 ! i b {
10 FORJADO ALVEOALR DE CLT e = 240 mm 22 RASTREL VERTICAL 2550 me 36 ARMADURA PRINCIPAL ENCEPADO 6 R12 c/60 mm 48 IPE 200 S N T N T
11 COSTILA GL28h 40 x 60 x 0,5 cm 23 LAMAS MADERA CON ESCUADRA DE SOFORTE INFERIOR 37 ARMADURA SECUNDARIA ENCEPADO R8 ¢/I00 mm 49 PERFIL SHS 7 x 7 x 1,5 cm ; P T S
12 UNION EN ‘T° OCULTA MADERA LAMINADA 24 LAMINA DE SEPARACION @ 38 MICROPILOTE ENCAMISADO D200 mm 50 ARTICULACION METALICA DE LA PASARELA e—j i P ;
13 VIGA GL28h 30 x 40 cm 25 TARIMA DE MADERA DE ROBLE MACIZA PEGADA 39 RASTREL MADERA PARA FORMACION DE PEDIENTE 51 PERFIL TUBULAR CHS D20 mm | - A :
26 ANCLAJE MECANICO FORJADO ALVEOLAR EN VIGA 020 060 & & 7 & 3
m ) | | H | \
| | | m | | | | : ki ; - |
r i ESCALAL2S
Seccién por lucernario o 02 04 06 08 Im
1 | 5. vlp’ﬁj\ (i_\ I 10 | | | m
SN %
>
SR, Y >
1 %
//, SZ *483m
// 7+ 480m
[ 1 — / / m - Il o LL — =
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Enfriamiento evaporativo

1 CONDUCTO IMPULSION-EXTRACCION CLIMA ACERO
INOXIDABLE

2 REJILLA IMPULSION/EXTRACCION

3 ARMARIO CON ASIENTO A MEDIDA CONTRACHAPADO
DE ROBLE

4 FACHADA VENTILADA DE MADERA

5 FACHADA ACRISTALADA - LUCERNARIO PATIO

6 REMATE CUBIERTA ENGATILLADA DE ZINC

7 TRONCOS PINOS AUTOCTONOS

3]




11 ensamblaje

Building Care - UPM

Espacio para el cuidado de la salud mental en el entorno universitario

Ruth G. Chamorro

Tutor: Jaime Daroca | Aula Aparicio | Primavera 2025

—
E——
[ ‘ |
( S— — -
[ CE— ]

(
=

I
I_ll_lrE
o B e |

|
=

T T

Encuentro de chimenea en cubierta

1 CHIMENEA EXTRACCION AIRE D60 cm

2 VENTILADOR MOTORIZADO CHIMENEA

3 CONDUCTO FINAL METALICO EXTRACTOR

4 PIEZA REMATE DE ESQUINA CUBIERTA ENGATILLADA

5 CUBIERTA ENGATILLADA DE ZINC

6 PERFIL METALICO DE ANCLAJE CUBIERTA 45 X 45 X 5 mm
7 LAMINA IMPERMEABILIZANTE

8 FORMACION DE PENDIENTES

9 FORJADO ALVEOLAR DE CLT + AISLAM. FIBRA DE MADERA e =
240 mm

10 VIGA GL28h 30 x 40 cm

11 CONECTOR OCULTO PARA MADERA LAMINADA

12 VIGA GL28h 5 x 15 cm

13 LISTON DE MADERA 5 x 15 cm PARA CALCE DE CHIMENEA

ESCALA 115

@2)

(20) 23

27)

(28) @) @

(26}

37)

Remate inferior de la envolvente técnica o - %)

(36)

(38)

Remate de cubierta de la envolvente técnica

14 CANALON METALICO 12 X 18 cm

15 AISLAMIENTO RIGIDO XPS e = 15 cm

16 TABLERO ESTRUCTURAL HORIZONTAL CLT e =6 cm
17 COSTILA GL28h 40 x 60 x 0,5 cm

18 UNION EN “T" OCULTA MADERA LAMINADA

19 VIGA GL28h 30 x 40 cm

20 CONDUCTO ADM-EXT CLIMA A. GALVANIZADO D20 cm
21 PIEZA REMATE CUBIERTA ENGATILLADA

22 CUBIERTA ENGATILLADA DE ZINC

23 VENTANA DE MADERA OSCILIBATIENTE

DE TRIPLE VIDRIO HOJA 150X 240 cm

24 TARIMA DE MADERA DE ROBLE MACIZA PEGADA

25 LAMINA DE SEPARACION

26 REVESTIMIENTO DE FORJADO DE LAMAS MADERA
27 TABLERO ESTRUCTURAL VERTICAL CLT e =6cm

28 ESCUADRAS DE ANCLAJE TABLERO CLT A FORJADO
29 TABLERO OSB

30 AISLAM. FIBRA DE MADERA e = 14 cm

31 LAMAS MADERA TRATADA ACABADO EXTERIOR

32 RASTREL HORIZONTAL 25 x 50 mm

33 RASTREL VERTICAL 25 x 50 mm

34 BARRERA DE VAPOR, AGUA, VIENTO

35 ESCUADRA DE SOPORTE FACHADA VENTILADA

36 VIGA GL28h 50 x 80 cm

37 FORJADO ALVEOALR DE CLT + AISLAm. FIBRA DE MADERA e
= 300 mm

38 VIGAL GL28h 35 x 55 cm

39 PILAR PENTAGONAL EXTERIOR GL28h

ESCALA 115

Unién entre vigas coplanarias GL28h

40 VIGA PRINCIPAL GL28h 35 x 55 cm

41 VIGAS SECUNDARIAS GL28h 35 x 55 cm

41 CONECTOR OCULTO PARA 5 VIGAS OBLICUAS DE MADERA
LAMINADA

43 PLETINA DE UNION HORIZONTAL SUPERIOR 10 x 100 cm

Axonometria explotada:

médulos estructural y constructivo tipo

, . ESCALA 115
! ! ! I ! ! | ! ! ! ! ! } ! ! ! ! ! Dimensiones y armado del encepado de micropilotes
| 44 PERNO PASANTE CONECTOR HORIZONTAL
(45) R
i 5 45 PIE DE PILAR FIJO
46 ENANO DE HORMIGON HA-30
B “| 47 ARMADO PRINCIPAL ENANO HA-30
— _ U N —| 48 ARMADURA SECUNDARIA ENCEPADO R8 ¢/100 mm
— — 49 ARMADURA SUPERIOR ENCEPADO 4 RI2 ¢/60 mm
[ @g) | S50ARMADURA PRINCIPAL ENCEPADO 6 R12 ¢/60 mm
@ ' |
- 1 > e
| @ 52 8 _|
— ;«\50‘-‘ — ]
-
=) il
B r . ESCALA 115
J I o o1 02 o3 04 0Sm
Diagramas axonométricos de los diferentes tipos de envolvente
Envolvente técnica Fachada ventilada de madera FOCE‘IOd(.I'OCI’iSIfOIC.IdfO )
con proteccién solar interior
En algunos puntos la envolvente
consiste en una fachada
Aliurlllas de las fachadas de los acristalada practicable hacia el
pabellones cgenfun con una en- exterior con el fin de comunicar =
volvente técnica de 60 cm de es- | il difici | S
el munao ae los ediricios con e
pesor que alberga los conductos de las pasarelas y ofrecer gistas ”
de chvmohzucilon, electricidad y del pinar desde el interior de [&s..
otras instalaciones. sdificios . L\\ >
La fachada ventilada de \ . /

Este espesor permite organizar
la infraestructura técnica nece-
saria sin interferir con los espa-
cios habitables, mejorando su as-
pecto visual y poniendo en valor
los elementos
acabados de madera.

estructurales 'y

En las franjas en las que la
envolvente no contiene
ins‘ro|cciones, se cporvechc: el
grosor de la envolvente para
integrar mobiliario fljo en la
pored, como estanterias, bancos
o escritorios. Esta  solucion
ademds de funcional ayuda a
integrar la estética del edificio y
eriquecer la experiencia en el
interior de la arquitectura.

madera se utiliza en todos los
pabellones del proyecto.

La fachada tipo frame de
Egoin es wuna fachada
modular que favorece la
°construccién precisa, rapida y
sostenible.

°Su sistema estructural
consiste en una sucesién de
rastreles y
madera. En su interior, se
utiliza como  aislamiento
térmico la fibra de madera
Las presataciones acusticas,
térmicas y la baja huella de
carbono del material lo hacen
ideal para este proyecto.

montantes de

Los cristales son de hrTleidrio

y la perfileric de madera;~en
consonancia con el resto de los
materiales. N

Las prestaciones térmicas vy
acusticas del los ventanales son
6ptimas para el funcionamiento
bienestar en las salas

y el
interiores.
Aprovechando la costilla

conecta la
vigas

estructural  que
envolvente con las
principales  del

I

edifiﬁc’ioke/
colocan unos biombos irferiores

que permiten  disminuir

radiacién solar.

-

la e
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Planta de cimentacién

Estructura horizontal I: emparrillado de madera inferior

Estructura horizontal: Il forjado suelo

Ao

S

‘\)AA
74

WA\

ard
Vel 4

R Y

NS o
=

y

"'\/,A,A\

od

~ R

N\ A

¥

™

]

2

S

N

4

;.5\\//‘ >
&\Vk)\#

.

Dimensionado de la cimentacién, pilares y vigas del EL1.

La parametriacion de los médulos que componen la arquitectura permite
obtener siete tipos estructurales distintos que se repiten a lo alrgo de tode
el proyecto.

Como objeto del andlisis estructural del proyecto se estudia el edificio El
que consta de tres pabellones diferentes. El edificio E1 estd compuesto por
los tipos estructurales M1, M2 y M3,

El andlisis consiste en la eleccién, céleulo y dimensionado de todos los
elementos estructurales del edificio: cimentaciones, estructura verfic0|, y
estructura horizontal.

Los documentos de referencia para el disefio y comprobacién de la
estructura han sido el Cédigo Técnico de la Edificcién, el Cédigo Estructural,
la normativa UNE y la guia de micropilotaje de carreteras del Gobierno de
Espafia.

Mi

Estandarizacién de los tipos (médulos) estructurales que componen los pabellones

M2 M3 M4 M5 Mé
M7

Nudos en vigas de madera

Estudio de las dreas tributarias de los emparrillados de madera

Con el objetivo de optimizar al méximo la estructura, se llevaron a cabo varios
intentos que buscan el equilibrio entre la seccién minima de madera vy la
imagen estrellada de los forjados.

Unién rigida de cinco vigas centrales

Tanto las vigas como los pilares son de madera laminada GL28h. Todos los médulos transmiten sus
cargas por los cinco pilares que existen en los vértices de cada pentdagono. Es por ello que el nudo
central se comporta como un mecanismo por lo que debe ser suficientemente rigido.

Los pernos, anclajes, plaquetas y conectores son de acero inoxidable y deben resistir el cortante y el
momento en cada nudo.

Unién rigida de dos vigas

5 ; Uniodn entre pilares y emparrillados de vigas de los forjados
perpendiculares en el mismo plano

Unién solidaria de vigas en el mismo plano

Es sin duda la unién mas compleja porque en ella intervienen todos los elementos
estructurales. Los pilares reciben las cargas de las vigas de borde y de alguna de
las vigas que forman el emparrillado interior.

Para bloquear todos los planos de movimiento deben colocarse herrajes internos en
cada viga y placas y escuadras que permitan la continuidad de cargas y resistan
los momentos de torsién tan altos que se producen en este punto.

En este tipo de unién debe lograrse la transmisién completa de cargas de una
viga a ofra. Es por ello que el conector de las vigas es una pieza tnica que
permite que las vigas trabajen solidariamente

Es la unién mas sencilla pero menos frecuente en el
proyecto. Una viga principo| recibe a una secundaria
mediante una ménsula metdlica que rigidiza la unién
entre ambos elementos.
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Comprobaciones estructurales con SAP2000

CUADRO DE MATERIALES | CUADRO DE MATERIALES Il - Asignacién de superficies, Diagrama de momentos Reciores Deformacién tolerable Dhescempanicibn snn bipron, nilos ¥
ELEMENTO ESTRUCTURAL MADERA LAMINADA GL28h 2 cargas y resiricciones da las superficies apoyos
(@]
ELEMENTO ESTRUCTURAL MADERA LAMINADA GL28h PRESTACIONES i T ’\i:;_.,%:;, — =i
- CLT MIX 300 (SUELO) ] [t PN 3 £ i "'!’A s
VIGAS Y PILARES PRESTACIONES MECANICAS Pk ko/ms £ = SRS LA : VS
5 AISLAMIENTO FIBRA MADERA pak kg/m3 50 2 = s V‘ ‘-» \. .
R. caracteristica FLEXION fm,gk N/mm2 28 e —— 3 = — g 3 e b’ v .
i - o ¥
R. caract. COMPRESION paralelo fibra fc.0.9.k N/mm2 28 WERRFEIICIR TERRIGA B ik i i ?
TRANSMITANCIA TERMICA u W/(m2°K) 02 ‘ S kel b . b d
R. caract. COMPRES|ON ppc|ar. fibra fC.90.9.|( N/mm?2 25 ) Diagrama de momentos flectores Diagrama de cortante Deformacién to'e'ro 2 €scomppsicion Enn Dakrdy; RUdos'y,
PRESTACIONES > de las superficies apoyos A
CLT MIX 240 (CUBIERTA) o . _ |
R. caracteristica CORTANTE fv.g.k N/mm2 35 pok sl Lo 2 | | 4
AISLAMIENTO FIBRA MADERA pak kg/m3 50 2 c . \ y 2
M. elasticidad E kN/mm2 12,6 CONDUCT. TERMICA A W/(m'K) 0038 9 A {4 2
RESISTENCIA TERMICA R (m2°K)/W 454 :-.:(* " ‘ -
Densidad pgk kg/m3 425 TRANSMITANCIA TERMICA u W/(m2°K) 02 Q B ) :'
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Planta de cubiertas
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