LA EXPERIENCIA DEL DEPORTE EN LA VIDA DE LAS MUJERES EN
EUROPA: CUESTIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS

INTRODUCCION

En esta Comunicacién presentamos una in-
vestigacion comparativa de ambito internacional
que se esta llevando a cabo en varios paises Euro-
peos: Alemania, Espafia, Inglaterra y Noruega.
Cuando so6lo era un proyecto, los primeros pasos
fueron expuestos en el Il Congreso de la AEISAD
(Burriana, 1992) En el largo camino de la investi-
gacién, dos afios después, varias etapas han sido
culminadas con mayor o menor acierto y se han
abierto nuevos interrogantes. En esta comunicacién
trataremos varias cuestiones teoricas y practicas
que han sido planteadas a medida que el estudio ha
ido avanzando.

El objetivo principal de esta investigacion
es explorar las diferentes formas en que las mujeres
integran el deporte en su vida, sus experiencias
acerca de la actividad fisica y los efectos del depor-
te en su imagen corporal, su autoestima y sus rela-
ciones sociales. El tipo de preguntas que nos formu-
lamos son: ;Qué papel juega el deporte en la vida
de las mujeres?, ;Como influye el estilo de vida en
el grado de implicacién deportiva de las mujeres?,
¢ Qué relaciodn existe entre el cuerpo y la sexualidad
en las experiencias deportivas de las mujeres?, entre
las mas relevantes.

Tras una discusion del grupo de trabajo so-
bre la metodologia para abordar estas cuestiones, se
decidié por una metodologia cualitativa, tanto por
la falta de estudios cualitativos en este tema como
por la idoneidad con las preguntas planteadas.

Revisando la literatura existente al respec-
to, se observé que la mayoria de los estudios sobre
mujer y deporte han utilizado disefios experimenta-
les (Ferris, 1980; Dyer,1982), encuestas cuantitati-
vas (Rodgers, 1978, Vazquez, 1993), o bien estu-
dios de caracter psico-social ( Hall, 1974, Fasting y
Tangen, 1981). Por otro lado, si se han realizado
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estudios de tipo cualitativo dentro del area del de-
porte recreativo (Deem, 1986; Allison, 1988;
Green, Hebron & Woodward, 1990; Bufuel, 1992),
aunque la gran mayoria se ha centrado en los pro-
blemas y barreras que las mujeres experimentan y
que dificultan su participacion en actividades de-
portivas de recreacion. Asimismo, no abundan los
estudios centrados en la experiencia deportiva rela-
cionandola con factores intrinsecos ( auto-imagen,
cultura del cuerpo) y factores extrinsecos ( estilos
de vida, relaciones sociales y planes o perpectivas
vitales). El objetivo es ir méas alla de la identifica-
cién de las barreras ideoldgicas y materiales que
dificultan la participacion deportiva de las mujeres
(aungue esto sigue ocupando un lugar relevante)
para centramos en las experiencias -positivas y ne-
gativas- de las mujeres que realizan actividad fisi-
co-deportiva.

Consecuentemente, decidimos realizar en-
trevistas a mujeres deportistas que nos permitieran
abordar con profundidad algunos aspectos que nos
interesaban ( biografia deportiva, relaciones socia-
les, planes futuros, vida cotidiana, relacion con el
propio cuerpo, feminidad) y, al mismo tiempo, re-
coger datos en un cuestionario estructurado que
facilitara la comparacion. Aungue la informacion
que se obtenga en cada pais serd por si sola valida y
relevante, es en el andlisis comparativo donde se
producirdan los resultados mas interesantes tanto
empiricos como tedricos. Como sefiala Maria Alli-
son (1988, p.26): " Si el objetivo de la Ciencia es
facilitar la comprension de conceptos culturales
universales asi como especificidades de la conducta,
para desarrollar conocimientos tedricos que nos ha-
gan avanzar, entonces la investigacién comparativa
deberia constituir una parte importante de cualquier
disciplina”.

Asi pues, la comparacion transcultural
puede proporcionar material y experiencias singula-
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res para los investigadores, pero asimismo puede
presentar algunas dificultades teéricas y précticas.

Por otra parte, este estudio se caracteriza
por un enfoque feminista, lo que conlleva unas op-
ciones tedricas y practicas. Sobre estas cuestiones
versara el resto de la comunicacion.

COMPARACION  TRANSCULTURAL Y
APROXIMACION CUALITATIVA

Puede considerarse 1979 la fecha en que la
investigacion comparativa transcultural en el ambi-
to del deporte se institucionalizd, fecha en la que
fue fundada la "Sociedad Internacional para el De-
porte 'y la Educacion Fisica Comparada"
(International Society for Comparative Physical
Education and Sport). Esta organizacion publica
una revista y organiza congresos con regularidad.
No obstante, los estudios internacionales de carac-
ter comparativo en el &mbito del deporte y la edu-
cacién fisica no abundan demasiado. Segun G.
Pfister (1993), consultado el Centro de Informacion
del Deporte en Canada, que abarca 30 paises, solo
aparecian 51 referencias, la mayoria sin publicar.
Estas indicaban los mas diversos temas, pero no
aparecia ninguna referencia a estudios donde fuera
central la variable género

En el andlisis comparativo es importante
conocer la cultura que se va a estudiar, y es cada
vez mas frecuente trabajar con investigadores de
otros paises en lugar de que uno o varios investiga-
dores realizen el trabajo de campo en los diferentes
paises, ya que un investigador "nativo" -valga el
término-, conoce mejor las peculiaridades cultura-
les, el sistema organizativo, en este caso del deporte
en su pais, etc Este es nuestro caso, donde cada in-
vestigadora o equipo de investigacion realiza el es-
tudio en su pais de origen, y en grupo se discuten
todos y cada uno de los conceptos, fases, métodos y
resultados.

Else Oyen (1990) y R. Tumer (1990), en
sus trabajos publicados en el libro "Comparative
Sociology", alertan al investigador social sobre el
problema de la equivalencia de los conceptos y sig-
nificados en la investigacion comparativa. Como
grupo de trabajo, uno de los primeros debates tuvo
lugar en tomo al concepto de "deporte” y su signifi-
cado. Resultaba obvio que los contextos actuales e
histéricos influyen en significados y definiciones,
por lo que se consideré que debiamos dedicar un
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cierto tiempo a la discusion de las "palabras-clave"
en la investigacion y que las comparaciones solo
serian posibles después de dicho proceso de inter-
cambio. Ademas, la investigacion debia progresar
de forma paralela en los cuatro paises participantes,
de forma que la discusién en cada una de las fases o
momentos impulsara el trabajo de campo en cada
pais.

Otro aspecto a resaltar es la seleccion de
los paises participantes. No todos los paises son
comparables. Los cuatro paises participantes en el
estudio poseen caracteristicas socioecondmicas Yy
politicas similares; al fin y al cabo, se trata de pai-
ses europeos. No obstante, también se plantean di-
ferencias importantes en el campo deportivo que
han de ser tenidas en cuenta. El deporte esta estruc-
turado de diferente forma en los paises participan-
tes: por ejemplo, en Alemania y Noruega la mayor
parte de las actividades deportivas se desarrollan en
clubs de carécter voluntario, que a su vez se orga-
nizan en federaciones, mientras que en Inglaterra y
Espafia la mayoria de las practicas fisico-deportivas
se realizan, bien en instalaciones publicas o priva-
das pero sin pertenecer a un club.

Asimismo, el disponer de unas mismas es-
tadisticas basicas en cada uno de los paises no re-
sulta sencillo. Por ejemplo, en Espafa el porcentaje
de mujeres que practican alguna actividad fisico-
deportiva se sitda en tomo al 30 % ; en Inglaterra
asciende al 37% pero incluye el paseo. En Nomega
y Alemania los porcentajes son 40% y 50% respec-
tivamente, pero resultan de dificil comparacion por-
que las preguntas son distintas en cada pais

A pesar de estas cuestiones, como sefiala-
bamos anteriormente se realiz6 conjuntamente un
disefio de investigacion. Se acord6 centrar el estudio
en mujeres de 22-23 afios a 33-34 afos, practican-
tes de tres deportes: Fuatbol, Tenis y Gimnasia,
tanto a nivel recreativo como de "alta" competicion
( en total, 60 entrevistas en cada pais). Las herra-
mientas del trabajo de campo han sido disefiadas en
equipo, tras numerosas discusiones, y han sido
adaptadas en cada pais: el guion de la entrevista, un
cuestionario de datos basicos y un soporte para el
estudio de la biografia deportiva. Este proceso se
llevd a cabo en 1992, mientras que en 1993, se rea-
lizaron entrevistas piloto. Varias alumnas del INEF
de Madrid han colaborado en la realizacion de en-
trevistas. En este momento se encuentra finalizado
el trabajo de campo en los cuatro paises, y hemos
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entrado en la fase de discusién del proceso de ané-
lisis. La técnica que vamos a utilizar es el analisis
de contenido, "desmenuzando" los textos
(entrevistas) segun categorias cualitativas de anéli-
sis y con la indispensable ayuda de un programa
informatico de andlisis de textos "MAX", disefiado
en la Universidad Libre de Berlin, que nos permite
manejar tal cantidad de informacion.

UN ENFOQUE FEMINISTA

Los motivos al planteamos este estudio y
de la forma que lo hacemos son varios. Uno es
nuestro enfoque feminista y de género. El analisis
feminista centra su atencion en las relaciones entre
los sexos; El género es considerado un concepto
clave de la identidad y un determinante de la con-
ducta. Por otra parte, el feminismo esta caracteri-
zado por un fuerte deseo de cambio. Como sefala
Jennifer Hargreaves (1990): "Las/los feministas del
deporte son hombres y mujeres que comparten el
deseo de que las mujeres ejerzan mayor poder y al-
cancen mayor autonomia en el deporte. Es un deseo
de cambio”.

Los aspectos mas relevantes de la investi-
gacion con una perspectiva feminista pueden consi-
derarse, segun K. Fasting (1987):

» con frecuencia esti centrada en temas de desi-
gualdad, opresion y relaciones de poder,

» las préacticas, experiencias y conocimientos de
las mujeres constituyen el punto de partida para
el desarrollo de la teoria,

e es "para" las mujeres, no solo sobre ellas; es
decir, se trata de investigacion aplicada, que
pretende modificar la realidad social de las mu-
jeres.

» toma en consideracion el contexto global en el
que las personas viven y se relacionan.

Nuestra intencién con esta investigacién es
no sélo generar nuevos conocimientos sobre diferen-
tes aspectos de la vida de las mujeres, sino también
proporcionar informacion que potencialmente influ-
ya en la planificacion de las instituciones respon-
sables del area de la mujer y el deporte, con el fin
de mejorar las oportunidades de préactica fisico-
deportiva de las mujeres.

Creemos que investigando en diferentes
paises 0 contextos europeos Se pueden contrastar
los debates existentes sobre las desigualdades es-
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tructurales y las diferencias culturales de la partici-
pacion deportiva de las mujeres. El debate se plan-
tea en términos de que hasta qué punto los elemen-
tos estructurales atraviesan las fronteras y tienen el
poder de limitar a todas las mujeres, independien-
temente de las diferencias culturales. La influencia
de la cultura (religion, valores, normas) en las dife-
rentes expectativas, experiencias y actividades fisi-
co-deportivas como opuesta a las desigualdades es-
tructurales resultantes del sexismo necesita ser es-
tudiada con detenimiento a fin de entender las ex-
periencias fisico-deportivas de las mujeres en dife-
rentes culturas.

Por otro lado, como resultado de la jerar-
quia entre los sexos, que en todos los paises partici-
pantes se basa en la division sexual del trabajo se-
gun género y en la simbolica dualidad del sexos
transmitida culturalmente, podria suponerse que
existen similitudes estructurales identificables en la
experiencia deportiva de las mujeres. Pensamos,
por ejemplo, que en todos los paises estudiados las
actividades fisico-recreativas de tiempo libre estan
en relacion con la situacién familiar de las mujeres
y, éstas, se encuentran "atrapadas" en los proble-
mas derivados de las tareas domésticas y del em-
pleo remunerado, que la biografia deportiva de las
mujeres estd caracterizada por su discontinuidad y
que existen deportes etiquetados como "masculinos”
y "femeninos" considerados inadecuados o adecua-
dos, respectivamente, para las mujeres.

Toda investigacion feminista encuentra
obstaculos en el mundo de la investigacion. La in-
vestigacién sobre y para las mujeres supone una
posicion politica y encuentra barreras de tipo politi-
co. Hemos sido conscientes de esto especialmente al
solicitar apoyo financiero en organismos interna-
cionales. La investigacion comparativa internacio-
nal es costosa, fundamentalmente porque implica
una serie imprescindible de reuniones que disparan
los costes. Afortunadamente, en cada uno de los
cuatro paises participantes se ha obtenido una sub-
vencion desde 1992; en el caso de Esparia, del Insti-
tuto de la Mujer.

Ademas del coste economico, las investi-
gaciones internacionales implican un esfuerzo adi-
cional de trabajo. E. Oyen (1990) plantea una inte-
resante cuestion cuando se pregunta si los estudios
comparativos consumen tanto tiempo y energia que
son incompatibles con el conjunto de roles de ma-
dre, esposa y "comparativista". Esta socidloga sefia-



LAEXPERIENCIA DEL DEPORTE EN LAVIDADE IAS MUJERES EN EUROPA: CUESTIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS

la que observando las publicaciones de estudios de
este tipo las mujeres son mucho menos frecuentes
que los varones.

Una barrera adicional la constituye el len-
guaje. El idioma de la investigacion es el inglés, por
lo que las discusiones, la presentacion del estudio y
el andlisis se realizan en este idioma. Esto conlleva
algunas dificultades a la hora de traducir ciertas
frases y hace que las discusiones a veces sean lar-
gas y dificultosas.

Esperamos que con esta presentacion ha-
yamos podido reflejar algunas de las principales
cuestiones encontradas a lo largo de esta interesante
experiencia de investigacion. La investigacion com-
parativa transcultural significa trabajar con colegas
de diferentes paises, culturas, y, en este caso, dife-
rentes formaciones académicas (sociologia, historia,
psicologia social, pedagogia). Hemos tenido el
privilegio, en estos tiempos de "fax" y prisas, de
poder dedicar amplias jomadas a la discusién (eso
si, sacrificando fines de semana). Nos esperan me-
ses intensos de trabajo en comun que hasta ahora
han proporcionado muchas satisfacciones intelec-
tuales y personales.
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