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El dilemade lainclusion de
deportistas trans en el deporte

LAUREL HUBBARD LIA THOMAS

scompeticion justa o derechos
humanos?



La halterofila Lau Fa ' la primera mujer
trans en participar en unos Juegos Olimpicos (Tokio,
2020), un gran hito para la comunidad trans, aunque
no todo el mundo estuviera de acuerdo.

Participd en la division masculina hasta 2001. En 2017,
logro su primer gran éxito en pruebas femeninas con
una medalla de plata en los Campeonatos del Mundo
de Estados Unidos. En 2019, Hubbard consiguio el
oro en los Juegos del Pacifico en Samoa. A principios
de 2020, vivio el momento culminante de ganar la
Copa del Mundo de la IWF en Roma, lo que la llevd a
participar en los Juegos Olimpicos como mujer trans,
levantando una amplia polémica.



Lia Thomas gan@ 1ato  universitario de
EE.UU. Naci6 hom # ( i6 como nadador,
llegando hasta el pucS B\ 2nking en la prueba de
500 yardas estilo libre. Paso aserlan®lenla categoria
femenina, cuando comenzo a competir como mujer; en
las 200 yardas estilo libre, paso del puesto 554 en
hombres, al n°® 5 en mujeres.

Un mes antes de la inauguracion de los Juegos de Paris,
la deportista trans mas mediatica de los ultimos meses,
habia sido excluida de las competiciones de élite y, por
tanto, de las pruebas de seleccion del equipo
norteamericano. Su apelacién ante el Tribunal de
Arbitraje Deportivo (TAS) no tuvo éxito.



Ths

¥ o T'SOUTH AFRIC)
&= f

Yy -

El debate de la participacion de deportistas que presentan
caracteristicas masculinas en el deporte es antiguo.

Los casos de personas trans y no binarias vienen siendo
objeto de debate y atencion en las competiciones
deportivas desde hace anos.

Los casos de la sudafricana Caster Semenya, en 2009, y
la espafiola Maria José Martinez Patiio en los anos 80,
son algunos en los que la dotacidon cromosdémica y las
caracteristicas morfologicas y funcionales de Ilas
deportistas han puesto en entredicho sus éxitos
deportivos, incluso llegando a los tribunales de derechos
humanos, y han ocasionado que el COIl estableciera
pruebas de feminidad ampliamente criticadas.




Las recientes leyes de autoidentificacion de género
establecidas en muchos paises han abierto de nuevo
el debate acerca de la participacion de personas trans
en la categoria femenina del deporte de competicion.

(En Espana, Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de
las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI.)



La problematica generada, tanto en los medios de comunicacion
como en el ambito deportivo, y el asunto todavia no esta resuelto.

La complejidad que conlleva, requiere de un analisis en profundidad
desde los distintos ambitos implicados antes de tomar medidas, con
el fin de conciliar los derechos de las personas y las normas que
rigen las competiciones deportivas.
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PERSPECTIVA PERSONAL Y SOCIAL

v’ La autodeterminacidn de género es la libertad y posibilidad legal que puede
tener una persona para identificarse con el género que desee.

v’ Las diferencias entre mujeres y hombres se dan no sdlo por
su determinacion bioldgica, sino también por las diferencias culturales
asignadas a los seres humanos.

v’ Cada persona debe tener la posibilidad de definir para si la orientacién
sexual o identidad de género que es esencial para su personalidad.

v’ La discriminacién por identidad de género constituye una agresion a la libre
eleccion de la persona con el grupo sexual con el que se identifica.

v’ La disforia de género es la sensacion de incomodidad o angustia que
pueden sentir las personas cuya identidad de género difiere del sexo
asignado al nacer o de las caracteristicas fisicas relacionadas con el sexo.

El ambito del deporte reconoce y respeta todas estas
situaciones en la practica deportiva general, pero plantea

problemas organizativos y de desigualdad en el deporte de
competicion




PERSPECTIVA JURIDICA

Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las
personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI.

Seccidon 62, art.° 26.3 “...en el &mbito del deporte federado, se estara a lo dispuesto en la
normativa especifica aplicable, nacional, autonémica e internacional, incluidas las normas de
lucha contra el dopaje, que, de_modo justificado v proporcionado, tengan por objeto evitar
ventajas competitivas que puedan ser contrarias al principio de igualdad.

Ley 39/2022, de 30 de diciembre del Deporte, en su articulo 49.4 seiala:
En la expedicion de licencias se garantizara la no discriminacién y la igualdad de trato, en
consonancia con las normas de las federaciones deportivas internacionales y los Comités
Olimpico y Paralimpico Internacionales.

Recomendaciones del COI (2023) establece: “Ningun deportista debe ser excluido
de competir o excluido de la competicion por el motivo exclusivo de una ventaja competitiva no
verificada, supuesta o percibida como injusta debido a sus variaciones de sexo, apariencia fisica
y/o condicién de transgénero”. Deja en manos de las Federaciones internacionales y
nacionales el establecimiento de normas de competicion.

Normas internacionales sobre derechos Humanos: Declaracion
Internacional sobre Derechos Humanos y Carta Internacional sobre los
Derechos Humanos. Los Estados asumen las obligaciones y los deberes, en virtud del
derecho internacional, de respetar, proteger y realizar los derechos humanos.
Contraposicion entre las normas internacionales, nacionales y
deportivas. para las

deportistas transgénero y las deportistas autoidentificadas como
mujeres




PERSPECTIVA CIENTIFICA

o Diferencia entre sexo y género: sexo tiene caracter biolégico y se asigna al nacer, el
género tiene caracter cultural y es en gran parte adquirido en funcion del sexo asignado.

o Caracteristicas morfofuncionales relacionadas con el sexo: a partir de
pubertad se establecen caracteristicas diferenciadas en el desarrollo masculo-esquelético y morfo-
funcional que repercuten en el rendimiento deportivo (fuerza, resistencia, medidas
antropomeétricas, capacidad respiratoria, etc.)

o Evidencias cientificas sobre influencia de tratamientos hormonales y

qu ird rgicos: a partir de la pubertad no se detectan modificaciones importantes que acerquen
las diferencias morfofuncionales y del rendimiento deportivo determinadas por el sexo biolégico.

o Sereconocen alteraciones genéticas y cromosomicas que presentan

alg unas personas: la presencia de cromosomas XY en algunas mujeres (androginia),
produce diferencias morfofuncionales que han sido objeto de atencidn especial desde hace tiempo

en el deporte (1,5% de la poblacién mundial nace con diferencias del Desarrollo Sexual).
o Diversos estudios muestran que los resultados del entrenamiento y el
rendimiento deportivo difieren en razén del sexo biolégico.

Evidencias cientificas demuestran que el sexo biologico es
determinante en la dotacion morfofuncional de las personas, asi

como de los bajos efectos del tratamiento hormonal en los
parametros morfofuncionales a partir de la pubertad.




PERSPECTIVA DEPORTIVA

v' Deporte de competicion busca los mas altos resultados y esta
organizado con normas establecidas previamente que buscan

situaciones igualitarias de los participantes:
- Diferentes niveles y disciplinas deportivas
- Criterios de elegibilidad para participar
- Estructuray organizacion buscando la equidad
- Material, medidas y normas diferenciadas por niveles, categorias y disciplinas
- Organizacién por categorias, niveles y disciplinas
- Penalizacién por alteracion de la igualdad de oportunidades (dopaje)
- Competicién a nivel regional, nacional e internacional
v' Su practica es selectiva y requiere preparacion especificay un alto nivel
de dedicacion y esfuerzo.
v' Repercusion personal, econdmica, deportiva y politica.
v' Desde hace tiempo existen normas para las deportistas que tienen

alteraciones cromosdmicas geneéticas.

En el ambito del deporte de competicion
a las deportistas que se acogen a la autodeterminacion

de género y presentan caracteristicas morfofuncionales
determinadas por su sexo genéetico,




¢(,ALGUNAS ALTERNATIVAS PARA EL DEPORTE?

» Prohibir a las mujeres trans competir; esto es inaceptable para los
colectivos trans, pues significaria dejarles fuera de la competencia deportiva
segun su género sentido. '

> Hacer un analisis deporte a deporte, prueba a prueba, e ir detectando
ventajas competitivas en las que la fuerza, la potencia y la resistencia sean
determinantes vy, por ello, los hombres biologicos tuvieran una superioridad
objetiva. Esta solucion podria impéedir o condicionar la participacion de las
mujeres trans en algunas disciplinas deportiyas.

» Crear nuevas categorias. Podrian ser categorias especificas para
personas trans, o bien modificar las categorias tradicionales y organizar el
deporte segun niveles de testosterona y parametros morfofuncionales.

» Dejar que las mujeres transgmpit en la categoria libremente
elegida. Esta es la reivindicacion delFcolectivo, pero acabaria con la
participacion de mujeres en el deporte de competicion o representaria un
mayor riesgo para las mujeres en algunos deportes.




O International
Olympic
Committee

En 2021, el COI dejo la decision sobre la participacion
de mujeres trans en manos de cada federacion:

¢ Atletismo, ciclismo, natacion, remo, halterofilia y vela
son algunos de los deportes que prohiben competir
en las pruebas femeninas a las atletas que pasaron
como hombres la pubertad,

*» El rugby no admite su participacion en ningun caso.

¢ Otras federaciones, como la de gimnasia, no tienen
regulacion.



En el deporte de competicion...

ldentificar sexo y género

ES
desigualdad...

...y pone en riesgo la
continuidad de las mujeres en
las competiciones.




Para saber mas...

Geéneros en Juego: Documentales en RTVE.
https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/generos-
jJueqo/6905552/



https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/generos-juego/6905552/
https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/generos-juego/6905552/

Muchas gracias

Elida Alfaro Gandarillas
elida.alfaro@upm.es
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